MOULINS @ 6h & oul @ oul

Q

@: 9h 43km €%: Poids en vin aux vainqueurs
8 a 10h (25 km-15 km H et F de la course solo. Lot

G:: saint Pourcain sur Sioule de marque a chaque partici-

@: 43 km -solo ou équipe de pant des courses. Challenge
3 - 25 km marche - 15 km Clubs/Entreprises/Déguise-
marche ments. Repas local chaud a

@: 700 m (43 km) : chaque participant course et

&: 20 € (solo) 60 € (¢quipe marche. Dotations Spéciales
43 km) 12 € (marche) 10 ans

@ 20 ans (solo) Q@: 700 (43 km) 800 (25 km)
16 ans (équipe 43 km) 400 (15 km)

@: Vin'scene en Bourbonnais, 129 Rue De Lyon 03000 Moulins
contact@vmsceneenbourbonnals com - wwwvmsceneenbourbonnals com
R R R ST T e R D

I.ANGEADOISE us,

@: Ile d°amour Langeac Q: 10 € @ 16 ans
@ 9H30 Q: oul
 @: 10 km Q@: 102@: oul
@: 06 95 16 35 80
lalangeadoise@orange.fr - www.la- Iangeadoise.com
R AR T TR RS R S D .
2°IIO°|II8 - TRAIL XTREM SHEM 15

A T T R B TR R S R
 @: Lignier Q:25€ (35 km) 15 € (zo km)
@ 11030 (35 km) 13h30 (20 km) 10 € (10 km)
~_ 14h30 (10 km) @:: 20 ans (35 km - 20 km)
£ @i ST PIERRE 16 ans (10 km)
- @:35km-20km-10kmSolo & OUI @: OUI
: et Duo >3 premiers de chaque
@: 1500 m (35 km) catégorie

500 m (20 km) 400 m (10 km)  @: OUI
@: 0688 90 48 24 - frederic. noygues@shem engle com

T A M G R L

¥ depy M T

@ Cadet 11 km- 13km
Juniors 19 Km

@: Parc Thermal Chatel -Guyon
- @:21h00 1e 29 (11 km 19 km)

10h30 le 30 (13 km) : Barriére horaire km 12 pour

@: 11 km-13km- 19 km le 19 Km

@:350m (11 km) 650 m (13km) &: 0oul @: oul U,

@ 1000 m (19 km) : Lot Amap e il
10 € (11 km) 12 € (13 km) :1200 st |
14 € (19 km) Q: oUl Grawit ~ DYABLE |

@: steph raldmr@gmall COm - WWW. tralldurocdudlable com



EN BOURBONNAIS
COURSE NATURE

SOLO OU EQUIPE
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- @ Centre Ville Lempdes &: NON @: oul
* @: 9h 10km - 10h15 semi (2: Primes - 6 Bons d’achat

@: 10km-21.1 km Récompense a chaque arrivant
&: 10 € (10 km) 13 € (21.1 km) @: 225 (10 km) 296 (21.1 km)
| @: Cadet (10 km) Q: oul

Junior (21.1 km)

@: Service des sports - rue du stade - 63370 Lempdes
s.ports@mairie-lempdes.fr - www.ville-lempdes.fr

s
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@ Mairie ST YVOINE @ 10 €
1 @:10h @ 16 ans
% @: 23 km- 12 km €22: Coupes
" @: 600 m (23km) 340 m (12km) ~ @: 142

@: B Coquelin Chemin de Neyrand 63500 St Yvoine - 06 88 73 61 15
bcoq@outlook fr - WWW. saint—yvoine animation fr

Q Champ de Bressolle DOMERAT ~ @: 7 € (10 km) 12€ (17 km)
' @: 9130 &: oul Q: oul
:10km - 17 km €3 premiers au scratch
1¢" de chaque catégorie

@: 64 Cité Léon Levy 03600 Commentry
06 62276817 -04 7009 25 18
eric. foucaux@orange fr WWW. anmcap e-monsite. com

's“ o




OoPTIC DOME

L'OPTICIEN DU SPORT —
EN AU
| 2 adresses: VERGNE

.12 Rue du commerce - 63200
pd 63800

11 -06.7338.28.72
ANON _04.73.84.59:21 £
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I3/|0/I8 2l VENTRE A TERRE AUX mons ROGHES:

M L R T R R

f; @: Salle polyvalente Corent pensees ‘LO'[ de qualité aux
i @): 16h30 120 premiers inscrits - Tom-

4,,!.'.-'

@ 14.950 km @: 400 m bola pour courses rando et
i é; Q: 14 € @ Cadet @: 2h vtt - Vin d’honneur et buffet
+ 2 Lots de valeurs au scratch campagnard offerts a tous les

Toutes les catégories récom- participants @2: 154

@: Association Sports et Loisirs
Patrick Tardieu - Place de La Fontaine 15100 Coren - 04 71 60 02 32
patrick-tardieu@orange.fr - www. coursedecoren.fr

RANDO PEDESTRE ET VTT - 7, 11 et 14,8 km & partir de 14h00

.-({ . o ok A.'Pﬂb&mﬁ mjmﬁ:?m_

|3IIOI|8 uas FOULEES L;MPDAISES 63 AR
e R SR IR
w @: Parc de la mairie Lempdes @: 140 m+ (7 km) 270m+ (12 km)
@ 19 h (7 km) 20h30 (12 km) Q: 6€ (7km) 10€ (12 km)
@: 7km - 12 km @:: Cadet (7 km) Junior (12 km)

@: 06 80 00 80 81
Iempde563tr|athlon@hotmall fr - www.lempdes63tri.pagesperso-orange. fr

5k A 'B- X, f\‘_;-p-. : ’{"‘;‘3{_*:’ ; ‘{;:3
||-|IIOI|8 COURSE DES TUNNELS u3

@: Salle polyvalente de Malpas @ 12 € @ OUI

Cussac Sur Loire @: 16 ans K
: 10h : Podium prime + lot & chaque = |
@: 11 km participants -'
@: 220 m &: OUI Gratuite

@: Assezat Michel - Chemin de I’Estrade - 43370 Cussac/Loire
06 59 59 37 78 - assezat.michel@gmail.com
Marche sur Ie parcours de la course : 2 €

. A S O
I4/10/18 - LA RONDE DES COTEAUX GI.AINOIS 63§~_ @ s-ﬂw
@: Stade Maurice Chalard Q:18¢ (20 km) 6€ (é,é km)u '
GLAINE MONTAIGUT 2 € et gratuit pour le regrou-
@: 9h00 (20 km) 9h15 (6,6 km) pement les autres distances

11h (3000m) 11h15 (1500m) &: oul @: oul 5
11h30 (800m) 11h45 (300m) 2 5 premiers scratch et 1¢ de
:20 km - 6,6 km - 3000m - chaque catégories jusqu’au M4
1500m - 800m - 300m Q: Total 93 anciens parcours
@: 350 m (20 km) 155 m (10km)  @: OUI

@: Céline Delaire - Les Teilhoux - 63160 Glaine Montaigut
06 99 72 95 96
celinechatr@yahoo.fr - www. rondedescoteaux.wifeo.com



COREN CANTAL

: Rando et VTT (14h00}
www.coursedecoren. fr Course nature (16h30)

LES FOULEES LEMPDAISES

Course Nature - 7km et 12km nocturne

el Saoee R

http://lempdes63tri.pagesperso-orange.fr SAMEDI 13 OCTOBRE 201 8




: Place de I’église | (15 km) 19 ans (30 km)
SAUVESSANGES Enfants 6 ans (800 m) 8 ans
@: Trail: 9h30 (9km) 9h00 (15 a (Tlrsﬂ(-hfglez %ILSH(E 11?2
km) 8h30 (30 km) Marche : -ng-m) 20(€(30)km)
9h15 (9 km) 8h45 (15 km) Marche -5 € (6 ki) ¥ € (15
enfants 11h45 (800 m) 11h30 R Bt 3( 4 (830 3%
(1500m)11h (3 km) (1500m) 5 € (3 km)
@: Trail: 9km - 15 km - 30 € oul & oul
km Marche : 9 km 15 km - ). . A
= Enfants 800 m - 1500m -3 km <& Iﬁ:rttsu g;:gfs'“’e"“e A QU TES
: Trail: 250m (9km) 540m (15 il = ;
km) 1050m (30 kin) Marche & LG e A0
250m (9 km) 540m (15 km) @ oul
@: Trail: 14 ans (9km) 16 ans ;

@: 06 85 69 15 43 - 07 87 19 64 40
maredeedlthpltavy@gmall com - mcrouzoulon@gmall com

L

‘U/I0/18 - LES FOUI.EES DE I.A SIOULE 63

Q:s pald Olby @ 18 ans (20km) 16 ans(lOkm)
@: 9h30 (20km) 9h45 (10km) &:: 3h (20km) 2h (10km)
@ 10km - 20 km &: oul @: oul
@: 400m+ (20km) - 190m+(10km) @ 85 (20km) 145 (10km)
Q: 18 € (20km) 10 € (10km)

@: OLBY MULTISPORT sis mairie d’OLBY 63210 Olby
06 78 83 54 74 - 06 68 50 98 56
olbymultlsport@hotmallfr facebook lesfouleesdelasioule

@. Lac Aubusson d’ Auvergne @ 20 ans (48 km)
@: 7h30 (48 km) 9h30 (28 km) 18 ans (28 km)
10h30 (12 km) 16 ans (12km)
@.: 48 km relai ou solo @: 7n (48 km) 5h30 (28 km)
28 km - 12 km 3h (12 km)
@: 1910 m (48 km) 952 m (28 &: oul @: oul
km) 370 m (12 km) @: 45 (43 km) 110 (28 km)
@ 37 € Solo 43 € relai (48 km) 200 (12 km)
23 € (28 km) 11 € 12 km)

@: 063106 42 88 - auvergne.tnt@auvergnetrail-natureteam.com
www. auvergnetrail-natureteam.com




LAC D'AUBUSSON D'AUVERGNE (63)

14 OCTOBRE 2018 (

}'43 KM /18100 +

La Région © l-\,g
Auvergae-Rhine Alpes PUY-DE-DOME
LE DEFPARTEMENT
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. Au cceur du parc ammaher
d’Auvergne ARDES/COUZE

@: 10h (1,5 km) 11h (12,5 km)
:LLSkm- 12,5 km

@ 10¢€

3 ‘. Tournemlre
| @: 9h30 (21km) 9h45 (12 km) 8h
‘k (rando 21km) 9h (rando12km)
e 11h (1,5km)
L &: 21 km- 12km- 1,5 km
@: 1000m-+ (21km) 600m-+ (12 km)
200 (1,5km) Montée verticale
Q:12€H10€F (21km) 14 € H
12 € F (12 km) 6 € Rando
@:: 18 ans (21km) 16 ans (12km
et 1,5km

& NOoN € oul

7 4 };:& ! 9}‘»_-;;-_;__ Y
; »20[I01I8 SNOW LEOPARD TRAIL 63

. @: parc Animalier d’Auvergne - Route d’Anzat Le Luguet 63420 Ardes
remy@parcan|ma||erdauvergne fr - WWW. parcanlmallerdauvergne fr g
LR ¥Rt i

_.% 2IIIOII8 TRAIL D’ANJQNY |5

@: 18 ans l25km)
&: oul &: NON
2 Divers lots

: OUlI

R T S LT P
| V% Pour les deux trails : aux trois
premiers scratch hommes/

femmes, ainsi qu’aux
premier(e)s de chaque catégo-
rie hors scratch.
Pour la montée verticale : a la
premicre femininine et premier =%
homme, ainsi qu’un prix au L
meilleur déguisement £
Q: 197 (21km) 101 (12km)
176 (rando)

@: 2 allée des Géraniums 15400 Riom es Montagne
trail-anjony@hotmail.fr - www.trail-anjony.fr

21/10/18 - TRAIL CASTELPONTIN 63

@ Gymnase du College
Pont du Chateau
®: 9h00 (26 km) 9h30 (11 km)
@&: 26 km - 11 km
@: 600 m (26 km) 100 m (11 km)

&: oul @:oul
€2: Bons d’achat - Cadeaux
coureurs
- 150 (26 km) 200 (11 km)
@: oul

&: 19 € (26 km) 12 € (11 km)

@: 0602277541
courirpdc@laposte.net - www.courirapontduchateau.eu



de 1,5 Km
Inscription : Minimum
1 adulte et 1 enfant de
moins 10 ans par
famille

TRAIL CARITATIF
Inscriptionde10€

fqui seront reversés

a la Passerelle Conservation
pour soutenir le “Snow
Léopard Trust » pour protéger
les panthéres des neiges

dans la nature, ainsi que le T 5 -
"Conservatoire des Espaces Plus d'informations sur notre site

Naturels dAuvergne »(CENA). www.lapasserelleconservation.fr.

Pour tout renseignement, contactez -nous : cont uvergne. fr

*':.."‘_‘1 &

"g‘?’ snow P g
Zws o Passzrelle  d”Auvergne .ﬁ
Se=r Trust Tlons les comenets dt mponcly




: SR e 95
Place B G-l CLT FD 60€ (42,195 km dUO)
: 9h00 (42,195 km) 25€ (21 km)

Oh15 (42195 km duo 21 km) & 5h30 (42,195 km)
242,195 km - 21 km 5h00 (42,195 km duo)

- 60m+ 2h30 (21 km)
;42§(42,195 km) &: oul &: NON €: NON

@: RUNNING CLUB CFD, 9 rue Ramond 63000 Clermont-Fd
marathondespuys@orange fr - www. marathondespuys.com

T et AR T T

8/10/18 - TOUR DU NIPAI.OU |5
L oot A 5 T R R "
@: Lorciéres @ Cadet (11 Skm) Jariad (18km) :
@: 9h (11.5km) 10h (18km) Espoir (46 km) -
9h (46 km solo ou relais) : 2h (11.5km) 4h (18km)
@: 46 km (18 km - 11.5 km 7h (46 km)
@: 480m+ (11.5km) 815m+ &: NON @: NON
(18km) 2000m-+ (46 km) @: 90 (11.5km) 160 (18km)
@: 11€ (11.5km) 15€ (18km) 130 (46 km
~ 24€ (46 km) 30€ (Relai)

@: 06 70 96 08 28
tourdunipalou@laposte net - wwwtourdunipalou.org

i B U | 0 N € N
B BIIOIIB TRAIL DES COMBRAII.LES 63 o
U e TR R SN T R S R
@ Village de Comps @ 16 ans (llkm et 16km)
- @:9h45 (11 km) 9h30 (16 km) 18 ans (27km)
*‘55 9h (27 km) &: oul @: oul
: 211 km - 16 km - 27 km Q: 168 (11km) 183 (16km)
@: 450m+ (11 km) 104 (27km)
650m+ (16 km) Q: oul
1300m+ (27 km)
@ Chez Pierre Mathieu , village de comps ,63770 les Ancizes-Comps
trail.des. combrallles@gmall com - www.traildescombrailles.fr

(SR e e R T A

 28/10/18 - EKIDE

@ Grande Halle G d’auvergne Cadet @ 5h00 & oul
: 9h : Lots sportifs par équipes et
i 42,195 km par équipe de 6 catégories
Q: 50€ par équipe (licenciés) Q: 102 équipes
60€ par équipe Q: oul
70€ par équipe apres le 15/10
@: CD63 Athlétisme Stadium Jean Pellez

44 rue pasteur 63170 Aubiére - 04 73 91 45 64
cd63.athle@gmail.com - www.comite63.athle.com

"'M




Trail de Vulcain

il des Combra.lles_
Tmmanmzsmmzofa _ 3éme Editio _.

Contact : trail.des.combraillesfigmail.com Siterwww.traildescombrailles.fr

IBEN?{

Auvergne

Dimanche 22 Octobre 2018 a 9h
Grande Halle d'Auvergne

PUY-DE-DOME
LE GEPARTEMENT
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@ Montsalvy@ 9h30 ﬁ NON @ oul € oul
] @: 70 km en relais 4 coureurs Q: 280
- @: 420M+ Q: 14€ par relais @: OUI course collégiens
@ 16 ans

@: Mairie de Montsalvy - 15120 Montsalvy
contact@rondedelachatalgnerale fr - www.rondedelachataigneraie.com
T T P P A N [ SRSl T

. 63IIII|8 LA COURSTACHE 63 :
e L A R R g T SR T
: @ Place des Ramacles Aublere Q:12€ (10 km) 8 € (5 km)
| @: 10h00 &:oul @:oul
e @: 10km - 5 km @: 320 (10 km) 520 (5 km)

@: 23 Rue de La Rochelle 63370 Lempdes - 04 73 61 72 00
Iacourstache@gmall com www Iacourstache fr

OI-III|II8 ROYAT u%ml&( %gg'hon) 63

: @. Place Allard - Royat @: 10€ (8 km) 20€ (21 km)
" @:9h15GTT @ Junior (21 km)
: 9h45 Run Urbain (%: Cadeau a tous les courreurs et |
: 8 km Run Urbain Louis d’or aux vainqueurs H |
21 km GTT et F des 2 courses
@: 370m+ (8 km) @: 1h45 (8 km) 3h00 (21 km)
1018m +(21 km) @: 700 (7 km) 700 (17 km)

@: Rut Lionel Paris, 6 bld de la taillerie, villa prado 63130 Royat
l. pans%@laposte net wwwroyat urban-trall r
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,lo//is TRAIL DES SO LA LOIRE
o T v% Dt s
. Les Estables @: 44 € (67 km) 26 € (39 km)
@:: 6h30 (67 km) 9h00 (39 km) 13€ (18 km)
10h30 (18 km) @:: 20 ans (67 km et 39 km)
@: Costaros 18 ans (18 km)
@: 67 km - 39 km - 18 km &: oul @: oul
@: 2290 m (67 km) 1504 m (39 km) @ Trophée podium 5 premiers
459 m (18 km) scratch H et F 1¢" de chaque
catégorie H et F
@: 3s0leils. asso@gmall com - www. trail-loire.fr
TN SR T SRV 0 5. 8 T R TR e v A t 2
||II8 VOLCANORDI ,};’F’f
@ Panoram1que des Domes @: 100 m (9 km)
& Orcines & 10 € (9 km) 5 € (10 km)
@: 10h00 (9 km marche nordique &2 18 ans (9 km) 16 ans (10 km)
chronometrée) 10h10 (10 km Q: 2h (9 km) 2h30 (10 km)
marche nordique loisir) 10h10 @: 3 premiers scratch H et F

; (10 km rando) Premier chaque catégorie
,{g @: 9km - 10 km Q92
@: usamclermont@gmail.com

i WWW. usam- clermont ferrand. com/2017/09/11/|a volcanordlque/

& IIIIIS TRAII. EMILIE 63
Nt e B TR R R A T AR S B
@ Malson des associations Q@: 12 € (22.7km) 10 € (12.4 km)
(derriére le stade) Combronde 5 € (9 km)
&l @ 9h30 le Combrondio - 10h15 & 18 ans (22.7 km)
P la Combronita - 10h15 la 16 ans(12.4 km)
~_ Cumba Runda (rando) &: oul Q:oul
- @:227km- 12.4km- 9 km 2: Un souvenir offert aux 500
@: 700 m (22.7 km) premiers inscrits - Lots aux
462 m (12.4 km) 142 m (9 km) 3 premiers F et H de chaque
course
@: Association Téléthon Pays De Combronde / Trail Emilie
6 Rue de L hotel de Ville 63460 Combronde
contact@teIethonpaysdecombronde fr - wwwtrallemllle fr

) .;.—:-‘. Yy

IIIII8 I.A RANDOUDOU 5 _
P R A T
! @: Camplng du Plan d’eau @&: 400 m
- Q:6¢
@: 19h00 &:NON @: oul
@: 12km Q: 140

@: Fabien Demure Le Bourg 15200 Chalvignac
rtmaurlac@gamll com

i 4 1 B
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 @: Place du Breuil
Le Puy En Velay
@: 19130 7,5 km - 20h45 course
a I’américaine

- fGO Complexe Sportif Arloings
! Creuzier Le Vieux

@©:: 9h30 @: 500m
~ @&: 20 km - 2x10 en relais

Q: 15€ + 5€ sur place

: 7,5 km
@: Cadet
@: OUI 2,5 km pour Benjamin et |

Minime /

: 17 ans (ZOkm) 15 ans (Relal)
: 2h30

: 1 lots aux 400 premiers
inscrits

@: 400 &: oul @: oul

@: Ludovic Blanchet - 3 impasse du Paturail 03300 Creuzier le Vieux
06 72 40 85 89 - Ludoblanchet@yahoo fr - www.uccreuzierlevieux.fr

' II 12/18 -

@ Complexe sportlf de Blanzat
@ 17h40 la découverte
17h50 grand huit
@: 12km- 19,5 km
- @: 320m (12 km) 480m (19,5 km)
& 10€ (12 km) 14€ (19,5 km)

loe NOCT’BI.AZATRAII. 63

s RGBS

& Cadet(125km) Junior (199km) |
@ 2130 (12 km) 3h (19,5 km)
&: oul @: oul

(22: Souvenir a tous

@: OUI départ 16h30

| @ ACFRA, 33 place derriére la ville, 63112 Blanzat - 06 37 00 63 12
i contact@noct blanzatrall rey Jack@wanadoo fr WWW. noct-blanzatrall fr

. @ lle de Ia Ronde a St Pourcaln

sur Sioule
- @ 10h &: 5km-10km
@&: 6€ (5km) 8€ (10 km) + 2€
sur place
& Minime (5km) Cadet (10 km)

&:oul @: oul
: Atous les participants
+ arrivée gourmande
Q@: 116 (5km) 319 (10 km)
@: OUI 9h15 - 1 et 2 km Gratuit

@: Krewcun Michel : Secrétaire des Coureurs des Vignes :
Cdv 8 Allée des Oiseaux 03500 Saint Pourcain Sur Sioule
04.70.45.36.55 - 06.28.35.76.53
coureursdeswgnes@hotmalI fr wwwles -coureurs- des -vignes.fr
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