
Circuit 19 Km environ avec une pause ravitaillement au stade.

Le Puy des Vignes (Chavaroux) est gravi 3 fois.

Retour sur le stade pour ravito. (Mi-parcours)

Continuité sur l’étang des Martailles et les gravières.

La butte du lieudit « le Château » est gravie une fois.
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