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                                                                                                               Janvier 2010

« Mes pensées dorment si je les assois. Mon esprit ne va que si mes jambes l’agitent »

                                                         Montaigne

Pierre Dufaud

                                                                                        Blog pierregut

                          Editorial

En ce début 2010 il est normal de présenter ses vœux. Le Mouvement Spiridon ne peut que satisfaire à cette tradition en vous souhaitant « la perf d’accord, la fête d’abord mais la santé avant tout » !

Courir où on veut, quand on veut , ce que l’on veut et avec qui  on veut  voilà une belle philosophie qu’il faut défendre !

Organiser une épreuve dans le pur esprit spiridon voilà encore une idée chère au spiridoniens. !

Réfléchir enfin sur le sport en général et ses dérives en particulier y compris dans la course à pied !

Voilà un beau challenge à relever en cette année 2010 !

Merci à tous ceux qui ont répondu aux différentes Lettres Spiridoniennes.

Merci à tous ceux qui ont adhéré au Mouvement Spiridon.

Je vous souhaite une bonne lecture de cette 5e Lettre spiridonienne.

Faites moi part de vos idées, des erreurs. Les rectificatifs seront apportés dans la prochaine Lettre.

En dernière page un bulletin d’adhésion au Mouvement Spiridon. Réservez lui un bon accueil !

Merci

                                                              Pierre Dufaud

                     Où en est le Mouvement Spiridon ?

Cela fait environ 4 mois que nous avons contacté une vingtaine de Spiridons. Un courrier expliquait le pourquoi de cette « renaissance » du Mouvement Spiridon. Nous expliquions qu’il ne s’agissait nullement d’une «  fédération », encore moins d’une structure nationale ! Mais simplement d’un lieu d’échanges, de rencontres, d’écoute.

Réfléchir, organiser, courir voilà des sujets de débats possibles entre spiridoniens et non spiridoniens.

Après cet appel où en sommes nous aujourd’hui ?

Trois Spiridon ont répondu favorablement et ont adhéré au Mouvement Spiridon. 

Le Spiridon de Provence de notre ami Jean Roure.

Le Spiridon Côte d’Azur du « vieux lion »JL Andréotti

Le Spiridon Aurillac de l’incontournable Claude Sarnel

A cela il faut ajouter des adhésions individuelles en provenance :

De l’île de la Réunion

Des Pennes Mirabeau

De la Gavotte

De Marseille

De Paris

D’Annecy

De Grenoble

De St Egrève

De Voiron                                      Ce n’est qu’un début….

Bientôt un blog «  Mouvement Spiridon »

La revue Ultrafondus de Mars devrait faire un article sur la « renaissance » du Mouvement Spiridon

Infos spiridons France…infos…infos…infos 

               Faites moi part des erreurs, oublis…..
· Spiridon Périgord Pourpre  www.spiridonperigordpourpre.fr
Des photos du Trail de Percharmand le 17 janvier. Sympa !

Des photos pour la bonne année. Celle de la féminine est aussi sympa !

Enfin des photos sur la course de nuit du 16 janvier avec plus de 200 coureurs dans les différentes épreuves.

* Spiridon Limousin   www.spiridon-limousin.fr
                                    spiridon87voil.fr

Leur fameuse course la Ponticaude se déroulera le 7 Mars 2010. Ce sera la 13e édition de ces 2h pédestres.

De superbes hotos sur leur trek au Népal en 2009

Au programme 2010 : le marathon d’Agadir fin janvier ; un trek en Bolivie ; et la Diagonale des Fous à la Réunion. Beau programme que voilà ! 

* L’Amicale Spiridon 82      amicalespiridon82@gmail.co
A sa tête une femme Bernadette Soulié

Merci Bernadette pour tes vœux.

La traditionnelle course du Muguet se déroulera le 1er Mai 2010 à Montauban. Organisation Spiridon 82

*Spiridon du Couserans  spiridonducouserans@free.fr
Assemblée générale le 16 janvier Mairie de St Giron.

Naissance du club en 1991

64 adhérents dont une vingtaine de femmes et une dizaine de jeunes qui assurent la relève !

Bel historique du club sur leur site.

Cotisation 35 euros

Déplacement au marathon d’Amsterdam avec une belle perf de Nathanaël Bordes en 2h39 !

*Spiridon du Tarn       franc6bec@wanadoo.fr
Création en 1979. Un des plus vieux spiridons de France !

Deux dates pour 2010 :

Les Crêtes de Puybegon le 29 Août

Et la fameuse sortie du Gaillac primeur le 21 Novembre ( 10e édition) Une cours à ne pas manquer d’après le Spiridon Aurillac ! Ambiance et spectacles assurés !! Photos sur leur site !!

*Spiridon Mellois   spiridonmellois@hotmail.com
« Un club 100% nature »

Une date à retenir : celle du 17 avril 2010 qui verra se dérouler la 13e édition du Chemin mellois. 84km par équipe de 4 relayeurs.

Pour chaque coureur : 1 tourteau au fromage, 1 fouasse,1 fromage de chèvre,1 médaille et 1 photo !

Puis apéritif dînatoire et soirée dansante. Ambiance assurée !!

Sur leur site des photos du seul ( ?) Tirathlon nocturne…A voir !

* Spiridon du Bocage   spiridondubocage.canalblog.com

A organisé l’AG de l’ANCPHS en 2008

Ils ont participé à l’Ekiden de Niort en novembre 2009.

Le 10 novembre ils ont accompagné sur quelques km Serge Girard que son tour d’Europe en courant faisait passer à Bressuire. Voir les photos.

Deux dates : les Sentiers Bressuirais le 30 mai 2010-01-21 

                     Les Foulées Chambroutennes le 25 avril 2010.

* Spiridon Créchois   admin@spiridon-crechois.fr
Assemblée générale le 22 janvier.

A répondu au courrier du Mouvement Spiridon. Merci !

Des photos sur la 33é édition de la Corrida organisée par la Municipalité de Magné( 79). Des milliers de coureurs. Ceux du Spiridon Créchois étaient déguisés en pirates !

Sur le site l’historique du Mouvement Spiridon s’arrête en 1987…Dommage… !

*Spiridon club Charentais   contact@spiridon16.com 

Site musical svp !

53 adhérents.

Photos sur la sortie du 10 janvier 2010 à partir du Bar le Nil siège du Spiridon 16 ! Neige à Angoulème ! Des cerfs sur le parcours !

Dans la « Gazette du Spiridon 16 » un article sur la Ronde du foie gras à Mauvezin testée par le Spiridon Aurillac et il me semble par le Spiridon Côte d’Azur ! A faire !!

Et puis un autre article sur le festival  des Templiers.

* Spiridon Annecy   http://annecy-spiridon.net
                                 annecy.spiridon@gmail.com
Le seul site bilingue ! Bravo Jean ! Qui a adhéré au Mouvement Spiridon.

Annecy spiridon était en sommeil depuis quelques temps…Mais il se réveille tout doucement…

Ils ont même tiré les Reines et les Rois !

De belles photos sur Annecy, le lac vu de Talloires, et le sommet du Semnoz dans le brouillard.. 

* Spiridon Aurillac   spiridonaurillac.com
A participé aux rencontres Spiridon d’Uriage et aux 2 de Chichilianne

A organisé une AG de l’ANCPHS

Adhérent au Mouvement Spiridon

Assemblée générale le 22 janvier.

Un des plus actifs de France ! Avec un site très vivant. Des films aussi ! Un forum pertinent.

Et un informaticien hors classe ! N’est ce pas Claude Sarnel ?

Possède aussi dans ses rangs Henri Monier, le Roi du Birlou !

Il y a même un Spiridon TV !! En ce moment le Best Off 2009. Super !

Des déplacements dans toute la France sur des courses où bien souvent la fête l’emporte sur la performance !( Gaillac Primeur, Fois Gras de Mauvezin…)

Ils viennent de faire un super voyage en Argentine avec le Spiridon Côte d’Azur…Voir l’album photos..Extra..

Dans le « Pied Libéré » numéro 65 un bel article sur ce «  Voyage au pays des Gauchos » signé par EL- KIKI ! On peut résumer leur voyage par les expressions suivantes : «  tango, bandonéon, maté, dulce de leche, vin blanc de Cafergate, les steaks de la pampa, empanadas, la piste des Andes, Buenos Aires, Iguazu , la Boca… »

Question : et le marathon de Buenos Aires ??

* Spiridon Catalan  www.spiridoncatalan.com/
 Un des plus vieux de France aussi !

A participé aux rencontres Spiridon d’Uriage, et aux 2 de Chichilianne

A organisé une AG de l’ANCPHS

Organisateur d’un des plus anciens 100km

Assemblée générale 23 janvier

Dans leur dernier » Infos Spiridon Catalan » le Spiridon Catalan par la voix de Robert Escaro fait un bilan des 100km. Et il se pose la question « Quel avenir pour cette course ? » Peu de bénévoles pour les 24h ! mais Robert se demande «  sommes nous assez solides pour continuer ? »

Des résultats aussi sur les courses locales.

Et des pensées…parfois pertinentes… !

* Spiridon Côte d’Azur    www.spiridon-cote.azur.com
 Adhère au Mouvement Spiridon

A participé aux rencontres Spiridon d’Uriage et aux 2 de Chichilianne

Le Spiridon le plus important par ses effectifs( plus de 400)

Un site de qualité. Très riche en infos. Beaucoup de photos.

Des sorties en France et à l’étranger.

Une revue trimestrielle «  la Foulée » de haute tenue !

Parmi la galerie photos celles du bain de Noël, celle de l’Assemblée générale où « maître Jean Louis officie » !Celles du réveillon valent aussi le détour !!

Sur le site le « Mot » du Président est toujours marqué par la pertinence !J’ai bien aimé «  Une rencontre fructueuse » à propos du voyage avec le Spiridon Aurillac en Argentine : «  …sans nul doute notre attachement aux vertus spiridoniennes a été l’élément essentiel de la réussite de ce voyage »…et «  l’esprit convivial que nous développons reste le pilier de la pérennité du Spiridon , loin de l’esprit mercantile qui trop souvent nous entoure ».

Un article émouvant aussi «  Y être sans y être » du « Jumeau » au sujet de la disparition de la maman de Jean louis et de Joël

*Spiridon Provence.
Adhère au Mouvement Spiridon

A participé aux rencontres Spiridon d’Uriage et aux 2 de Chichilianne

Parmi les plus vieux spiridons.

Avec une légende de la course à pied et de l’organisation Jean ROURE

A organisé une course mythique «  Alpes Méditerranée » sans oublier « les 6 h des Barnouins »  plus quelques autres courses… !

Aujourd’hui ce Spiridon Provence c’est une quinzaine de vrais spiridoniens qui défende le fameux « esprit spiridon »

Il faudrait penser à réactualiser le site….

* Spiridon Ile de France   spiridon.idf.monsite.wanadoo.fr

Le plus vieux spiridon de France 

A sa tête une femme Daniella Fortuno.

Assemblée générale 6 février.

A participé aux Rencontres Spiridon d’Uriage et aux deux de Chichilianne

A organisé à minima la dernière AG de l’ANCPHS en juin 2009

Publie tous les trimestres « le Bulletin de liaison des coureurs à pied ». Ils en sont au numéro 153 ! Avec des rubriques sympas parmi lesquelles une page critique cinéma, les potins du SCIF et des articles de l’incontournable DPM qui coule des jours heureux dans la Drôme au pied du Vercors !

Au programme du SCIF pour 2010 : un déplacement pour la 35e édition de la Pistoia-Abetone( 50km) organisé par l’inépuisable Valério Puccianti une des figures de l’ultra en France ! La course se déroulera le 27 juin 2010. Un voyage au Portugal ; un stage informatique ; des randos dans Paris et l‘incontournable Canal de l’OURCQ !

Il faudrait réactualiser le site….

* Spiridon Joeuf Lorraine
A tenu son Assemblée générale le 17 janvier 2010.

Rapport moral de Jean Paul en chanson !

103 adhérents en 2009.

Adhésion 11e 

Forte subvention de la Municipalité

A participé aux rencontres Spiridon d’Uriage, et les deux rencontres de Chichilianne.

A organisé une AG de l’ANCPHS

Organise une course originale «  Elle&Lui » qui a rassemblé cette année 83 couples. Et un cycliste « fou »… !

* Spiridon club dauphinois    spiridon-club-dauphinois.asso-web.com

Spiridon qui a vu le jour en 1981

A organisé 10 Balcon de Belledonne

A organisé les rencontres Spiridon d’Uriage avec N.Tamini

Organise la Montée de la Bastille ( plus de 300 coureurs chaque année). Course humanitaire.

Se déplace sur de nombreux marathons en Europe et même en au Maroc. Prochain marathon celui de Lisbonne

S’entraîne dans Belledonne, Vercors, Chartreuse, Trièves..

Organise depuis 1983 son fameux 10000m au stade des Brieux de St Egrève..

Sur son site un historique du fameux marathon de 1896….

Et une étude sur les filles du SCD qui cumulent les victoires depuis toujours ! La dernière en date est Laurence Suisse qui en 2009 a gagné 3 épreuves de 100km ! Stenwerk, Perpignan et Belvès qui faisait office de championnat de France. Mais Laurence n’est pas montée sur le podium car non licenciée…. !!! Et puis une splendide5e place aux 100km de Millau derrière les filles de l’équipe de France.. ! Coup de chapeau aux filles du SCD : Catherine, Monique, Marie-Thérèse ,Evelyne,  Macha,  Annie ,Claudine et Laurence !

Spiridon La Rochelle    spiridonlarochelle.sportfr

Spiridon crée en 1975

A tenu son Assemblée générale le 10 janvier 2010.

Un nouveau président Céderic

Quatre nouveaux adhérents

Sur son site beaucoup de résultats et une rubrique vie de l’association.

Des photos aussi sur les nombreuses sorties. 

SpiridonVoironChartreuse spiridon-voiron-chartreuse.over-blog.com

Spiridon crée en 2002

A organisé les 2 Rencontres Spiridon  de Chichilianne

A organisé une AG de l’ANCPHS

A organisé 3 éditions du Trail Roc de Chartreuse

Organisera en Juin une course dans les rues de Voiron

Se déplace en Calabre chaque année

Des photos sur leur site des sorties et weekend

                  Vous avez dit Spiridon….. ?????

· Spiridon luminaires, décorations,tissus…

· Spiridon, organisation patrimoine conseils…

· Spiridon Bionick Universe RPG….

· Spiridon paroisse orthodoxe St Ignace…

· Spiridon foire aux questions…

· Spiridon Krasnopolski : jeux de foot en ligne…

· Saint Spiridon…

· Spiridon F1 brocoli. A cuire après la récolte…

· Léda Spiridon de L de Vinci, peinture sur bois 1505, Florence..

· Spiridon Susures…chez Dailymotion…

· Spiridon design gallery…

· Spiridon Le Muet, roman fantastique d’André Laurie, publié en 1906…227 pages…24e..grinçant et dynamique..

· Spiridon Chichique, chanteur…

· Spiridon Forum Planète Notia…

· Spiridon Trikoupis, homme d’état grec…

· Spiridon Brusina, zoologiste croate..

· Spiridon, maître de la guimbarde iakoute…

· ……………………………………………….

· ………………………………………………..

· ………………………………………………

J’ai stoppé là  mes investigations à la page 20 de Google…Il y a environ 70 pages consacrées à Spiridon… !

Vous avez le choix…. 

   …… Infos en vrac…infos en vrac….infos ..

*Le carnet du Bipède est sorti ! Plus de 5300 courses en 2010 ! C’est à dire plus de 300 par rapport à 2009 !

A noter le boom spectaculaire des Trails ! Plus 240 cette année !!On doit dépasser les 500 trails pour 2010 !

Les 24 h se portent bien aussi. A noter la première édition des 24 h de Grenoble en octobre 2010.

· Le Grand raid des Pyrénées passera cette année au sommet du Pic du midi !

· De la folie pour s’inscrire à l’UTMB 2010 ! Le tirage au sort a eu lieu il y a quelques jours. Beaucoup de déçus n’est- ce pas Georges et Ghislaine qui avaient à leur palmarès la Réunion et les Pyrénées !

· Le Cross des Enfants malades à la Tronche ( Isère) a vu plus de 2500 coureurs au départ.

· Où en est l’ANCPHS ? Silence radio depuis quelques temps ? Il y a pourtant des combats à mener…

· De l’avis de certains coureurs beaucoup trop de monde à la SaintéLyon 2009 ! Une course à fric ?

· Sur le site de la revue UltraFondus Ghislaine Martin a publié ses pensées sur son Grand raid des Pyrénées.

· Vous voulez tout savoir sur l’Ultra-endurance en France ? UltraFondus Janvier/Février a fait une excellente étude sur ce sujet là. En 2009 il y a eu 50000 finishers lors des courses francophones au-delà du marathon. Les trois courses qui attirent le plus ? la Saintélyon, les Templiers et le Grand Raid de la Réunion. Merci Emmanuel Lamarle pour ce travail 

· Excellent reportage aussi sur l’Everst Sky race.

· La revue UltraFondus de Mars devrait faire un article sur le Mouvement Spiridon.  A propos des 100km de Millau cette revue parlait de l’ « esprit spiridon »….

· Dans la revue « l’Ultra Marathonien « » de l’automne 2009  le Président Roland Vuillemenot dit que trop de sécurité dans les courses va tuer certaines courses ! Toujours dans cette revue un article sur «  la sécurité montagne : le trail a ses limites » et un autre article pertinent sur « les meneurs d’allure sur les 100km quelle crédibilité ? »

· Francis Faure un des spécialistes de l’Ultra en France nous a envoyés de superbes photos sur son dernier ultra dans le Sud algérien.

· Le 27 Juin se déroulera la 22e édition du Grand Duc en Chartreuse. Départ le Sappey / Arrivée le Sappey…après 75km et 5200m + et passage à Chamechaude…Le record de participation est détenu par Michel Riondet avec 18 participations ! Et il avait gagné la première édition avec le Suisse Jacques Berlie. Le record de victoires est entre les mains de Georges Galle avec 6 !

· Premier Trail de Belledonne le 10 Juillet 2010. Au programme six trails de 15km à 75km en passant par 62km,45km,35km,et15km.
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