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                     Le Mouvement Spiridon
La Lettre Spiridonienne 6
               Avril 2010

« Mes pensées dorment si le les assois .Mon esprit ne va que si mes jambes l’agitent »

                                                       Montaigne

P A Dufaud                      Blog le mouvement spiridon

                                           http://sureroc.canalblog.com
                       Editorial
Voici la sixième Lettre Spiridonienne .Déjà six ! Et oui ! Preuve que le Mouvement Spiridon existe bien. Après plusieurs années de sommeil le voilà réapparaître. Preuve que les bonnes idées ne meurent jamais ! Même la presse spécialisée fait référence au Mouvement Spiridon ! Nous en voulons la preuve dans le courrier envoyé par UltraFondus la revue qui fait autorité ! Vous pourrez lire dans cette Lettre Spiridonienne quelques commentaires d’encouragements qui nous ont été adressés par des spiridoniens .Cela nous réconforte dans notre entreprise.

Autre satisfaction aussi c’est le nombre de connexions sur le blog du Mouvement Spiridon. Certains jours nous notons plus de 40 visites ! Et des commentaires sympathiques !

Et puis des propositions pertinentes nous sont parvenues. Pourquoi ne pas organiser des Rencontres Internationales Spiridon en Suisse ou en Italie ? Ou alors « ne faudrait il pas adapter la réflexion spiridonienne au XXIe siècle ? »

Les idées ne manquent donc pas !

Une déception cependant ! Des Spiridons n’ont même pas répondu aux différents courriers envoyés. Comment faut il comprendre cette absence de réponse ?

Adhérer au Mouvement Spiridon n’est en rien une aliénation mais au contraire une démarche vers plus de liberté pour Réfléchir, Organiser, Courir !

            Bonne lecture et bonnes courses/ randonnées à Tous

                       Pour le bureau du Mouvement Spiridon

                                          Pierre Dufaud

ESPRIT ES-TU LA ?

Rappelés dans le numéro 36 (février mars 1978) de la revue SPIRIDON, les six points définis par Yves JEANNOTAT, co-fondateur de la revue, précisant ce qu’il est convenu d’appeler " l’Esprit Spiridon "  sont :

1° L’amitié d’abord
2° Ne pas critiquer, mais informer

3° Ne pas imposer, mais suggérer

4° Ne pas contrôler, mais prêter assistance
5° Ne pas diriger, mais influencer
6° Par tous les moyens légaux, défendre la cause et l’intérêt des coureurs à                                                                      pieds et des organisateurs.
Ces règles ont-elles résisté à l’usure du temps ? Sont-elles encore adaptées à l’évolution extraordinaire de la course sur route ?

Elaborés dans la blancheur naïve d’un lever de soleil qui allait enflammer la planète sportive, ces six points, tels des dogmes religieux, ont servi de piliers à la création des spiridon-clubs et ont cimenté leur existence. Mais leur caractère par trop généraliste a favorisé tous les accommodements, permis toutes les interprétations.

C’est le lot inévitable d’une idée généreuse au départ, mais vite exploitée par ceux qui veulent l’utiliser à leur compte. Les marchands du temple existent toujours !

La disparition de la revue Spiridon  sonna le glas de la diffusion de l’Esprit Spiridon et seuls maintenant les Spiridon-clubs et le Mouvement Spiridon ont la charge de le perpétuer, mais la disparité des lois et règlements en Europe ne peut lui conférer un caractère international.

Le premier point est plus que jamais d'actualité, mais n'est-ce pas ce qu'il est convenu d'appeler un "vœu pieux"!

Le deuxième point souffre de l'absence de précision entre la critique et l'information. Souligner les défaillances d’une organisation afin d'en informer les coureurs,  n’est-ce pas déjà de la critique ?

Le point 6 a été jusqu'à maintenant défendu par l'Association Nationale des Courses Pédestres Hors Stade, proche du Mouvement Spiridon. Par ses actions auprès des juridictions administratives et même du Conseil d'Etat, cette association a rappelé à la Fédération Française d'Athlétisme que la route appartenait d'abord à l'Etat et qu'elle se devait  de respecter les textes législatifs qui réglementent les épreuves sportives sur la voie publique, textes publiés bien avant la renaissance des courses sur route et qui fixent notamment la séparation des droits entre organisateurs affiliés à une fédération et les autres.

Les points 3,4,5, trouvent leur application dans les rapports, en France, entre la fédération française d’athlétisme, minoritaire dans le monde de la course sur route, et l’écrasante majorité des coureurs et organisateurs non licenciés. Détentrice d’une délégation de pouvoir accordée par l’Etat, cette fédération impose ses volontés avec le secret espoir d’amener dans son bercail toutes ces brebis égarées. Les visées hégémoniques de la FFA rendent dès lors inefficace l’utilisation des verbes " suggérer – influencer – prêter assistance " inscrits dans l’Esprit Spiridon . 
Ainsi dans  les commissions fédérales, la présence d'organisateurs non affiliés ne sert que d'alibi à la politique rigide et officialise ainsi une mascarade de démocratie dans les décisions prises.

La situation en 2010 n'a plus rien à voir avec celle des années 70.

L'apparition des trails, des méga marathons urbains qui puent le fric à plein nez, la pratique du dopage à tous les niveaux, l'inflation des lois et règlements ont radicalement modifié l'aspect de la course sur route et obligent à nous interroger sur ces points de l'Esprit Spiridon.

Certes, il existe encore des épreuves où il fait bon courir comme dans le passé, mais combien de temps résisteront-elles au rouleau compresseur d'une évolution que certains osent qualifier de positive !

Il convient donc peut-être de réactualiser, sans le trahir, cet Esprit Spiridon qui nous a tant apporté et auquel nous devons maintenant redonner une nouvelle jeunesse.

Que voilà un excellent sujet de discussion pour une prochaine Rencontre Spiridon ! 

Et pourquoi ne pas s'y mettre dès maintenant en démarrant un large forum sur notre blog !

A vos plumes, ou plutôt à vos souris !!

Hubert PASTORELLY 
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                        Le Mouvement Spiridon et vous…..
*Eric (Spiridon Voiron) : «  Rares sont les blogs aussi animés. En effet tous les jours nous avons des infos de qualité. Bravo à toute l’équipe »
*KiKi (Spiridon Aurillac) : «  Bravo pour le site toujours renouvelé, bien informé ! Super lien entre tous les Spiridons. J’y vais régulièrement »

*le Prézi( Spiridon Côte d’Azur) : «  Une rencontre internationale Spiridon européens( Italie, Suisse,Allemagne, Pays Bas, Belgique, Portugal…) Une idée à creuser !

*Emmanuel Lamarle ( UltraFondus) : « Un grand merci pour cette revue de presse sympa .Surtout venant d’un Mouvement qui nous a forcément inspiré lors de notre création. » 

*Le Prézi (SCA) : « Merci pour la présentation de notre déplacement au marathon Verdi. »

*Philppe Rochat (Spiridon Suisse Romand) : « Merci pour votre travail et ces infos précises. »

*Roberto de Munari (Spiridon Suisse Romand) : « Excellente idée que relancer ( ou du moins essayer de le faire) le Mouvement Spiridon. En réalité, celui-ci, même devenu plus discret peut être, n’a jamais cessé de « fonctionner ». Par exemple notre périodique « Le MMMILLE Pattes » en est à son 109e numéro ! Et celui du portugais Machado vient de dépasser les 140 ! Même en France certains Spiridons n’ont jamais cessé d’agir…Manque certes la concertation et la connaissance réciproque. Mais l’on continue encore pour longtemps j’espère ! »
*D. Nunes (Spiridon Mellois) :( « Bien sur nous sommes intéressés pour participer au renouveau du Mouvement Spiridon »

*Bernard (Spiridon Joeuf Lorraine) : «  A la prochaine réunion nous allons parler du Mouvement Spiridon. »

*Philippe Rochat ( Président du Spiridon Suisse Romand) : « Vous avez fait un travail vraiment super que je comparerai à des efforts dignes d’un ou plusieurs 100km, par votre courage et perspicacité. Je vous félicite et je vais informer nos membres de votre site. Bravo et continuez sur cette bonne voie »

*D.Nunes ( Spiridon Mellois) «  Bravo pour le Blog spécial Mouvement Spiridon »

*Serge Duvivier ( Spiridon Ile de France) : « Nous adhérons au Mouvement Spiridon et dans notre prochain Bulletin on vous réserve quelques pages »

*P.Vieville (ACFA) : «  Content de voir que les choses bougent. J’ai fait passer votre courrier à Jacky Rey et Josiane Coute »

*Le Prézi( SCAzur) : « Bien évidemment nous serons toujours partants pour de futures Rencontres Spiridon ! »
                                               Le Mouvement Spiridon

	Nom spiridon
	Lettre 

Spiridonienne 
	Réponse
	Réponse sur

Le Blog
	Adhésion
	Liens
	Reçois les bulletins 

	Annecy-Spiridon
	oui
	oui
	oui
	oui
	oui
	

	Spiridon Aurillac
	oui
	oui
	oui
	oui
	oui
	

	Spiridon Catalan
	oui
	oui
	
	oui
	
	         oui

	Spiridon Charentais
	oui
	
	
	
	
	

	Spiridon Aveyron
	oui
	
	
	
	
	

	Spiridon Dauphinois
	oui
	
	
	
	
	

	Spiridon Côte d’Azur
	oui
	oui
	
	oui
	oui
	        oui

	Spiridon Créchois
	oui
	oui
	
	
	
	

	Spiridon Bocage
	oui
	
	
	
	
	

	Spiridon Ile de France
	oui
	
	oui
	oui
	
	       oui

	Spiridon Joeuf Lorraine
	oui
	
	oui
	
	oui
	

	Spiridon Tarn
	oui
	
	
	
	
	

	Spiridon La Rochelle
	oui
	
	
	
	
	

	Spiridon Limousin
	oui
	
	
	
	
	

	Spiridon Lodévois
	oui
	
	
	
	
	

	Spiridon Mellois
	oui
	oui
	oui
	
	oui
	

	Spiridon Périgord Pourpre
	oui
	
	
	
	
	

	Spiridon Poitou Charentes
	
	
	oui
	oui
	
	

	Spiridon Provence
	oui
	oui
	oui
	oui
	
	

	Spiridon Romand
	oui
	
	oui
	
	oui
	        oui

	Courir à la Colmiane
	
	
	
	
	oui
	

	ACFA
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                              Blog Le Mouvement Spiridon
               http://sureroc.canalblog.com
· Crée voilà 2 mois maintenant nous dépassons aujourd’hui les 1500 connexions !

· Certains Spiridons se connectent  tous les jours !

· 26 liens sont répertoriés qui se répartissent de la manière suivante :

· 21 Spiridons : Annecy, Aurillac, Catalan, Charentais, Aveyron, Dauphinois, Languedoc, Côte d’Azur, Créchois, Bocage Bressuirais, Couserans, Tarn, Joeuf Lorraine, la Rochelle, Limousin, Lodévois,Mellois, Périgord Pourpre,Poitou Charentes,Voiron Chartreuse
· 2 assimilés Spiridon : ACFA et Courir à la Colmiane

· 2 revues spécialisées : UltraFondus et Ultra Marathon France

· Et l’ANCPHS

*Par contre seulement 6 Spiridons ont mis un lien avec le Mouvement Spiridon !

· Des sites très actifs : Aurillac, Spiridon Côte d’Azur, Couserans, Limousin, Aveyron, Dauphinois, Annecy.
· D’autres un peu moins : Provence, Ile de France

· Nous essayons d’animer le Blog tous les jours avec :

· la /les photos du jour

· l’annonce des courses organisées par des spiridons

· quelques photos sur vos courses

· en alimentant en photos les albums .Déjà quelques Spiridons ont leur propre album !

· en vous tenant au courant de l’évolution du Mouvement Spiridon (adhésion…)

· en publiant quelques articles appartenant à la mémoire spiridonienne

· en faisant une revue de presse mensuelle

· avec « quelques souvenirs » appartenant à la mémoire spiridonienne …

Une grande partie du Blog dépend de vos sites ! Il est vrai que les sites très animés ont souvent droit à la une !

Nous souhaiterions un peu plus de commentaires. Il n’y aura pas de censure !

Nous souhaiterions aussi que vous nous mettiez en lien sur vos sites… !


Alors chers amis spiridoniens à vos souris !
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                            A l’attention de Robert Escaro

                                    Aux Spiridoniens

Au reçu de ton bulletin «  Spiridon Catalan » février/Mars 2010 dont je te remercie, j’ai eu le plaisir de lire 2 articles qui m’ont particulièrement touchés. 

Le premier est celui dans lequel tu parles de Raymond Mascarell. Nous avons siégé ensemble en 1982/1989 à la Commission  nationale des courses sur route crée par la FFA.

Un grand bonhomme ce Raymond. Il en a fait voir de toutes les couleurs au Président de la FFA de l’époque, Pierre Weiss et ses acolytes.

C’était le temps où deux clans s’affrontaient. L’un était anti-courses sur routes jusqu’à faire interdire toutes manifestations sur la voie publique par tous les moyens souvent illégaux. Seul point positif on savait contre qui on luttait ! Des primaires qui voulaient par ce moyen récupérer des sportifs pour leurs stades désespérément vides.

Le second clan FFA faisait plutôt partie de ces gens subtils et rusés, ceux qui appartiennent à la finance. Le «  pouvoir et l’argent » plutôt qu’au sport ! En nous demandant de siéger dans leur commission  ils pensaient nous rendre complices. (Serge Cottereau avait refusé).Peine perdue ! Beaucoup de questions furent débattues dont la carte sportive obligatoire, les tarifs prohibitifs pour les non licenciés…et tant d’autres. Notre satisfaction c’est d’avoir fait reculer ou parfois annuler certaines propositions anti-sportives.

Je salue au passage les membres de l’ANCPHS qui ont repris le flambeau avec beaucoup de dévouement mais aussi de rigueur .Gérard Tabary, Hubert Pastorelly…qui ont gagné des batailles juridiques. Mais que peut-on faire contre la fédération la plus riche qui siège dans un ancien hôtel particulier luxueux et qui se fou royalement des sportifs à qui on demande un certificat médical de non contre indication (ils peuvent mourir en toute légalité !). Mais que vaut ce certificat quelques mois après ? Et puis encore cette fédération qui passe sous silence les scandales dont été victimes ces Africains exploités par des agents peu scrupuleux, puis qu’on jette à la rue quand ils n’ont plus le niveau souhaité. Rappelez vous ces jeunes sportives stagiaires violentées par des athlètes, très bien défendus par leur fédération !

Le deuxième article que j’ai tout autant apprécié est celui de Roland Vuillemenot Président d’Ultra Marathon France. Un grand centbornard qui rejoint mes propos encore mieux que moi.

La pieuvre FFA pousse toujours plus loin ses tentacules. On croyait être à l’abri sur les sentiers…Que sera demain avec la complicité de ceux qui nous ont trahi ? Seule discipline pour laquelle il ne faut pas de licence pour pratiquer. Mais pour combien de temps encore ?

Bien que retraité, je m’intéresse toujours aux évènements sportifs. Le deuxième article que j’ai tout autant apprécié est celui de Roland Vuillemenot Président d’Ultra Marathon France. Un grand centbornard qui rejoint mes propos encore mieux que moi.

La pieuvre FFA pousse toujours plus loin ses tentacules. On croyait être à l’abri sur les sentiers…Que sera demain avec la complicité de ceux qui nous ont trahi ? Seule discipline pour laquelle il ne faut pas de licence pour pratiquer. Mais pour combien de temps encore ?

Bien que retraité, je m’intéresse toujours aux évènements sportifs. Je remercie à cette occasion Dominique P.M et les autres Spiridons pour leur envoi de leur  bulletin.

A ce sujet j’ai pris aussi connaissance avec beaucoup d’intérêt de l’article de Pierre Koch paru dans le numéro 152 du Spiridon Ile de France sous le titre «  Billet d’humeur ».

Je rends hommage à toutes celles et tous ceux qui continuent à se battre à « main nue » 

Je salue Pierre Dufaud qui malgré de sérieux ennuis familiaux se bat pour que le « Mouvement Spiridon  » à qui on doit beaucoup continue d’exister.

Ce Mouvement Spiridon est toujours porteur d’une autre façon de pratiquer «  sans fric, sans combine mais avec beaucoup de plaisir ».

                                                  Jean Roure
Faune, Histoire, Humour, Potager, Verger, Flore, Gastronomie…..

Rassurez vous il ne s’agit pas d’une étude sur le monde animal en France, ni d’un cours d’histoire, encore moins d’une leçon de cuisine…mais simplement d’une étude patronymique des trails et courses nature dont le calendrier a été publié dans le Carnet du Bipède !

Dans son édition 2010 il comptabilise pas moins de 1236 trails et courses nature. Tous les départements organisent ce type d’épreuve sauf la Seine Saint Denis !

Le hit parade des départements est le suivant :

	Départements
	Nombre de Trails

	Côte d’Armor
	65

	Morbihan
	55

	Savoie

Finistère
	34

	Aveyron

Bouche du Rhône
	29

	Var
	28

	Loire

Haute Savoie
	24

	Dordogne
	22

	Alpes Maritimes

Pas de Calais

Hautes Pyrénées

Rhône

Yvelines
	21

	Côte d’Or

Isère

Vendée
	20

	Loire Atlantique

Calvados
	19

	Oise

Seine Maritime
	18

	Essone

Hérault
	17

	Ariège

Corse

Drôme
	16

	Lot

Alpes Hautes Provence

Aude

Somme
	15

	Jura

Puy de Dôme

Hautes Alpes

Gard

Gironde
	14

	Vaucluse

Val d’Oise

Cantal

Pyrénées Atlantiques

Pyrénées Orientales

Tarn
	13

	Saône et Loire

Charente

Haute Garonne
	12

	Haute Vienne

Doubs

Indre et Loire

Moselle
	11

	Haute Loire

Marne

Ain

Aisne
	10

	Ille et Vilaine

Loir et Cher

Maine et Loir

Manche

Haute Saône

Corrèze

Eure et Loir
	9

	Meurthe et Moselle

Nord

Ardèche
	8

	Haut Rhin

Allier

Seine et Marne

Vosges
	7

	Indre

Landes

Lot et Garonne

Lozère

Ardennes

Charente Maritime

Gers

Tarn et Garonne

Vienne
	6

	Loiret

Mayenne

La Réunion
	5

	Val de Marne

Territoire de Belfort

Yonne

Sarthe
	4

	Bas Rhin

Aube

Cher

Eure
	3

	Paris

Hauts de Seine

Nouvelle Calédonie


	2

	Guadeloupe

Meuse

Haute Marne
	1

	
	


Quelques réflexions

*Quelle différence entre trail et course nature ?

*La Bretagne arrive largement en tête avec les Côtes d’Armor et le Finistère. Le Morbihan n’est pas loin de la Bretagne !

*Ferme la marche la Haute Marne, la Meuse, la Guadeloupe.

* les Alpes, les Pyrénées et le Massif Central sont les hauts lieux de l’Ultra.

*Qu’un seul département n’organise pas de trail. Il s’agit de la Seine Saint Denis.

*Quel est l’intérêt des trails urbains ?

* Pourquoi pas des «  trails autoroutiers ? »

*Trop de trails ne vont-ils pas tuer les trails ?

                   Etude patronymique des trails

Il faut lire trail de…     lieu avec numéro du département…

	    Faune
	lieu
	     Histoire 
	lieu

	Biche
	01
	Bacchus
	03

	Vers Luisants
	09
	Citadelles
	09

	Colombes/ Tourtereaux
	12
	Cro-Magnon
	06

	Gallinette
	13
	Neandertrail
	06

	Cerfs
	22
	Phoebus
	11

	Ours
	22
	Templiers
	12

	Loup blanc
	23
	François 1er
	16

	Mouflons
	23
	Napoléon
	20

	Sangliers
	25
	La Pérouse
	21

	Cigales
	26
	Mégalithes
	22

	Ecureuils
	27
	Chouans
	29

	Chiens et loups
	27
	Seigneurs
	29

	Sangliers
	29
	Camp César
	30

	Pie grièche
	34
	Prince Noir
	33

	Sangliers
	34
	Sorcières
	37

	Tétra Lyre
	38
	La Fleur du Roy
	38

	Hérisson
	39
	La Cartusienne
	42

	Traces du loup
	40
	Sentiers des Druides
	43

	Lucioles
	40
	Maquisards
	45

	 Lucioles de la galoche
	43
	Foulées gauloises
	47

	Mouflons
	48
	Marquis
	56

	Castors
	48
	Poilus
	61

	Chevreuils
	49
	Vénus
	63

	Hibou
	51
	Sully
	78

	Des haras
	56
	L’Albigeois
	81

	Loup blanc
	61
	Richard Cœur de Lion
	87

	Gypaète
	65
	
	

	Gypaète
	74
	
	

	Aigle
	74
	
	

	Cerfs
	78
	
	

	Dauphins
	80
	
	

	Tigre
	85
	
	

	Sangliers
	85
	
	

	Lièvre et Tortue
	91
	
	

	Sanglier
	91
	
	

	Castor fou
	91
	
	

	Chouette et Hibou
	91
	
	

	Marcassins
	94
	
	


	Humour
	Lieu
	Potager
	Lieu

	Salé
	11
	Vignes
	03

	Montée Piton
	12
	Asperges
	09

	De la Guigne
	14
	Primeur
	11

	Pantouflards
	22
	Kiwis
	12

	De l’Urne
	22
	Vendanges
	12

	Des Tordus
	51
	Vignes
	13

	Des Fous
	53
	Vignes
	17

	L’Embuscade
	54
	Châtaigners
	19

	La Mariole
	57
	Ronde des Vins
	24

	Foll’Dingue
	57
	Truffières
	26

	L’épouvantail
	64
	Foulées des vendanges
	30

	Tards venus
	69
	Vendanges
	34

	De l’Inverse
	69
	Pommes
	42

	Crève Cœur 
	77
	Châtaignes
	42

	Noctambules
	80
	Vendanges
	54

	Allumés
	80
	Fraises
	59

	Bagnards 
	83
	Vendanges
	66

	Gendarmes/voleurs de temps
	87
	Des Coteaux et Vignobles
	81

	Cul d’Enfer
	91
	Cerises
	81

	Diagonale Fous
	97
	
	


	Gastronomie
	Lieu
	Flore/Arbre
	Lieu

	Tripou trail
	12
	Mélèzes
	05

	Saint Emilion
	22
	Bouton d’Or
	21

	Cassoulet
	31
	Landes et Bruyère
	22

	Grands Crus
	33
	Landes
	23

	Médoc
	33
	Buis
	23

	Foulées du Vin
	34
	Bruyère
	35

	Vignoble nantais
	44
	Entre Vignes et forêts
	44

	Coteaux du Layon
	49
	Edelweiss
	73

	Beaujolais
	69
	Lavande
	84

	Gaillac Primeur
	81
	
	


                                    Réflexions

 Les organisateurs ont choisi majoritairement la Faune (38 trails) et l’Histoire (26 trails) comme noms de leurs  courses ! Pour les animaux le « Sanglier » apparaît 6 fois, le «  Loup » 4, le «  Hibou »  le «  Gypaète » et la «  Luciole » 2.          Significations de ce bestiaire ?

Pour l’Histoire on voyage de la Préhistoire avec « Cro-Magnon » jusqu’aux guerres du XXe siècle avec les » Poilus » et les « Maquisards » en passant par le Moyen Age avec le trail des « Citadelles » pour les Cathares, avec la Guerre de Cent Ans et « Richard Cœur » de Lion et le » Prince Noir », pour terminer avec » Napoléon » !J’allais oublier les « Foulées Gauloises » sur le « Camp César »!! Quelle leçon d’Histoire 

Puis les organisateurs donnent dans l’Humour avec 20 noms !

Si vous êtes « Tards Venus »ou « Tordus » et si vous n’avez pas la « Guigne » et si vous n’êtes pas « Pantouflards » vous pouvez vous joindre aux « Allumés » en prenant le départ de la « Diagonale des Fous » en faisant attention de ne pas vous perdre dans le « Cul d’Enfer » et de ne pas tomber dans une « Embuscade ».  

En traversant les forêts de « Mélèze », courant « Entre Landes et Bruyères », en vous accrochant aux «  Buis » vous jouerez aux « gendarmes et Voleurs » et vous passerez la ligne d’arrivée ! Vous serez dignes alors des « Montée Piton » !

En récompense vous recevrez un bouquet de « Lavande » et quelques « Edelweiss »

Pour vous remettre de cet épuisant trail vous aurez droit à un super repas ! D’abord il vous faudra choisir entre « Asperges » ou « Truffes » puis entre un « Tripou » ou un « Cassoulet », le tout arrosé d’un « Saint Emilion », d’un « Beaujolais »,d’un « Médoc », d’un « Coteau du Layon » ou d’un « Gaillac Primeur » ! Et en dessert vous hésiterez entre« Cerises »,« Fraises », « Pommes », « Kiwis », « Raisin » ou « Châtaignes »

Bon appétit ! Et en quittant les gentils organisateurs vous mettrez votre bulletin d’inscription pour le futur trail dans « L’Urne »

Pas étonnant que les trails aient un tel succès !!
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         Le Mouvement Spiridon

Association Loi 1901 N° W3810022191

          Chez P A Dufaud

      57 Avenue Jean Jaurès

           38500 Voiron

Bulletin d’adhésion au Mouvement Spiridon

                                              Saison 2010

Je soussigné…………………………………………..

Demeurant à…………………………………………..

                     Déclare adhérer au Mouvement Spiridon

1- à titre individuel

2- au nom de l’association…………………………..

nombre d’adhérents……

Organisatrice de l’épreuve………………………….

                 Je verse une cotisation de

                   10 euros à titre individuel

                  15 euros ou plus au titre de l’association

                 Chèque au nom du Mouvement Spiridon

Fait à……………….le……………

Adresse………………………………………………

Adresse E-Mail………………………………………..

               Prière de retourner  ce bulletin avec votre règlement à

                PA Dufaud  57 Avenue Jean Jaurès 38500 Voiron 
