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Editorial
Il faut savoir tourner la page !

50 Lettres Spiridoniennes , c’est déja toute une histoire !

De part sa construction, elle était soit survolée, soit lue entiéerement,
soit enregistrée, soit mise a la corbeille directement !

Elle a essayé de retracer la vie du Mouvement Spiridon depuis une
vingtaine d’années !

Les bons moments et les mauvaises nouvelles. Les victoires et les

défaites.

Les meilleurs photos et reportages sur les Spiridons qui adhéraient
au Mouvement Spiridon.

Le courrier des lecteurs y avait sa place. Aucune censure !

Tous les articles étaient acceptés, mémes les plus longs !

Bref tout le monde spiridonien a pu s’exprimer librement !
Mais il faut savoir tourner la page, si on veut progresser !

Alors comment va s’exprimer le Mouvement Spiridon ?

Par les Potins de Loys Spiridon qui sont plus lisibles que la
Lettre.

Par le blog du Mouvement Spiridon.

Et peut étre par une future page Facebook ?

Dans cette 50° Lettre vous trouverez des articles, reportages, photos,
des réflexions... Le choix ne fut pas facile, mais il a la volonté de vous

faire revivre quelques bons et mauvais moments !

Alors, bonne lecture et ne la jetez pas directement a la corbeille ! Mer-
Ci.

Pierre Dufaud



Que Saint Spyridon soit avec
vous !

« Courir comme un Louis »

Locution grecque




Nice » Talents : e (O

A 73 ans, elle court, écrit
et se bat contre le cancer

Solange Jean enchaine marathons et trails
en montagne. De longues courses a pied
ou elle trouve les mots pour ses livres

et des armes contre la maladie

“4,7,9 et 46 : non ce  mére, continue dalignerles  vie a ét¢ chamboulée. Cou-
nlest pas la grille ga-  foulées etles mots. Aenper-  pée en tranches de six mois,
gnante du loto. Juste ~ dre haleine. Son demierlivre ~ chacune ponctuée d’exa-

Je5 chiffres qui jalonnent le  Suspendue, recueil de poé&- mens, de résultats, de trai-
parcours atypique de So- sie 1, est un message d'es- tements et d‘angoisse aussi.
lange Jean, professeur de poir délivré a tous ceux qui  Pas pour moi. Pour mes en-
physique-chimie a la re- combattent la maladie. fants qui étaient si jeunes
traite. Un parcours pour la = Pour qu'ils touvent la force encore... »
survie quiforce admiration de lutter, sans jamais baisser Face ala panique quila sub-
oit chacun de ces nombres les bras. » merge, Solange rechausse
a, pour elle, une significa- ses baskets. De footings 16-
tion particuliére, Lourde de % Miater mon corps »  gers elle passe a des mara-
sens. 34 pour le nombre Née aRustrel, village duLu-  thons : 100 km dans le Ver-
dannées de cohabitation béron, Solange, mariée et don, en Corse pour enchal- . |
avec le cancer. 7 pour le jeune maman, débarque & ner par la Diagonale des « Lécriture et la course  pied représentent mes deux thérapies contre le can-

nombre dopérations subies. . Nice en 1978 pour enseigner ~ fous, raid mythique de Ile ~ cer » confie Solange Jean. (Photo Jean-Franois Ottonello)
9 romans &crits par cette  sa discipline dans un collége  de la Réunion. = Apres cha-
jentifique et 46 ans d

nigois. tard,la que opération, j'allongeais  votre vie qui se rembobine. le cancer qu'elle a réussi 3 une corde 4 son arc : les
tique d a pied... aladi lediag e étrage. Pour mater  Une floraison de mots que  museler. trails en pleine montagne!
Footing et écriture, deux nostic tombe. Cancer du  mon corps, fester ses limi- ~jai eu envie de moissonner, Aujourd'hui, Solange va Pour y cultiver sa source
exutoires en forme de théra-  reirPet premiére opération. fes et me vider l'esprit. Sans  de coucher par écrit. » Sur  bien. En rémission, elle con-  d'inspiration...

pies pour ce petit bout de  Ce ne sera pas la derniére. pensera la maladie. » C'est  son enfance, ses grands-pa- i j i, Par- MARS
femme auregard bleulagon.  « De récidive en récidive, lors de ces échappées que rents immigrés italiens, sa  don, de galoper. A 73 ans, vmars@nicematin.fr
AT3ans, cettemere de qua- j'ai appris a cohabiter avec les mots ont déferlé en elle.  mere cueilleuse delavande,  cette fondeuse du club Spi- 1. Suspendue recuel depoisieceSolnge
tre enfants, sept fois grand- ce locataire envahissant Ma  « Face & la mort, 'est toute son pére ouvrier et puis sur  ridon Cote d’Azur a ajouté  Jean,auédtionsThiery Sat. 12 €.

Le refuge et la course

Je prends la force de la course

Pour dissoudre les impuretes de ma vie
Je prends la force de la course

Pour écrire la jouissance

Je prends la force de la course

Pour communier avec le vide

Je prends la force de la course

Pour faire vibrer les cordes

Intimes de ma pensee

Solange Jean
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COURSE A PIED M Le club aurillacois, fort de 90 adhérents, a été créé en 1984 par I'ex-rugbyman Claude Sarnel

Le Spiridon club en alerte trentenaire

Le Spiridon club d'Aurillac a
éﬁﬂ::éenlm c‘mlm
pompe gue les
mmmdusmuwmfé-
ter les 30 ans de I'associa-

tion, présidée par Doniel
Dalmas.

Gérard Védrine
o germrdiedinegcentrinction

a perf'd'accord, la

(( féte d'abord » est

le leitmotiv du
Spriridon club d'Aurillac
(SCA) créé le 5 avril 1984
par Claude Sarnel et une
bande de copains.

« Motre but est de rendre
la course accessible & tous
et de créer un capital san-
té dans la convivialité et le
plaisir », souligne Daniel
Dalmas, qui a succédé en
2005 au président Sarnel.

Le SCA, qui va féter ses
30 ans, a attiré des rugby-
men connus comme Jean
Tapie, Claude Sarnel ou
R e

le SCA a organisé de nom-
breuses épreuves.

Les Foulées arpajonnai-
ses et la Grande Pastourel-
le en 1987, les Gabariers et
la Ronde de la Chitaigne-
raie en 1988... ont acquis
leurs lettres de noblesse.

« Les 6 heures
d'Aurillac » créées en
1985, La Ronde du plomb
du Cantal, La Montée du
Griou, les 25 km de Sai-
gnes, Aurillac-Salers
(50 km) en 1991 comple-
tent les activités du SCA.

En 2000, le SCA mettait
un frein aux organisations.
« Les contraintes adminis-
tratives et le transfert des

Quelques adeptes des
sentiers et du bitime ont
obtenu des résultats pro-
bants & I'image de Fran-
cois Gaillard. Ce dernier,
vainqueur en 1986 des
« 24 heures de la Gauthig-
re » & Clermont-Ferrand,
avait parcouru
219,950 km. Au fil des ans,

bilités pour les
organisateurs nous ont
obligés & arréter », regrette
Daniel Dalmas.

Les globe-trotters du
SCA évoluent au-dela des
frontiéres. Dans le cadre
du jumelage Aurillac-Bo-
cholt, le Spiridon a, en
1985, parcouru en relais et
en 6 jours et 6 nuits, les

SPIRIDON.

1.226 km qui relient le
Cantal a la ville alleman-
de. Les marathons de
Montréal, New-York, San
Francisco, Rio de Janeiro,

Buenos Aires, Valparaiso,
Le Cap, Rome, Barcelone,
Héraklion ou La Réunion
n'ont plus de secret pour
eux. Depuis 1994, le SCA

honore la mémoire de
deux spiridonniens dispa-
rus. En souvenir d'Alain
Bos, la course Aurillac-La
Tuiligre et La Tuiligre-Pier-

refort se déroule sur deux
jours. Une marche est or-
nisée & Sénezergues en
mmage 4 Robert Mou- |
minoux.

En 1987, Patrick Morel
vainqueur des « 24 heures
de Gerzat » (242 km) ainsi
qu'André Salavert ou Hen-
ri Monier se sont distin-
gués,

Boudou, Ranger...

Gérard Blanc de Massiac
et Stéphane Philippe & la
Diagonale des Fous & La
Réunion, Jean-Christophe
Vial, de Saint-Flour, ou
I"exemplaire Raymond
Boudou de Cassaniouze,
portent haut les couleurs
du Spiridon club.

Chez les dames, Marie-
Laure Laval sur I'UTPMA
et les Templiers, Francine
Combes, Isabelle Vaille ou
Karine Ranger disposent
d'une bonne marge de
progression.

Cette année, le 300 Mara-
thon du Médoc a Pauillac
sera au menu. Un rendez-
vous convivial qui sied
bien & 'ambiance du SCA.

Contacts. spiridonau-
rillac.com ; claudesar-
nel@hotmail.com m

le du SCA, aura lieu demain
vendredi 6 19 1 30 & Egpace Hélitos.



Premieres pages des Lettres spiridoniennes...

« I n’ y a pas de chemin vers le bonheur, le bonheur c’est le
chemin »
Proverbe tibétain

« Je ne puis méditer qu’en marchant. Si tot que je m’arréte je ne
pense plus et ma téte ne va qu’avec mes pieds »

J.J Rousseau

« C ‘est dans Peffort que I’on trouve la satisfaction et non la
réussite. Un plein effort est une pleine victoire »

Gandhi

« Mes pensées dorment si le les assois. Mon esprit ne va que si
mes jambes I’agitent »
Montaigne

« Toi qui marche, il n’y a pas de chemin.Le chemin se fait en
marchant »
A. Machado

« On ne repousse pas ses limites, on les découvre »
?

« Quand les hommes auront appris beaucoup de choses, ils
croiront etre bien savants, et ne seront que de faux sages »

Platon
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Au trailer inconnu

D’aucuns croulent sur un banc
Lui, déplace les montagnes
De ses batons-sarbacanes

Ne lui parle pas de canne

I1 t’apprendra la nuit
Il t’apprendra la pluie
Et la tourmente

Et I’hiver sans gants

I1 te dira les ruisseaux

La boue, les glissants cailloux
Mais aussi les gueés, la mousse
Le chant des oiseaux

Il te dira le soleil

Et son coucher vermeil
Qui traine a I’horizon
Com’ jupon de gitane

Il te racontera le noroit
Sur les cimes

Les pentes, les ravines
Les abimes ou il se noie.

Solange Jean



LE TRAIL SUR LE DIVAN

SPIRIDON :

D’UN EXCES D’'HONNEUR
L’INDIGNITE!

L'essor de la course a pied en Europe, et en particulier de la course en montagne, a été
longtemps attribué a Noél Tamini et a son magazine, Spiridon. Derriére cette legende, la
réalité n’est pas toujours celle que I'on croit !

arfois 1’adage « vivons heureux
vivons caché » retrouve de la
vigueur. En regardant le récent
film « Free to run » qui a connu
un vrai succés, on retrouvait enfin
en image ce fameux Noél Tamini qui aurait
selon le mythe fondateur, initié¢ le mouvement
continental de la course a pied « libre », et
qui aurait choisi I’exil vers la Roumanie et
I"Ethiopie apres la saga Spiridon pour « fuir
les exces du marketing et les récupérations des
fédérations. .. ». Mais en revoyant ce visage et
en écoutant ces propos, il y eut bien ici ou la,
quelques étranglements. Car parfois le silence
discret est profitable quand les faits ne corres-
pondent pas vraiment a la légende... Et dans le
monde d’aujourd’hui, le vieux pére no€l aurait
da se faire discret plutdt que de la rejouer cabot.
Car I’aventure spiridonienne des années 70 4 90
n’est pas faite que de course éperdue en mon-
tagne, de magazines confidentiels 4 la jaquette
orange diffusés aux afficionados d’avant le web,
accros aux résultats et aux compte rendus de
petites course entre amis ol régne 1’esprit Spriri-
don, « la perf d’accord, la féte d’abord... »

90 | ESPRIT TRAIL

Texte Marc Ledoux
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dDu _snlg:}se discret

hier a tion
d’aujourd’hui
11 était tentant pour les journalistes d’aujourd’hui
de faire écho a ce film en mettant en valeur ce
personnage attachant que I’on voit dans « Free to
Run » courir avec des éthiopiens de tous les dges
autour de sa vieille masure. Quelle simplicité,
quel personnage d’un autre temps... Alors, un
de ceux qui font le sport d’aujourd’hui, Laurent
Boquillet, demanda a des journalistes d’inves-
tigations de faire un tour du coté de Salvan, en
Suisse, pour conter la légende de Spriridon et
de son pére fondateur, No&l Tamini. Et pour
cela, le magazine Running Heroes est 4 la presse
sportive spécialisée ce qu’est Mediapart a Paris
Match ! Salvan, c’est un petit village accroché a
la montagne au-dessus de Martigny, la capitale
du Valais Suisse, au bout d’une route sinueuse et
perchée en face de la Dent du Muveran.

Surprise, les portes
se ferment!

Les visages se durcissent, personne ne veut plus
parler de No&l Tamini, un homme « qui a fait
tant de mal », ni de son fameux magazine. .. Puis
les langues se délient : le pére Noél aimait trop
prendre en photos les jeunes filles, et de trop
prés, en émule revendiqué de David Hamilton !
Aprés une premiére condamnation de trois mois

de prison avec sursis en 1993 pour attentat 4 la
pudeur, le voila parti en Roumanie et en Ethio-
pie. En parallele, certains anciens abonnés de

la revue Spiridon, qui avait cessé sa diffusion,
avaient accepté de s’abonner « en soutien » pour
deux ans & « Foulée »... Ils ne regurent que peu
de numéros ! Gilles Bertrand, 1’organisateur des
Templiers, s’en souvient et accuse : « Il est parti
avec la caisse». D’autres se souviennent des
marges commerciales que prenait Noé€l Tamini
sur la vente de chaussures a tous ces Spirido-
niens passionnés qui venaient le voir & Salvan, et
des menaces sur les intermédiaires pour ne pas
dévoiler les vrais tarifs ! Quelle déception pour les
anciens compagnons de route de Nogl Tamini, qui
parfois ne voulurent ni voir ni entendre, comme
Yves Seigneuric qui confesse aujourd’hui « on
avait bien entendu des rumeurs ici ou 1 », ou
méme notre rédacteur en chef, Serge Moro, qui
recueillit jadis, sans y préter trop d’attention, la
confession d'une célébre marathonienne franco-
britannique, revenue « choquée » de son séjour
chez Noél Tamini a Salvan.

Voila, I’église est A nouveau au milieu du
village, et il est temps de refermer ce chapitre
Spiridon, de ne plus croire au pére Noél,
pour ne retenir que I'immense mouvement de
liberté de ce sport qui s’émancipa du stade
pour s’égayer dans la nature, et devenir, in
fine le trail d’aujourd’hui !
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IIL YA DES MATINS .....

Comment nomme-t-on ce mystérieux signal qui retentit au plus profond de notre étre pour nous
alerter sur ce que nous allons faire ? Appelons-le " pressentiment "et conjuguons-le au passé car il
faut reconnaitre que nous ne 1'écoutons jamais !

Ainsi, ce matin-la, quand il se réveilla, 1'envie d'aller courir n'était pas au rendez-vous. Sa femme
dormait a ses coOtés et la lingerie fine qui la couvrait, ou plutot qui la découvrait, dévoilant des ron-
deurs que les langueurs de la nuit avaient un peu plus arrondies, 1'incita a renvoyer au lendemain la
seéance d'entrainement qui marquait habituellement le début de sa journée.

Mais il posa un pied a terre, alla satisfaire un besoin bien naturel et, dans 'engrenage de la gestuelle
quotidienne se retrouva sur son palier dans la plus parfaite tenue du jogger matinal.

Il appela I'ascenseur, attendit, puis se souvint qu'il était en panne et pesta contre ce dérangement.

Dehors, le jour se levait, mais le soleil avait décidé de faire la grasse matinée car le ciel était bas et
un léger crachin tombait méme sur les épaules. Il lanca une jambe en avant, puis l'autre et les fou-
lées s'enchainerent machinalement. Mais il se bloqua bien vite quand il s'apercut que la place de sta-
tionnement qui lui était dévolue devant I'immeuble était vide ! Il savait ce quartier peu sur et utili-
sait pour se rendre a son travail une vieille guimbarde pensant ainsi étre a I'abri des convoitises noc-
turnes. Conscient de 1'inutilité immédiate de se rendre au poste de police pour signaler la dispari-
tion, il renvoya ce probleme a plus tard et demanda a ses jambes de réciter leur litanie matinale.

Mais cet incident 'avait perturbé et il avait du mal a retrouver cette concentration qui précéede et an-
nonce la décontraction indispensable a un bon entrainement. Au premier coin de rue, il buta contre
une mémé qui allait acheter son pain et des croissants pour son petit fils qui logeait chez elle dans
un grand appartement proche de la faculté. Il se confondit en excuses, s'inquiéta sur son état de san-
té apparemment sans gravité, bafouilla quelques mots de regrets et sous le regard courroucé de
l'aieule, reprit sa course. A la troisieme foulée, il sentit que dans le choc, sa huitieme vertebre s'était
désolidarisée de la neuvieme et que son ostéopathe n'allait pas tarder a le revoir.

Néanmoins il continua et faillit se faire renverser par une voiture en traversant la double chaussée
qui lui permettait enfin de poser les pieds sur la Promenade des Anglais, la Mecque des joggers azu-
réens, le Katmandou des fondus du bitume !

Il en oublia ses douleurs et fixa son regard sur I'horizon tumultueux, théatre a cette heure d'une ba-
taille farouche entre ciel bleu et orage.

Dans la contemplation de ce paysage dont la beauté vous chavire le ceeur, il posa alors le pied sur
une de ces déjections canines qui ornent et fleurissent les trottoirs nicois, glissa, et en se rétablissant
sentit une vive douleur derriére la cuisse gauche. C'était une ancienne déchirure qui venait de se ré-
veiller sous l'effort désaxé qu'il venait de lui imposer.

Un éclair zébra le ciel et la mer se teinta en noir. Pour la premiére fois, depuis des mois qu'il accom-
plissait ce rite quotidien, il tourna les talons. Ecceuré, découragé, claudiquant, il rentra chez lui.
L'ascenseur était toujours en panne et la montée des cing étages fut un véritable calvaire.



Il ouvrit la porte doucement pour ne pas réveiller sa tendre épouse mais quand il pénétra dans la
chambre, il eut la surprise de constater que sa place était occupée par le voisin de palier dans une te-
nue qui interdisait 'agrafage d'un dossard par les quatre épingles réglementaires !

Sa femme, qui comme toutes les femmes savent toujours trouver les mots qu'il faut quand il faut, lui
lanca :" Oh chéri, tu dois étre en forme ! T'as fait plus vite que d'habitude !!"

11 se dit qu'il ya des matins, il vaut mieux rester couché !

Hubert PASTORELLY




» Course. Le Spiridon a participé aux
Foulées de 'Oumiére sur I'ile d'Oléron

.d

Lﬁn.ni

Aprés avolr organisé en septembre
dernder be Tour du Grand Bressulre,
solt 50 km a allure libre, en pur
esprit Spiridon, sans dossard ni
classement, et od étalent invités
les participants des premiéres édi-
tions [1986), les coureurs bressui-
rals n'ont cessé de participer a dif-
férentes épreuves. Dembierement,
s étaient bien représentés aux
Foulées de I'Oumilére, qul se dé-
rowlatent a Saint-Plerre-d"0déron,
Sur la guinzaine de spiridoniens
ayant effectué le déplacement,
sept ont participé aux différentes
epreuves, certains ne pouvant
courir en raison de blessure. Lors

participé  la course  pled des Foules de | Oumiere,

.

de I'dépreuve du 20 km remportée
en 1 h 14°29° par Hervé Areas,
du club Allure Hire d'Oléron, Jean-
Flerme Paillat termine 29= of se
classe 2¢ vétéran 3 en réalisant
Fexcellent chrono de 1 h 37227 ;
Roland Motard se classe 652 en 1
h 48°41" et Bernard Pallueau 78=
en 1 h 5248,

Concernant le 10 km remporté
par Frédéric Mainguenaud de Fors
en 35157, Hervd Ménard terming
37e en 44°327, Marie-Frangolse
Ménard 110" (4° vétéran femme
2} en 50'53", Jean-Francls Pouhet
1862 en 1 h 00'02" el Mauricette
Palllat 231¢ en 1 0707,




L BLANZAT

Toujours du soutfle et de belles foulées avec 'ACFA

Derniérement, Josiane
Coute, présidente, et le
bureau de I'Amicale des
coureurs de fond d'Auver-
gne avaient invité tous les
adhérents a 'assemblée
générale de |'association
au foyer rural. Et comme &
I'accoutumée, ils sont ve-
nus nombreux pour se re-
trouver et faire le bilan.

Cette association, depuis
sa création en 1981, fait
partie du paysage sportif
blanzatois. Et ils ne man-
quent ni de souffle ni de
jambes, les 208 adhérents
de 87 ans a 27 ans, dont
77 féminines, qui se re-
trouvent pour le simple
plaisir de courir ou de
randonner sportivement
sur les chemins ou les
routes auvergnates.

Des entrainements col-

i,

ASSEMBLEE GENERALE. Les membres du bureau et Jean-Marie Chapouly,

lectifs, ou le plaisir de se
retrouver avec d'autres
participants a des épreu-
ves de course a pied régio-
nales ou nationales sans
souci du chrono, voila ce
qui les anime. Et du
champion au débutant,
tout le monde y trouve sa
place sous le signe de la
convivialité et de I'amitié.
Ainsi la secrétaire a rappe-
1é les bons moments pas-

sés en épreuves sportives
et les entrainements heb-
domadaires qui permet-
tent de s'entretenir.

L’ACFA possede aussi un
sacré sens de |'organisa-
tion : les Trails de Vulcain
des 1" et 2 mars prochain
sont des courses recon-
nues nationalement avec
1.500 participants et 7 na-
tions représentées ; ainsi
que le Noct'BlanzaTrail

qui permet de découvrir
de nuit les Cotes de
Clermont. Aussi un appel
aux bénévoles a-t-il été
lancé car Vulcain deman-
de 150 bénévoles pour
une organisation sans
faille. La trésoriére a pré-
senté des comptes trés
équilibrés et ce fut aussi
I'occasion de découvrir le
31° Biblipéde : un ouvrage

de 100 pages, une présen-
tation soignée pour ce fas-
cicule, ambassadeur de
I'ACFA, congu par ses bé-
névoles, qui recense 164
courses régionales,

Lélection du bureau lais-
sa passer un moment
d’émotion avec le départ
de Michel Sauvanet, che-
ville ouvrigre de I'associa-
tion depuis plus de 20 ans.

En conclusion Jean-Ma-
rie Chapouly, adjoint, s'est
félicité de I'esprit de I'as-
sociation et de son inves-
tissemnent dans la vie de la
COMIMUNE : COUrses pour
les enfants des écoles, par-
ticipation et animation
pour le Téléthon. »

& Contadts. Amicale des coureurs
de fond d'Auvergne, 33 place Derriére
la ville, 63112 Blanzat.

Tél. 06.32.30.61.39 - acfab3.fr.



A notre ami Jean ROURE

par alain pons | Juin 5, 2019 |

Ce matin du 5 juin, une bien triste nouvelle arrive a nos oreilles : Jean Roure n’est plus. Pour les plus jeunes d’entre nous et bon
nombre d’adultes, il faut expliquer que Jean Roure n’est pas que le nom d’un gymnase des Pennes Mirabeau, il y avait derriére un
homme, un grand de la course a pied comme on n’en fait pratiquement plus. Il a fondé 1’ Amicale des Pennes Mirabeau en 1978 et en
était encore président d’honneur. La premiére course féminine en France, c’est lui qui 1’organise en 1982. Pour lui, la course a pied
n’était pas un sport individuel mais un plaisir d’équipe. Il a inventé le mot de « courir au naturel » pour expliquer que chacun peut
courir selon son propre rythme et que chaque participant mérite tout autant que les plus grands champions. L’école d’athlétisme, le
cross des scoubidous, on les doit également a Jean Roure. Quel personnage, découvreur de talents sportifs, de nouveaux sentiers,
amoureux de la vraie vie toute simple, loin des honneurs et des flonflons. Je me souviens qu’il n’était pas toujours enthousiaste quand
on voulait faire un article sur lui : « ce n’est pas moi, c’est toute une équipe, c’est 1I’Amicale qu’il faut honorer ! » Les 100 km Alpes
Méditerranée, qui relient Manosque aux Pennes, c’est lui également. On se reportera avec intérét a son ouvrage « la belle histoire du
sport et de I’amitié aux Pennes Mirabeau » ou on peut savourer maintes anecdotes sur sa vie. Pour un amicaliste sur trois en 2019,
c’est « celui qui nous a appris a courir ! » Les 50 km de Montelimar en 1984, avec Amédée et Guy Bouchard, c’était lui également.
Il est parti sans bruit hier soir. Les Amicalistes, et au dela toute une ville ne I’oublieront jamais. De la ot il est désormais, il nous ob-
serve, et n’hésitera pas a froncer les sourcils si on emploie trop de superlatifs en parlant de lui, qui était si modeste et humble. Et
pourtant si grand ! Adieu, Jean! On continue a courir au naturel en ton honneur.




Jean avait fondé et présidé le Spiridon Provence ! Adhérent au Mou-
vement Spiridon France, il avait participé a plusieurs Rencontres
Spiridon, avait aidé a la création du Balcon de Belledonne en Isere,
course pédestre de 63km ou P"Amicale des Pennes Mirabeau venait
souvent ! Il était venu avec le Spiridon Grenoble/Voiron en Pays Ca-
thare, dans les Vosges, dans les Cévennes, dans le Haut Vivarais...Il
nous a fait découvrir les Calanques, la Sainte Victoire! Il nous a ac-
cueillis maintes fois aux Pennes, a la salle Marcel Cerdan, avec ses
somptueux repas. Et notre arrivée au stade... Jean Roure lors du re-
lais Uriage les Bains/Les Pennes Mirabeau !! Il faudrait des pages
pour résumer la vie de 'ami Jean ! Mais retenons sa simplicité, son
honnéteté , sa discrétion et sa passion de « courir au naturel ». La
course a pied vient de perdre un grand Monsieur ! Merci et au revoir
Jean.
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« Le dépassement de soi »

Mimi et Bernard sont
venus de Clermont-Ferrand
et ont respectivement par-
couru quelque 716 et 780
kilomeétres en huit jours!
Une prouesse qui vaut a
Mimi d’étre la premiére fé-
minine et le 9¢ au scratch.
Quant a Bernard, il a fini
6e!

Mais qu’est-ce qui les fait
courir ? « Le désir de dé-
passement de soi, la recher-
che de l'extréme et la cause
en faveur de l'enfance han-
dicapée ou malade. »

Pas évident tout de méme
de dormir deux heures et
demie par jour dans un
camping-car et enchainer
les kilométres malgré les
douleurs. « La motivation,
on la trouve a plus de 80 %
dans le mental. »

Et la fatigue ne semble pas
- avoir épuisé le couple, déja
partant pour I'année pro-
chaine!

Mimi et Bernard, ont parcouru a eux deux quelque
1 500 kilométres en huit jours !
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LE DOPAGE ET LES MASQUES

Le dopage installe a priori le public devant un insurmontable paradoxe : la vision d’un corps
magnifique dont rien ne montre 1’inévitable dégradation. La performance serait méme d’autant plus
magique que les organes sont plus menacés. Comment imaginer la perfection habitée par la destruc-
tion ? Comment certifier ? D’ou cette sourde difficulté de condamner. Force, bien siir, est d’aller
contre les intuitions. Refuser en particulier la définition récente donnée par un dictionnaire spéciali-
sé opposant ’artificiel et le naturel : « Le dopage concerne toutes les substances et tous les procédés
qui vont permettre au corps de fonctionner en dehors de ses aptitudes naturelles ». Définition rigou-
reusement contestable, mais notable, parce qu’elle oblige a rappeler combien le corps naturel
n’existe pas : s’entrainer c’est se donner des moyens qui naturellement ne s’imposent pas, c’est re-
courir a des fonctionnements machinés. Comment dés lors condamner la recherche de résultats arti-
ficiels, alors que I’artifice est partout dans 1’univers sportif ? D’ou la seule définition possible du
dopage, celle qui s’en tient a sa dangerosité : La faute n’est pas dans la recherche de procédés que
d’autres n’ont pas, ce qui correspond a I’effort logique de se distinguer, mais dans le recours a des
substances que le corps ne supporte pas, ce qui correspond au risque de se détruire. D’ou enfin le to-
tal contre sens d’une expression devenue trop banale : celle de « dopage technologique » pour quali-
fier le recours aux combinaisons facilitant la flottaison des nageurs. Le dopage ne se limite ni a la
technique ni a la tricherie. Il est « danger », ce qui en fait la trés perverse spécificité.

Un autre paradoxe rend le dopage apparemment « impensable » dans un univers de perfec-
tion : celui que le sport revendique depuis toujours. L’image de cet univers est claire : contre-société
idéale, modele magnifié de la nétre, elle posséde ses experts et ses héros. Trois principes dominent
cette contre-société, décisifs pour la représentation que le sport se donne a lui-méme et qu’il donne
de lui-méme : 1’égalité, le mérite, la loyauté. Mythe bien siir, sa force pourtant obscurcit le probleme
du dopage, occultant la volonté d’en mesurer I’ampleur et le danger. Non seulement parce que la so-
ciété sportive protege 1’illusion, mais parce que la société tout entiere veut y croire, chacun de nous
lui accordant sourdement un sens, renforcant sa part d’imaginaire et d’adhésion. L’attrait séducteur
de la contre-société sportive s’accroit comme jamais lorsque se brouillent les repéres idéologiques
et politiques, faisant croire a quelque absolu de morale et de pureté.

Les soupcons, voire les preuves, de dopage énoncés ces derniers jours contre Alberto Conta-
dor, vainqueur du Tour de France 2010, méritent a cet égard plus de réflexion qu’il n’y parait. Ils
semblent tout d’abord rejouer 1’éternel mauvais film du champion outragé. Une nouveauté en re-
vanche a peu choqué, alors qu’elle est aussi éclairante que moralement déplacée : tous les acteurs

du sport espagnol, comité olympique, fédérations sportives, responsables divers ont apporté leur



soutien au coureur. L’autorité politique, elle-méme, a tranché en sa faveur. L’opinion a basculé, qua-
si unanimement. La voix des spécialistes, celle des anonymes, celle des officiels affirment la culpa-
bilité impossible, face a des constats scientifiques et avant la moindre procédure : « Tout le monde
soutient contador » assure 1’Espagnol de la rue ; « Cantador est une personne propre », renchérit
Jaime Lissavetsky, le secrétaire d’Etat aux sports espagnol. Aucun soupgon ne serait simplement
« pensable ». Mais pourquoi disculper a priori, et avec une telle énergie, alors que les chiffres du
controle démentent ? Et L’Union Cycliste Internationale elle-méme pourquoi ne condamne-t-elle
pas, alors que ces mémes chiffres sont la ? Cette défense massive converge avec ce que chacun sait
depuis longtemps : un champion projette de la perfection, fabrique de I’adhésion. C’est la premiere
fois pourtant qu’une telle volonté de crier a 1’absolue non culpabilité d’un champion soupconné a
atteint un tel degré. C’est la premiéere fois que cette méme volonté traverse si profondément 1’en-
semble des sphéres d’un Etat. Ce qui confirme, s’il le fallait,  quel point le sport est devenu, dans
nos sociétés de « divertissement », un enjeu majeur de valorisation collective. Ce qui confirme sur-
tout combien le dopage peut ne pas étre pris au sérieux par ceux méme qui ont la charge de le pré-
venir.

Cette « affaire » Contador, jusqu’a son versant politique, confirme un incontournable impé-
ratif de la lutte antidopage : le dopage ne peut étre endigué qu’a 1’aide d’une totale convergence in-
ternationale. Encore faut-il aussi qu’un principe central soit unanimement accepté : le dopé n’est
pas seulement celui qui triche, il est encore celui qui se détruit. La puissance publique en a la res-
ponsabilité.

Georges Vigarello, Directeur d’études a I’EHESS
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- COURSE PEDESTRE 20 RONDE DES COLLINES NICOISES

La féte a repris ses droits

120 kilos de saucisses et de mer-
guez, cuites a la plancha. 2200 tar-
tes, deux pompes a biéres et du
vin local... Voiciles difficultés qui
jonchaient le parcours des
1700 participants de la Ronde des
collines nigoises, qui a eu lieu ce
mardi 1 mai.
Difficile de ne pas céder a la tenta-
tion des cing stands de ravitaille-
ment disposés le long du tracé...
«La perf’ d'accord, la féte
d'abord ! » comme aime a le rappe-
ler Charly Racca, organisateur de
la course et vice-président du Spi-
ridon Cote d’Azur. Pour sa 20¢ édi-
tion, la traditionnelle course avait
revisité sa formule : fini le chrono,
exit le classement final et un tracé
renouvelé, La faute a des mesu-
res de sécurité plus importantes,
qui avaient déja eu raison de T'évé-
nement 'année passée.
Tout nouveau parcours donc, au
format réduit. Une boucle 10,8 km

(contre environ 18 habituelle- 7
ment), au beau milieu du vignoble 8 3 e >
et des sentiers de Saint-Roman de ; o . : =i
Bellet. Marcheurs et coureurs s'en <
sont donnés a cceur joie, n'hési-
tant pas a reprendre leur soutfle au
coin d'une table de ravitaillement.
Toujours aussi colorés et déguisés
en ce jour férié, les sportifs ont
aussi pu faire des pauses devant
les groupes et danseurs position-
nés tout au long des sentiers.

« Ca monte-et ¢a descend, mais
c'est plus court et convivial. Cétait
vraiment festif, comme chaque
année, j'espére que ¢a continuera »,
confiait Michaél sur la ligne, en-
core un peu essoufflé.

Car si certains ont apprécié plu-
sieurs heures durant le parcours,
d’autres ont rejoint la ligne d'arri-
vée située sur le parking de Leroy
Merlin en moins de 47 minutes...

~ et ST, =t

! ; = g z
Annulée I'an dernier pour des raisons de sécurité, la Ronde des collines était de retour mardi der-
(Photos L.B.)

LORIS BAVARO

nier. Toujours accompagnée de ses déguisements et de sa bonne humeur.
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Spiridon : paradoxe de I’anticompétition ?

L’essor du phénomeéne de la course a pied populaire
en Suisse et en Europe de 1972 a 1989.

Mémoire de maitrise soutenu en novembre 2012 par Bastien Vonlanthen. Université de Neuchatel .
Institut d’Histoire.

Problématique de cette recherche universitaire ?

« Est-ce que Spiridon ,par son genre spécifique et sa diffusion, crée un mouvement d’engoue-
ment pour la course a pied ou est-ce que cette revue se contente de traduire une pratique ?
Autrement dit, la course a pied populaire améne-t-elle Spiridon ou Spiridon provoque-t-il
une course masse ? »

Conclusion premiére.

« Le passage de Spiridon a Foulées marque le passage d’une revue militante a un magazine
quelconque. De toutes les idées et volontés spiridoniennes des premiéres années , plus aucune
n’a sa place dans Foulées a part le calendrier des courses et les classements en tout genre. Le
changement de fond correspond a une mutation en profondeur. Alors que tout va mal finan-
cierement , mais que le nombre des coureurs n’a jamais été aussi élevé, Spiridon change de
nom... Ce paradoxe s’explique simplement par la volonté des coureurs eux-mémes : apres
avoir tellement attendu de Spiridon, de ses conseils, de ses articles et de ses calendriers, ils
sont devenus autonomes et le combat mené par Spiridon ne leur parle plus. I’anticompétition
ne plait plus. Le culte de la performance reprend petit a petit le dessus. Cerise sur le gateau ,
P’arrivée de I’argent dans la course populaire parachéve ce travail de démolition. Argent et
course pour le plaisir ne peuvent cohabiter. Malgré cela, Tamini tente en vain de ressusciter
saint Spiridon. Sa nouvelle formule survit épiquement deux années avant de laisser son corps
s’en aller tout en laissant son ame aux derniers Spiridon-Clubs. »

Conclusion générale.

« De 1972 a 1989, la course a pied populaire connait un essor considérable alors que Spiridon
se développe parallelement pour atteindre son apogée dans les années 1984-1985 avec plus de
10000 abonnés. En guise de conclusion générale, nous nous penchons sur la réponse a donner
a la question posée dans la problématique de notre travail qui est de savoir si Spiridon ameéne
la masse a la course a pied ou alors si la revue se contente de traduire une pratique nouvelle.
Pour ce faire, I’analyse de la structure de la revue en elle-méme permet déja de fournir des ré-
ponses puisque la forme utilisée ainsi que les thémes abordés aménent a comprendre la direc-
tion prise par Spiridon. S’intéresser au nombre d’abonnements et au tirage nous renseigne
sur ’impact de la revue dans le paysage de la course a pied des années 1970-80. Grace a une
présentation de I’origine et de ’activité des principaux rédacteurs de la revue , nous prenons
en compte les fondements de celle-ci puisque c’est grace a eux que se construit Spiridon. La
continuité de la forme de la revue révéle une stabilité dans la volonté des rédacteurs et montre



aussi que les idées véhiculées dés les premiers numéros sont les mémes de nombreuses années
durant. Le changement de nom de la revue et le bref passage a Foulées marquent clairement
une transformation des mentalités , une vision nouvelle. Cependant, cet échec et le retour a
Spiridon soulignent I’instabilité de la formule choisie. Ces mutations rapides traduisent la
lente agonie de Spiridon qui se cherche une nouvelle identité sans jamais parvenir a la trou-
ver. Ainsi, la simple connaissance de la structure de la revue et de son évolution permet de
fournir les premiers éléments de réponse a notre question et de montrer que Spiridon est une
aide précieuse au développement de la course a pied et aussi, comme le montre notre hypo-
thése, qu’un certain paradoxe apparait entre ses intentions et son contenu qui va petit a petit
amener la revue a sa fin.

Par la compréhension des idées présentées et soutenues par Spiridon , nous mettons en
exergue toute la pensée spiridonienne qui constitue la bases de la revue durant ses dix-huit
ans d’existence. La philosophie de Spiridon avec son anticompétition ainsi que sa volonté de
lutter contre une pratique de 1’athlétisme limitée au stade montrent bien que la course a pied
peut aussi étre pratiquée pour le plaisir et non plus seulement dans un objectif de perfor-
mance. En soutenant la cause des jeunes, des vétérans et celle des femmes, Spiridon marque
les esprits et impose une nouvelle vision de la course a pied populaire. La révolution est en
route ! Désormais, les courses s’ouvrent petit a petit a tous les coureurs, quel que soit leur age
ou leur sexe. Cette influence est capitale puisque d’un sport limité a une élite, on passe a une
activité ouverte a tous et libérée de ses contraintes. Les réglements changent grace a Spiridon
et les mentalités également. Les nombreux conseils distillés aux coureurs par les plus grands
spécialistes donnent a la revue une légitimité et une crédibilité sans faille. Cette religion nou-
velle que devient la course a pied populaire est soutenue, relayée et diffusée par Spridon qui
souhaite a tout prix la faire connaitre au plus grand nombre a travers le monde. Par une prose
lyrique et des textes délicatement affinés , la course présentée par Spiridon donne envie et in-
cite les indécis a se mettre a courir. Grace a la diffusion de son message et a une recherche
permanente de nouveaux abonnés, Spiridon permet un développement a la fois de sa revue,
mais également de I’ensemble du mouvement de la course a pied hors stade. Aussi par le vente
d’un matériel spécialisé encore presque introuvable en Europe, Tamini donne aux coureurs
les moyens de pratiquer leur sport dans des conditions idéales a la recherche du plaisir.
Cependant, cette idylle connait un tournant qui lui est fatal. Aprés avoir mené des milliers de
gens sur les routes du monde, Spiridon s’essouffle petit a petit et ses idéaux tant loués n’ont
plus de raison d’étre. Tous les coureurs qui se mettent a lire Spiridon dans ses premiéres an-
nées sont animés par un esprit militant et par la volonté de diffuser une pensée juste, celle de
la course a pied pour le plaisir. Pourtant, déja quelques années aprés , le combat est terminé.

« Nous avions démarré pour apporter quelque chose qui manquait. Puis on s’est rendu compte

dans les années 80 que toutes nos revendications étaient satisfaites et que les coureurs étaient désor-
mais tres bien entourés et informés. Que nous restait-il donc a faire ? » ( Noél Tamini)
Notre hypothése se confirme ici puisque , apreés avoir voulu mener le plus de gens possible a la
course a pied, Spiridon , par la publication d’un calendrier des courses et de nombreuses
pages de classements, amene petit a petit les coureurs a entrer en compétition ; d’une part
avec eux-mémes en s’améliorant continuellement et d’autre part avec tous les autres, lors des
courses qui se font de plus en plus nombreuses. L’arrivée de I’argent dans ce sport le fait glis-
ser dans une économie de marché qui incite les organisateurs a amasser toujours plus de
fonds pour offrir davantage aux meilleurs coureurs et continuer a étre attractive pour les
sponsors et les médias.

« En encourageant la course libre sur route, en attirant a elle des milliers d’adeptes, ils ont
paradoxalement concouru a pervertir ce qui était ’essence méme du mouvement a sa nais-
sance : gratuité, bénévolat, camaraderie. Ils ont placé les organismes officiels dans des situa-
tions difficiles. L’argent s’est immiscé dans cette activité « naturelle »,I’argent du sport qui
brouille les frontiéres entre amateurisme et professionnalisme . Philosophes ou écceurés, les
prosélytes des premiers temps se sont retirés du champ. » (Martine Segalen)



Les contradictions internes liées notamment a la publication de tous ces chiffres relayant une
performance ainsi qu’un changement profond dans les mentalités des coureurs ameénent la
mort de ce « papillon éphémeére ». Cependant Spiridon a joué un grand role dans le dévelop-
pement de la course populaire en Suisse et en Europe et a permis d’entrainer dans son sillage
une foule de coureurs nouveaux. Cette revue est la premiére a publier un calendrier des
courses hors-stade et donc a permettre aux adeptes de se retrouver entre eux. Aussi, ses idées
notamment au sujet du sport ouvert a tous ameénent une révolution et autorisent tout un pan
oublié de la société a se mettre en mouvement. Sa constante volonté d’amener toujours plus de
coureurs sur les routes est une réussite, en témoigne le développement du nombre de courses
et les milliers de coureurs qui en prennent le départ. Cependant, son militantisme qui a fait sa
renommeée s’essouffle a mesure que la course a pied gagne en popularité. De farfelu, le cou-
reur devient banal. Malgré I’arrét de la revue, I’esprit Spiridon continue a vivre au travers
des Spiridon-Clubs. La course a pied continue son évolution et le phénoméne perdure a la
mort de Spiridon . Les coureurs du début des années 1990 ont suffisamment de ressources a
leur disposition pour leur permettre de s’immerger complétement dans leur sport.

Par notre étude de la course a pied au travers de Spiridon, nous avons répondu a notre inter-
rogation initiale et permis de montrer I’empreinte de cette revue sur I’essor du phénomeéne de
la course a pied populaire dans les années 1970-1980 en Suisse et en Europe. Les réponses
auxquelles nous sommes parvenus mériteraient une recherche selon d’autres angles abordés
par la revue ou alors une comparaison avec différentes sources qui apparaissent un peu plus
tardivement. Cette mise en contexte permet tout de méme une meilleure compréhension de
I’émergence et du développement d’un des sports les plus pratiqués encore aujourd’hui. »

Sources

Spiridon : revue internationale de course a pied, n° O-111, Salvan 1972-1989.
Foulées : le nouveau Spiridon, n° 82-93, Salvan, 1985-1986.

Entretien avec Yves Jeannotat, 30 Aout 2012.

E-mails de Noél Tamini, 31 Aoiit 2012 et 9 octobre 2012.
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Réflexions

® D’abord Spiridon est bel et bien vivant ! Puisqu’il vient de faire I’objet d’une étude
universitaire !

® [’étudiant a épluché en détails les 111 numéros et les 6500 pages !



Nous avons bien aimé I’articulation de la recherche : 1) La revue internationale de
course a pied : présentation de I’équipe rédactionnelle, structure de la revue. 2)

Plus qu’une revue, un mouvement : Philosophie spiridonienne, les conseils
aux coureurs, mystique et prosélytisme, la course, cette religion nouvelle, Courez tous

avec nous ! 3) De Spiridon a Foulées...Déclin annoncé : la boucle est bou-
clée, la montée de I’argent.

La philosophie spiridonienne est bien analysée. Mais on peut regretter que I’expression
« La perf’d’accord, la Féte d’abord » ne soit pas mentionnée une seule fois dans les 118
pages de ce mémoire !

Les « combats » de Spiridon pour faire courir les femmes, les jeunes et les vétérans
sont bien montrés ! Est-ce la grande victoire de Spiridon ?

L’étudiant helvétique montre bien qu’un des soucis de la rédaction — Noél Tamini- fut
la recherche permanente d’argent et d’abonnés ! Vous allez nous dire que c’est nor-
mal ! Mais ce leitmotiv a été a I’origine du « clash » entre Tamini et de nombreux Spiri-
dons Clubs lors des Rencontres Spiridon a Uriage en 1989 !

I’étudiant- sans le vouloir ?- montre bien que Spiridon est une affaire entre les
« mains » de Tamini, qui gére pratiquement tout ! A-t-il entrainé la fin de la revue ?

A propos des Rencontres Spiridon on ne peut que regretter- pour la période 1972-1989-
I’absence de référence aux trois premiéres Rencontres Spiridon qui se sont déroulées a
Drumettaz Clarafond (73), aux Crétes de Lomagne (32) et a Uriage (38). En présence
de Tamini et de représentants du Spiridon Romand ! Un oubli grave nous semble-t-il !

D’autant plus que le titre du mémoire précise « L’essor du phénomeéne de la course a
pied populaire en Suisse et en Europe de 1972 a 1989 ». Sauf erreur de lecture, ’Eu-
rope- et surtout la France- sont quasiment absentes de cette analyse !

De ’humour dans ce travail lorsque Tamini et Jeannotat sont présentés comme des
« évangélistes » faisant du prosélytisme pour la « nouvelle religion » qu’est la course
a pied hors-stade ! La revue Spiridon étant la nouvelle « Bible » ! Et les courses popu-
laires sont comparées a des « messes » !

D’ailleurs en feuilletant quelques Spiridon on peut penser a une nouvelle religion !
« Le retour des Dieux » article de J Coffin sur le Marathon de Neuf Brisach ; « Les
yeux de Saint Spiridon » a propos d’un cordonnier aveugle ; « Dieux aux pieds ailés »
au sujet des fameux indiens mexicains Tarahumaras ; et enfin « Allez au stade, la foi
vous viendra ». Et dans un numéro de Spiridon il y a méme un article signé par le pére
Van den Branden qui voit un rapprochement entre spiritualité et course a pied ! Ras-
surez-vous personne au bureau du Mouvement Spiridon ne se sent I’ame d’un mission-
naire !

Par contre I’expression « Mouvement Spiridon » revient 21 fois dans ce travail univer-
sitaire ! Pas mal non ?

Regrettons aussi que dans sa conclusion I’étudiant ayant affirmé- « Spiridon plus
qu’une revue, un mouvement »- ne mentionne pas I’existence du Mouvement Spiridon
qui prépare les nouvelles Rencontres Spiridon ! Auxquelles devraient participer des re-
présentants du Spiridon Romand ! Il ne parle que de Spiridon-Club véhiculant « I’es-
prit Spiridon ». En Suisse, Italie, Luxembourg, Belgique, Allemagne, Pays Bas...Spiri-
don existe bien méme si la revue a disparu ainsi que Tamini devenu.... « ermite »...



® Pour finir félicitons cet étudiant helvete qui a fait revivre Spiridon sur une période bien
définie — 1972/1981- méme si quelques gros oublis sont bien présents ! Evidemment ces
réflexions n’engagent que son auteur et peuvent étre critiquées !

Pierre Dufaud
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ond'Amsterdam :

Nathanael Bordes premier Francais

Dix-huit mille cing cents con-
currents ont participé ala qua-
rantiéme édition du marathon
d’'Amsterdam, une des épreu-
ves les plus rapides du circuit,
et Nathanaél Bordes, entrai-
neur du Club athlétique saint-
gironnais et du Spiridon, était
au départ.

Une vingtaine de supporters
couserannais avaient faitle dé-
placement pour encouragerle
jeune champion ariégeois et
I'aider logistiquement avec des
ravitaillements toutaulong du
parcours et des encourage-
ments aux kilometres stratégi-
ques. Le « sanglier du Couse-
rans », comme aime se définir
Nathanaél, avait durant dix se-
maines peaufiné sa préparation
grace a son coach toulousain,

une diététique adaptée etles
longs entrainements sur la li-
gne droite de Prat a Saint-Gi-
Tons.

Lefilm de la course
Apres un premier kilomeétre ra-

-pide, Nathanaél se cale surle

groupe des 2 h 32 mais per-
sonne ne veut mener, La cham-
pionne australienne Merry

Clarck accélére, distance tout -

le monde et termine le mara-
thon en 2 h 29 min05. Natha-
naél poursuit sa feuille de route
et parcourt la moitié de la dis-
tanceen 1 h 16 min03. Aubout
des 42 km, il finit premier Fran-
cais, deuxi€éme en catégorie

masters 35 ans-39 ans et amé- -

liore son record personnel de
2'21. T aréalisé ce que tousles

¢

e o
'homme au béret a soutenu aux endroits stratégiques Nathanaél
Bordes./Photo DDM.

marathoniens révent d'accom-
plir, le négative split, courirla  plus vite que la premiére.

deuxieme partie dy parcours
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ESPACE HELITAS Bl Assemblée générale du Spiridon club d’Aurillac

« La course a pied a la portée de tous »

BUREAU. Les membres du Spriridon : Bernard Bouche, Christian Tremouliére, Georges Bordes, Jean-Paul Sabut, Corinne Roudeix, Lu-
cinda Gontinéac, Daniel Dalmas (president), Claude Samel, Jean Digrazzia, Vincent Mouléne et Fabien Wamault (de g. 6 d.).

Le Spiridon club aurillacois
(SCA) a tenu son assemblée
génerale d l'espace Hélitas
sous la présidence de Da-
niel Dalmas.

« Mettre la course & pied
a la portée de tous, en fai-
re un sport d'émancipa-
tion et non un sport busi-
ness, un sport de masse
pour toutes les généra-
tions avec pour but ['acti-
vité physique et la santé.
Quel que soit le niveau,

chacun doit y trouver du
plaisir », a précisé le prési-
dent.

Avec 105 adhérents, dont
32 féminines, le Spiridon a
été engagé sur 106 courses
dans 69 lieux différents.
Gérard Blanc a réalisé une
performance en 41 heures
aux 183 km du Grand
Raid des Pyrénées avec
11.000 meétres de dénivelé
positif. Karine Ranger a
enchainé les podiums. En

2018, les Spiridonniens
iront 4 la Ronde des foies
gras, & Mauvezin, au trail
du gaillac primeur a
Gaillac... Jean Digrazzia,
trésorier, a présenté un bi-
lan équilibré sur un bud-
get de 6.300 €. Les cotisa-
tions, les partenaires
privés et une subvention
de la ville aident le SCA.

Adhésion. 20 € pour une
personne et 35 € pour un
couple.

Entrainements. Les mardis
et jeudis, a 18 heures, au
stade de Peyrolles.

Bureau. Daniel Dalmas,
président ; Claude Sarnel,
vice-président ; Christian
Tremouliére, secrétaire ;
Jean Digrazzia, trésorier. B

Gérard Védrine

@ Contacts. SCA au 04.71.64.50.29
(Dolmas) et 04.71.64.24.33 (Samel) ;
spiridonaurillac.com ; page focebook :
groupe spiridon



LAFCA, une trentendire pleine de vitalite

Qui ne connait pas
I’Amicale des Coureurs de
Fond d’Auvergne (ACFA) ?
Une amicale trentenaire,
trées dynamique, qui orga-
nise de nombreuses
épreuves dans 'esprit Spi-
ridon. Située sur la com-
mune de Blanzat, elle fait
preuve de beaucoup de
dynamisme en s’'intégrant
dans le tissu associatif lo-
cal. Dans toutes les mani-
festations organisées par
la municipalité, elle sait
toujours répondre pré-
sente : au forum des asso-
ciations, a la féte du sport,
et aussi au Téléthon.....

Le 6 décembre

Organisatrice tous
les ans du Noct’Blanza-
trail, course nocturne a la
frontale, elle permet aussi
aux enfants des écoles de
participer a une course
spécifique autour du com-
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MARATHON DU LUBERON. 35 adhérents de I'ACFA ont participé aux différentes épreuves.

plexe sportif. Cette année,
cette course nocturne au
départ de Blanzat qui tra-
ditionnellement avait lieu
au mois de mai et qui atti-
re plusieurs centaines de
coureurs, aura lieu le
6 décembre, le jour du Té-
léthon. 1 euro sera prélevé
sur chaque engagement et
sera reversé pour la re-

cherche. Lamicale organi-
se également des déplace-
ments collectifs hors
région. Le dernier en date
était le marathon du
Lubéron a Pertuis ol pas
moins de 35 adhérents ont
participé aux différentes
épreuves, toujours dans la
joyeuse et non moins sé-

rieuse ambiance qui les
caractérise. Pour preuve :
les nombreux podiums a
leur actif : 1* V2 au mara-
thon, 2° et 3° V3 au semi-
marathon et 1* en V5. ®

3 Contacts. Amicale des Coureurs
de Fond d'Auvergne, 33 place
Derriére la Ville a Blanzat.

Tél. 06.32.30.61.39. acfa63.fr

M L'amicale en bref

Conférence. Vendredi 17 octobre d 20 h 30 a la salle
citoyenne du complexe sportif, conférence ouverte a tous sur
les tests d'épreuves d'effort, animée par le Docteur Martine
Duclos, chef de service médecine du sport au CHU de
Clermont-Ferrand. A la demande de I'ACFA, elle répondra
aux questions : a qui s'adressent ces tests ?, quand faut-il les
réaliser ?, les deux types de tests tapis et vélo et

I'interprétation des résultats.

Entrainements hebdomadaires. Le lundi a 17 h 30 au
complexe sportif de Blanzat, durée 2 heures ; responsable

Jean-Paul Hébrard.

Le mardi a 18 heures, a I'entrée du camp militaire d'Orcines,
durée 2 heures, spécifique trail ; responsable Gérard Murin.
Le mercredi a partir de 18 heures, entrainement pour tous
sur un parcours de 2 km autour du complexe sportif de
Blanzat ; responsable Bernard Boithias.

Le jeudi a 9 heures au stade Edmond Vacant a Mozac (pour
tous), durée 1 h 15 a 1 h 30 ; responsable Michel Sauvanet.
Le samedi a 9 heures, rendez-vous au rond-point Vulcania,
sur le parking route de Ternant. Chemins, pour tous. m



Les 400 codps (d'éclat) du Spiridon

Entre 1984 ot 1996, des
coureurs du Spiridon Amical
Limousin ont participé au
marathon de Stoke-on-
Trent, dans le Staffordshire.
Souvenirs, '

A I'époque, ce type
d'échange se faisait ay pas
de course, sur environ
trois jours. « Traditionnel-
lement nous Prévoyions
un arrét de quelques heu-
es a Londres le vendredi,
se souvient Stéphane Ro.
manet, I'actuel secrétaire
du Spiridon 87 qui compte
quatre participations 3
son actif. Puis, nous rejoi-
gnions Stoke le soir méme,
oll nous étions pris en
charge dans les familles
anglaises. Le samedi était
consacré aux visites de
monuments et de pubs,
Généralement, c'était as-
sez sévere ! » -

‘A pied jusqu'a Stoke

‘Le dimanche, leg cou-
reurs devaient surmonter
les 26 miles and 385 yards
vallonnés du « Potteries
marathon » de Stoke-on-
Trent, parfois sous Ia cha-
leur du mois de juin. Le

S T e o B St e

o assuuTLLE (ABSUS
TTTTTTetMe queie Das - clation de Peducation nationale),
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1990. Une partie dy groupe limousin avant e départ de Tren-
tham Gardens, g Stoke-on-Trent

retour avait lieu dang la
nuit, a issue d’une ultime
réception suivie d'une 50i-
rée dansante ! « Grace 3
une aide de la Ville de Li-
moges, le voyage était par-
ticulierement bon marché,
reprend Stéphane Roma-
net. Cela nous cotitait aus-

A A T e

si quelques bouteilles de
Bordeaux car il ne servait
a rien de leur apporter de
la porcelaine ! » Le voyage
« historique » fut sans
conteste celui de 1985 opy
11 coureurs - dont un An-
glais - partis 8 jours avant

R

le gros de la troupe, ont

effectué en relais et
72 heures les 900 km sépa-
rant Limoges de Stoke,
Suivis par un bus anglais
aménagé,

Marathonien

en sabots

En 1987, Maurice Breffy
(président de 1992 3 1996)
a participé a I'épreuve ha-
billé en paysan limousin,
en prenant le soin de
chausser ses sabots pour
parcourir les derniers ma-
tres. De leur coté, quel-
ques coureurs anglais ont
effectué le chemin inverse
pour participer sur 42 km

ou 75 km a I'Hivernale de

Limoges, course phare a
I'époque du Spiridon et
dont la derniére édition a
eu lieu en 1989,

« Ces échanges ont cessé
il y a une vingtaine d’an-
nées faute de combat.
tants, déplore Stéphane

Romanet. A Ia longue i

s'agissait toujours des me-
mes qui y allaient. » De
cette époque, il reste
néanmoins de formidables
souvenirs a partager, =
Philippe Roch

R, SRS s
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course a pied - relais gourmand du mellois

Saint-Maixent grand gagnant

Avec une nouvelle formule, le Relais gourmand du Mellois a sacré le Running
Saint-Maixent, vainqueur de toutes les courses.

our cette premiére

édition du Relais

gourmand du Mellois,

on peut dire que les
organisateurs ont été servis.
Inspiré d’une course qui se fait
sur le méme principe du coté
aillac, le Spiridon mellois,
é depuis peu par Didier
a fait mouche en or-
ganisant cette épreuve qui suc-
céde aux chemins du Mellois
dont la derniére édition a eu
lieu l'an passé. « L'ancienne
Jformule était trop lourde en or-
ganisation et le groupe com-
mencait a s'essouffler un peu »,
déclarait le président avant la
course.

Le Lambon
comme
terrain de jeu

Alors que I'ancienne formule
s'articulait dans tout le pays
mellois, la nouvelle formule
s'est établie dans un lien
unique, le plan d'eau du Lam-
bon. Connu pour son relief, ce
licu s'est avéré propice pour
l'organisation de I'épreuve.
Disputé en trois manches avec
une premiére épreuve dispu-
tée par un coureur puis unc

En terminant premier ex aequo de la derniére course, Thomas
Talbot a permis & Saint-Maixent de signer un grand chelem.
(Photo cor. NR. Michel Hartmann)

deuxiéme par deux coureurs Des 41 éguipes au départ ce
avant la course finale en solo,  sont donc Rémi Couvet, Ludo-
le classement est donc établi  vic Peron, Xavier Armand et
avec I'addition de ces courses.  Thomas Talbot qui se sont im-

posés en remportant toutes les
étapes. Dans la premiére étape,
c'est Rémi Couvet gui prend
donc le départ et va parcourir
les 10 km en 41’55, devancant
son dauphin de prés de trois
minutes. La deuxiéme étape,
celle en duo, est donc disputée
par Ludovic Perron et Xavier
Armand qui, au contraire de la
premiére étape, vont s'imposer
mais sans assommer la manche
comme ce fut le cas sur la pré-
cédente. Dans la derniére,
Thomas Talbot fini le travail
en terminant premier ex ac-
quo.

Content de son résultat, le
Saint-Maixentais a couru sur
un parcours qui lui a plu, mais
plutt inhabituel pour Iui :
« Javais un peu de pression
avant cette derniére épreuve
mais je limite les dégdts en ter-
minant ex aequo. C'est un super
parcours. Clest parti vite et je
suis plus habitué aux longues
distances. Faire la course avec
un pote c'est génial. C'est un
parcours avec beaucoup de re-
lance et sur lequel il faut étre
sur ses appuis. Avec plus de
route, je pense qu'il aurait ga-
gné. », conclut-il.

Cor. NR: Florent Brelay
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Apres avoir consulte tous les adhérents-
clubs et individuels(les) — le Spiridon Li-
mousin et le Mouvement Spiridon ont de-
cidé d’organiser les futures Rencontres

Spiridon les 18 et 19 Septembre 2021 ,
toujours a Limoges !



C’est a dire 1 semaine apres le Marathon
du Médoc et 1 semaine avant le 50° anni-
versaire des 100km de Millau !

Un mois de septembre chargé pour les
Spiridoniens !

Merci a vous pour votre fidelite
a ’esprit Spiridon !



