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             Un peu d’humour par les temps qui courent ! 

 
 
 
 



          LA CHANSON DU MOIS : « Quand j’étais coureur »  
  Parodie de Kiki sur une chanson de  «  Delpech toi tu es en retard ! ». 
 
 J’ai mon rhumatisme    J’avais de vraies hanches       (NewBal’anches) 
 Un vrai traumatisme     Des belles Salomon 
 Ma pauvre béquille    Une casquette verte 
 J’ n’ai plus rien qui quille   Comme échantillon 
 Je fais des siestes longues   C’était ma dégaine 
  Et je prends des somnifères   Mon atout couleur 
 Je trainais moins la jambe   J’m’éclatais sur le bitume 
  Quand j’étais coureur.               Quand j’étais coureur  
                 
 
 J’ai un peu d’arthrose (et la sinistrose…mais pas la cirrhose !) 
 Et j’ai plus de dents 
 Je vois qu’on court encore 
 Après les médailles 
 J’ai rangé les miennes dans une vieille commode 
 Pour moi c’est fini ma belle foulée 
 J’comprends plus : elle s’est envolée 
 Mais je vois quand même les potes que j’aime 
  Et ça distrait ma vie ! 
  
 

 

 
 
                                     Belle imagination Kiki « au pied levé »  
                                         pour accepter de « lever le pied » !  
 
 



 
                                    
 
 

 
 
Un nouvel élan,  
pour le SPIRIDON DU COUSERANS,  
avec l’entrée au bureau, cette année, de jeunes candidat(e)s motivé(e)s, 
pour compléter et/ou soulager l’équipe  
sur laquelle ils pourront s’appuyer ! 
                    Félicitations et bonne continuation à tous ! 
 

 
 



E  comme  Eau 
 
 Les plus assidus d’entre vous se souviennent sans doute de la lettre B de ce 
dictionnaire : la BOUE. Qui avait pimenté l’ouverture de la 1ère édition par les 
élucubrations patino-vélo-artistiques notre VTTiste, intrépide et talentueux certes, 
mais rattrapé par les « éléments » (et dépassé les coureurs…), Daniel Vagost pour 
ne pas le nommer. Mais attendez un peu, on me communique dans l’oreillette que 
… :   

                                           
  

Dont ‘acte, mon Daniélou. Tu es en tête de la short-list  pour l’ouverture de la 
prochaine Ronde… Mais revenons à notre récit.  
 1991 est loin. 1995 se pointe à l’horizon, et la 5ème édition s’annonce… 
hivernale bien sûr ! Et en ce mois de janvier, la météo est … pluvieuse. Très 
pluvieuse. Très très pluvieuse. Le dimanche 22 janvier ne fait pas exception : il 
pleut des lessiveuses sans discontinuer et le niveau de l’Orne inquiète les riverains. 
D’ailleurs, l’oracle du Spiridon consulté à ce sujet, l’ALBERT SIMON  le plus 
fiable de chez Listel et Vranken réunis le confirme aux infos : 
 

 
  Le moral des organisateurs est malgré tout au beau fixe. Plus de 600 coureurs 
se sont inscrits à la Ronde Hivernale et même si l’on peut craindre des défections de 

Maréchal Patrice 
Joseph de Mac 

Mahon-Morgante 
 

Communiqué de la  
présidence de la 

république française 
 Que d’eau ! Que 

d’eau… 
 

Dernière minute ! 
Le RL communique 

Répu 
du 
2/6/24 
 Fous-toi de ma 

gueule, Etienne ! 
N’empêche, à 73 
balais et 33 ans 
plus tard, il t’en 
bouche un coin, 
le père Daniel ! 

Mes genoux sont 
comme neufs… 
Et les tiens ???  

 

Ça te rappelle rien, Paulo ??? 

Laisse-moi réfléchir un 
peu… 

Nilvange ! Le triathlon ? 

BINGO 
! 



dernière minute (la course est gratuite, alors…), l’équipe des bénévoles est sur le 
pont dès potron-minet, les ponchos sur le dos, les bottes aux pieds et les mains dans 
le beurre et le jambon des sandwiches. La bonne humeur règne et chacun guette, 
abrité dans le gymnase de la butte de Ravenne, l’arrivée des premières équipes. 
 
 
  
 La tempête a (presque) tout emporté pendant la nuit. Les banderoles envolées, 
les stands inondés, la piste d’athlétisme en cendrée du stade d’honneur (départ et 
arrivée) transformée en piscine à ciel ouvert…    

 
 Prière exaucée ? Il faut bien le croire. Si les vannes célestes sont sourdes à nos 
pieuses requêtes, sur les coups de 9h00, ce sont bien 200 équipes de 3 coureurs qui 
investissent le gymnase en trépignant d’impatience pour affronter les éléments 
déchainés et en découdre dans une ambiance hallucinante. Et donc, à 9h30 pétantes, 
le fidèle Jean Wurtz lance enfin le peloton d’un coup de pistolet libérateur. Que la 
fête commence ! (Tavernier, une autre !!!) 
 Le reste n’est que bonheur des coureurs et …angoisse des organisateurs. 
Bonheur des coureurs de nous rendre au (six)centuple la devise du Spiridon : « La 
Perf d’accord, la Fête d’abord ! » Et quelle fête. Inoubliable. 
Angoisse des organisateurs : lorsque la dernière équipe a franchi la ligne d’arrivée, 
vers 11h55, l’Orne est sortie de son lit et a inondé entièrement et copieusement la 
route et le chemin des 2ème et 3ème KM. La catastrophe a été évitée de peu. De si peu. 
De très graves inondations vont frapper la vallée en fin de journée. Cruel. Mais … 
Saint Spiridon veillait sur nous. Voir le RL du lundi.     

Une couche de pain, une de beurre, 
une de jambon, une de cornichons, 

une autre de pain et le tour est joué ! 

Si personne ne vient ce matin, on 
va en bouffer pendant 2 mois de 

tes casse-dalle, Marcelle … 

LIONEL  S 
P : Saint 
Piridon 

Priez pour ma 
crémaillère ! 

 

ETIENNE  I D 
Inondations 
Dominicales 

Au sommet du 
Tréhémont !!! 

 

Prière à la chapelle Saint 
SPIRIDON 

Les organisateurs se recueillent et 
implorent la clémence des cieux 
en espérant voir des coureurs… 

JEAN-PAUL  I R 
Intercédez 

Rapidement 
Sanglier et 

chevreuil en vue ! 

JOSEPH  O 
N 

Obstruction 
Naturelle 
Ouvrez le 

barrage SVP  
 
 



                
                      

 
 
 



SPIRIDON LIMOUSIN 
 
 

    

 

  
 

Avec sa traditionnelle sortie « Rando-Footo-Resto »    
au Pont du Dognon qui relie le nord et le sud de la Haute-Vienne. 

 Bons moments de partage sur la journée où coureurs et marcheurs se sont 
croisés sur 

 un super terrain de jeux ! 



 
LA PONTICAUDE dans 15 jours ! 

 

 
 
           Nous leur souhaitons beaucoup de succès pour cette 27ème édition sachant 
que le semi de Tulle a lieu le même jour et que beaucoup de limougeauds y participent ! 

 
 
 



                 Cap santé sur l’ostéoporose qui n’épargne pas nos runneuses  
                                                    mais pas que… !!! 
 
 

 
 

 



 

  



 
 
 
 
 RAID DES GABARIERS : une belle aventure ! En 1997  c’était la première 
édition officielle de cette course de 38km en auto suffisance, organisée 
conjointement par le Spiridon 15 (Pierre Nougein, Claude Sarnel),   le comité des 
fêtes de Chalvignac, et le moto club de Mauriac : tracé dans les gorges de la 
Dordogne et de l’Auze, ce raid fut gagné en 2h55 par deux concurrents ! (Serge 
Thiède et Olivier Mulhoff, Nathalie Perez en 3h39). Progressivement il prend ses 
marques et réunit en 1999, 235 concurrents sur un sol gelé par -11° au lever du 
jour ! En 2000 la course est annulée à cause de la tempête qui a rendu les chemins 
impraticables. En 2001, nouveau circuit : Gil Besseyre pulvérise le record des 36km 
en 2h39, Michel Caumel, l’Arpajonnais,  finit 2ème mais gagnera en 20002 (devant le 
Corrézien Charles Rongier) ; deuxième victoire de Laure Blanc. Cette course avait 
pour fil conducteur celle qu’on appelle la rivière espérance, la Dordogne, et rend 
hommage aux paysans –navigateurs qui commerçaient à bord des gabares ! Elle 
continue d’attirer de nombreux trailers sur 3 formats de course mais reste toujours 
un moment incontournable en début d’année dans le Cantal ! Dommage, on ne 
traverse plus la gabare sur le parcours, mais la traditionnelle soupe au fromage 
attend tout le monde à l’arrivée !  Belle participation cette année sur 41, 26 et 15km, 
par un beau temps printanier.  Kiki 



 
 
12 Bornes de Gorbio : avec 8 km de descente et  
4 km de remontée en fin de parcours. 
Un défi collectif aussi rude que convivial que  
le SPIRIDON COTE D’AZUR a relevé sous ses nouvelles 
couleurs qui attirent l’attention et symbolisent l’énergie ! 
 
 

 
 
Le SPIRIDON CRECHOIS sur tous les fronts au gré de la forme 
et de l’envie de chacun(e) ! 
avec Manu, l’aventurier, sur la « Bruniquel Origine Trail 
24 H », 
avec quelques spiridonien(ne)s sur les épreuves du Trail du 
Val d’Egray  
et le reste de la troupe en sortie mensuelle à la Mothe- 
Saint- Héray.  


