Les Potins de Loys Spiridon
Mai 2019
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*Sacré succes pour cette pour
cette 20 édition! Bravo au
Spiridon Cote d’Azur!




*Merci pour ces Potins, en effet a notre grand regret nous avons di
annuler notre épreuve conviviale, goliteuse, et toute l'amitié qui va
avec. La raison est bien le trop peu d'équipes pour couvrir nos charges.
Mais bon , il y a bien plus grave que cela et pour contrer ces
organisations officielles qui nous colitent si cher, nous avons décidé pour
I'année prochaine d'organiser une ou deux animations sans chrono, plus
simple, moins de prise de téte et moins d'argent engagé qui pourri le
systeme. Nous nous rapprochons de plus en plus des véritables valeurs
de ce sport ou élitisme et compétition ne correspondent pas a nos
valeurs, prenons plaisir a faire plaisir, peu importe le nombre et la
qualité, on s'en fiche.Recentrons nous sur l'essentiel , I'humain et tout
ce qu'il représente dans ce qu'il peut donner et recevoir.

Merci de passer le message a tous, je n'arrive pas a le faire partir.

Didier Aubouin

Président du Spiridon
Mellois

* Podiums des albums spiridoniens sur le Blog du Mouvement Spiridon.
1- Spiridon Limousin avec 3356 photos photos
2- Spiridon Cote d’Azur avec 2488 photos

3- Spiridon Aurillac avec 1625



*Une petite info pour les prochains Potins

Le spiridon Créchois organise le 7 juillet 2019 sa 35 éme édition des Chemins du
Roy (flyer joint)

Tous les directeurs de course depuis la premiére sont invités a cette édition
anniversaire

il s’agit de

Michel Girard

Jean Noel Pasquier
Claude Lamy (décédé)
Roland Motard

Michel Pairault

Jean luc Caplane (décédé)
Francois Marsault
Jérome Airault
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*Sur les traces d’un marathonien oublié! Le 5 aoiit 1928, Boughéra El Ouafi
remporte contre toute attente le marathon des J.O a Amsterdam, et offre a la



France sa seule médailles de cette Olympiade! Il est le 1" médaillé francais venu
des colonies!! I’auteur,Fabrice Collin, s’est lancé sur les traces de ce
marathonien oublié. Lire cette biographie romancée montre que le destin
ressemble parfois a une longue course a étapes. La vie est un marathon.
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T DELAPAGE BLANCIE A BESTARLER

De I’ami Eric Bonnotte qui vient de terminer les 222km de I’Ultr’Ardeéche!



* Il semble que certains d’entre vous n’arrivent pas a ouvrir la Lettre
Spiridonienne ou les Potins de Loys. Alors que pour d’autres pas de probleme.

Est-ce du a mon nouvel ordinateur? Ou au votre?
Des a présent, j’envoie tous les documents Libre.office ou avec PTL.

Je remercie tous ceux qui ont répondu a la question pour savoir si vous receviez les
documents.

Merci aux Spiridons qui mettent en ligne sur leur site la Lettre et les Potins. Cela
réconforte!

Merci Dominique

L'info arrive trop tard pour paraitre dans notre prochain BI 190

Roger Balabau était bien et honorablement connus de beaucoup de coureurs
Je redirige ton mail a nous tous du courant Spiridon

Que de souvenirs... Je me remémore sa cornemuse, son chien, son taxi, ses efforts de
promotion de Spiridon, son écologisme avant I'heure et son culte du jus de citron, son
antre in-croy-able ou je I'ai aidé pendant qq années a faire sa paperasse alors qu'il était
géné par un probléme de cataracte, son syndicalisme chrétien, etc, etc, etc ... !

Je pense souvent a lui car il m'a communiqué sa manie d'utiliser les vieilles enveloppes
pour écrire des petits mots (moi, je les découpe ) : le papier en est beaucoup plus
agréable que le papier ordinaire... On est bien peu de chose...

Sacré Roger !
DPM Spiridon lle de France

Roger et sa cornemuse ! Uriage, Balcon de Belledonne 1985



1J'ai un souvenir de Roger au marathon de Dublin (en quelle année... ?? Probablement
entre 1980 et 1985, méme pas certain, déplacement scif je pense, a vérifier...), ou je
I'avais accompagné tout au long de I'épreuve qu'il avait terminé impavide et impassible, je
crois dans les 3h35 / 3h40 environ, on avait I'impression qu'il aurait pu nous jouer un petit
air de cornemuse au 40 eme km....

Personnage atypique, il me faisait penser a un combiné d'assurancetourix (le barde) et
Cetautomatix (le forgeron), 2 des figures de la mythique BD Astérix...

Sacré personnage, sacré Roger....

Jean Teissier SCIF

Le Spiridon Ile de France en balade !

Au 10 Mai, d’ou proviennent les adhésions individuelles ?
Isere 10
Ile de France 3
Vienne 2
Alpes Maritimes 2
Deux Sevres 2
Cher 2

Ille et Vilaine, Pyrénées Orientales, Meurthe et Moselle, Cantal,
Drome 1
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Une petite idée déja pour les Rencontres Spiridon ...2022 !!

Apres évidemment les Rencontres 2020 organisées par le Spiridon
Limousin !

Sortie ACFA fin Mai !



5 L’Enjambée du CARLADES
51 Distance épreuve: 18 Km
78 Avd (04 Le 05/05/2019

CAR LADES Résultats Officiels
Participants: 109 Classé: 104 Abs: 3 Abd: 2 Dsg: O Nt:
| Cit [ cxcussene [Nom [Prénom | Dos | An [ciub Ville [c.Post| Temps | Ecart |wes
1| USEM [BILLERACH  |JULEN | 356 [1987|SPIRIDON 1h3g's3” J1os
2 | 2se-m [BouDOUSQUIE [Jimmy | 300 [1987| TEAM TRAILCANTALOU | ARPAJON SUR CERE 15130 | thaz24*| 02307 105
3 | 1v2M |BARBET LAURENT | 352 [1s67 1ha3ze"| 0334|104
4 | ¥SEM |VILLECHENON [PIERRE | 295 |1830|RCC RUNNING CLERMONT FERRAND 63000 | 1har29"| o735] 10
5 | V1M [VIGOUROUX  [senfamcon | 310 [19m1 CELLES 15170 | 1hag'30"| 09377 99
6 | 4/SE-M |VERGNE cmstome | 341 [1981] R ARPAJON ARPAJON SUR CERE 15130 | 1haga2*|  ooue°| 98
7 | 2va-m [maLBO CHRISTIAN | 337 [1983]ST FLOUR SAINT FLOUR 15100 | 1hso'z2®|  1028°] 98
8 | 2vim [ETUR estome | 366 |1970] R ARPAJON ARPAJON SUR CERE 15130 | 1hsz02"| 1209°] 96
9 | SSEM |FuLCHIC Julien 325 | 1981 |SKI LIORAN ALPINISME  |MURAT 15300 | 1hs2'21"| 12271°| 96
10 | 3v2-M |BONAL DIDIER | 345 [1962] CANTAL TEAM TRACTION 1hs226"|  1233] 96
11 | 3viM [DESMOULN  [owsroere | 368 [1971|R ARPAJON ARPAJON SUR CERE 15130 | 1hs2a0"| 1247| 96
12 | 6/SE-M |BRUEL THOMAS | 329 [1991]R ARPAJON ARPAJON SUR CERE 15130 | 1hsso7"| 15137 94
13 | avi-m |vizer Patrick | 334 |1972|LA GORZADE DU CARLADES |ST ETIENNE DE CARLAT 15130 | 1hseee”| 18537 o1
14 | 7/SEM |FRADIER Quentin | 305 |1988 AURILLAC 15000 | 1hse'se"| 19047 9.1
15 | B/SEM |GRISVARD  |Rémi 316 [ 1983 AURILLAC 15000 | 2n0007"| 2013 @
16 | 9SEM |PROCIEWICZ |ANTHONY | 267 |198s AURILLAC 15000 | 2noze"| 22257 88
17 | 10/SEM [SAvES David 361 [1988 | SPIRIDON 2ho321"| 2327 88
18 | 19/SE-M |CHAUTARD  |ARNAUD | 384 |1985| YOLET ATHLETIC CLUB 2h0341"|  2348°| 87
19 | 12/SE-M | DELCHER JULIEN | 355 [1388 2ho421"| 2427 87
20 | wseF |soupousauie [cHLoE | 346 [1ss0|R ARPAJON ARPAJON SUR CERE 15130 | 2noa29”| 2435 87
21| svi-M [LABRO JEROME | 370 [197s]YON YTRAC 15130 | 2noa'ad”|  2450°| 8.7
22 [ 1V3M |TREMOULIERE |Christian | 314 |1957| SPIRIDON AURILLAC AURILLAC 15000 | 2n05'24"|  2530°| 86
23 | svim [FRancoils  |GRecory| 285 [1em ARPAJON SUR CERE 15130 | 2n05'39"| 25457 86
24 | 7vim [JaLey ARNAUD | 298 [1974|R ARPAJON ARPAJON SUR CERE 15130 | 2n0543"|  2550°| 86
25 | 1USE-M [SEVERAC VINCENT | 376 1030 2h06'35"|  2641°| 85
2% | aVvi-M [SEGEREE PATRICE | 351 [1am1 hora2"|  27487| 85
27 | 2seF [LEYROLLE  [FANNY | 313 [19s2|R ARPAJON ARPAJON SUR CERE 15130 | 2no7ss*|  20°02°| 8.4
28 | 9vi-M [cHaupesaicues |Stephane | 335 [197s ANGLARDS DE STFLOUR  [15100 | 2n0943"|  2949°| 8.3
29 | 14/SE-M [LAJARRIGE  |JonaTHAN | 379 [1s81 2ho9'se"|  3004°] 83
30 [ 15/SEM |[CARRIERE  |Patice | 309 1983 AURILLAC 15000 | 2n1046"| 30237 83
31 | 16/SE-M |REFOUVELET |Nicoles | 281 1988 15400 - VALETTE 15400 | 2n10'a7|  3054°] 83
32 | 10vi-m |Gover YANNICK | 336 [1971|R ARPAJON ARPAJON SUR CERE 15130 | 211137 31207 82
33 [ 11V1-M |CHADEFAUD  |Damien | 293 [1970 VIC SUR CERE 15800 | 2h12'50"|  32%6°| 8.1
34 | 12v1-M |SERRE BRUNO | 364 [1971]R ARPAJON 2hi25s"| 33027 81
35 | 17/5E:M [BERGERON  |Fréderc | 319 [1386 YTRAC 15000 | 2h13'49"|  33%55°| 8.1
36 | 18/5E-M [MAGNE PHILIPPE 1985 2hid02| 34097 8.1

Au top le Splrldon Aurillac!




Ronde des Collines : « La perf’,
d’accord, mis la féte d’abor ! »

de vingt ans. Le 1** mai, de plus

en plus de Nicois se déguisent
pour courir entre copains ou en fa-
mille sur les collines de la plaine du
var, un verre de vin chaud dans une
main et une pissaladiére dans I'autre.
Hier, plus de 1100 gladiateurs,
super-héros et autres animaux farfe-
lus se sont présentés sur la ligne de
départ de la 21° Ronde des collines
nicoises. Une vraie course pédestre
pour certains : une petite cinquan-
taine de coureurs a bouclé les 10 km
en moins d’1 h 30. Mais pour la plu-
part, le but est évidemment de se dé-
tendre dans une ambiance bon en-
fant, et surtout de profiter des cing
« ravitaillements festifs » éparpillés
tout au long de cette traversée des
vignobles de Bellet.
« Certains vont melfre plus de quatre
heures a faire le four, prédisait au

c 'est une tradition depuis plus

1 10 coreu ot ris le dépa de ctte épruve ftive. {Photo J. C.)

départ, Charly Racca, vice-président
de Spiridon Cote d'Azur, en charge
de I'organisation. Parfois, il y en a
méme qui n’arrivent plus a redes-
cendre parce qu'ils ont frop forcé
aux ravitaillements ! »

Et pour les plus gourmands, il y avait
de quoi faire : 30 plateaux de tarte,

50 de pissaladiére, 3 500 tranches
de pain, 4 meules de 10 kg de fro-
mage et plus de 300 litres de vin (a
fortiori & consommer avec modéra-
tion). Une chose est stire : personne
n’est rentré & la maison en hypogly-
cémie. Et personne n’est reparti les
mains vides non plus !

Tous les participants déguisés ont
eu le droit a une bouteille de vin
rosé, ainsi qu’a une serviette de
plage floquée de la devise de la
Ronde des collines nigoises : «la
perf’, d’accord, mais la féte
d’abord ! »

JUSTIN CARAYOL

Super P’article de Nice Matin !

Daniel Dalmas
Spiridon Aurillac

Notre repas de printemps fixé au samedi 25 mai se déroulera au club house de Peyrolles a partir de 19h. Le repas
se fera sous forme de buffet froid (verrine de mousse de crevettes, assortiments de charcuterie, taboulé, salade
piémontaise.. ., poulet roti, rosbif, fromage et dessert, vin, biére et apéritifs a volonté comme d' habitude !) Le prix
est fixé a 15€ par personne. Le repas est servi par le traiteur qui apporte la vaisselle et la lave. les inscriptions se

font sur Facebook ou au vestiaire de Peyrolles avant mardi 21 au plus tard.

Bon courage a tous et a bientdt pour cette soirée. Sympa le petit repas !!


https://www.facebook.com/daniel.dalmas.75?fref=gs&__tn__=%2CdC-R-R&eid=ARDmNPouH819qUsUwmTWWeIGUJuUb98Gq60fFbGCXimEs5chC9wDORk3Kk4DzV3ImVfQeyZZMe38xueW&hc_ref=ARR0ej4xtbRxndf9TI-dQ0LWMwb7aQqls5PbPXvvgHYI4D6viOKBcis4azbPFkkndWA&dti=1453039941584831&hc_location=group

*Et le Spiridon Aurillac a fété ses 35 ans lors de cette soirée du 25 Mai ! Bon
anniversaire aux o

cantalous !

*Le Mouvement

Spiridon a tenu le ravitaillement du
128ekm a1200m+ entre 16h et 3h du
mat’ !! Etlors de ce week end, je me

suis entretenu avec un des responsables

du Spartathlon et nous avons parlé de 18 ot 19 Mui 2079
. . s . Abbsussicre
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Sagnes et Goudoulet Chateauneuf de Vernoux
Burzet Boffres
St Pierre de Colombier Alboussiére




Spiridon romand
*La traditionnelle course de la Tour de Sauvabelin a

eu lieu. Mais pas encore de photos sur la montée !

*Le Spiridon romand souhaiterait que nous adhérions a leur Spiridon, Qu’en

pensez-vous ?

*Nos amis du Spiridon du Tarn vont donner un coup de

main pour I’organisation des championnats du monde

des 24h a Albi, a ’automne ! Félicitations !



* Encore quelques retardataires qui ont oublié de renouveler leur

adhésion 2019 ! Pensez a Nelly, notre trésoriere !! Merci !

Lesp "W'don"‘“Cousemns
[ NI <pareia 6’#

* En balade et sur les podiums !

*Dans la prochaine Lettre spiridonienne de Juin, on présentera le nouveau club

Spiridon breton !

* Le Spiridon limousin a participé a I’Ekiden de Limoges, le long de la Vienne !

Pierre Dufaud



	Daniel Dalmas

