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Contact : rey.jack@wanadoo.fr

NOCT’ BLANZATRAIL

Samedi 25 novembre s’est déroulée la 9™

édition du Noct’ BlanzaTrail, avec toujours 2 parcours
proposeés :

- la Découverte (12 km)

- le Grand huit (19,5 km)

La participation s’est avérée du méme niveau qu’en 2016,
la concurrence du cross de Volvic ayant été a nouveau
préjudiciable. Aussi, la 10°™ édition aura lieu en 2018 le
samedi 1° décembre, en espérant que Volvic ne modifie
pas a nouveau sa date.

Sur le Grand huit, (116 arrivants), Telmo
Fernandez a réalisé la passe de 3 en
alignant une 3°™ victoire consécutive en 1h
24’ 22”. 1l devance, au terme d’une belle
joute amicale, Mickaél Bergerard de 20 “
(1h 24’ 42”). La 3°™ place revenant au fidéle
a notre course Christophe Canaud (1h 26’
16”).

Chez les féminines, Ludivine Bayle s’est imposée
en 1h 45’29" devant Marie Laure Cohade (1h 53’
40”’) et Flore Janicaud (2h 02’ 30 )

Sur la Découverte, (198 classés) facile victoire du bien
nommé Alexandre Dépéche dans le temps canon de 49’
59” devangcant nettement Damien Boston (52’ 01”) et
Benjamin Dassaud (52’ 52 “).

Chez les féminines, Emmanuelle Sourdon s’est avérée la
plus performante en 1h 08’ 39" devant Vanessa Fénelon (1h
09’ 00”) et Eva Delmas (1h 11’ 21”).
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A noter que 4 dossards gratuits pour le Vulcain ont été tirés au sort : un homme et une femme du grand huit
pour le RLV (gagnants : Ping Locilla et Joachim Morge) ; un homme et une femme de la découverte pour le

Volvic nature (gagnants : Myléne Ries et Vincent Garrachon).




Et la soirée s’est terminée, apres la
désormais traditionnelle “danse des
tapis” et un rangement rapide et
efficace du matériel, par un bon
moment de convivialité.

Merci aux 54 bénévoles qui ont
contribué au succes de cette
manifestation.

Conformément a ses engagements, en reversant 1 € par
coureur, ’ACFA a apporté sa contribution a la manifestation
nationale du Téléthon.

En ouverture, a 16h 30, 42 enfants de
moins de 11 ans se sont mesurés sur
un petit parcours de 1,3 km. Eux aussi
ont versé leur obole pour le téléthon.
Au total, c’est un cheque de 400 € qui
sera remis a I’AFM.
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OPTIC DOME

OPTIC DOME, nouveau partenaire de I'ACFA souhaite vous faire bénéficier
d’une remise de 15% simplement en disant que vous étes membre de
e I'ACFA ou de la famille d'un membre.

X Les magasins OPTIC DOME de Cournon et de Riom ont une double
\ spécificité, la 1 est la lunette de sport et méme a votre vue car |'opticien
OPRPTIC DOME est lui-méme un trailer inscrit sur le 73 km du Vulcain ! La 2°™ spécificité
LES | .= est que c'est le seul opticien en Auvergne a proposer uniqguement du made

in France en lunettes de vue, que ce soit la monture ou les verres.

Coordonnées : OPTIC DOME

12 Rue du Commerce - 63200 Riom / 04.73.38.28.72

et 4 Avenue de Lempdes - 63800 Cournon d'Auvergne / 04.73.84.59.21
Site : www.opticdome.com

VESTES ACFA Raidlight

Avis a tous ceux qui ont commandé les vestes ACFA Raidlight

Il a été constaté qu’apres 2 ou 3 sorties, les flocages de la plupart de ces vestes se
décollaient.

Apres une action auprés du fournisseur, il a été décidé de les renvoyer pour
remplacement. Merci a ceux qui les ont en leur possession de nous les restituer, et a
ceux qui les ont commandés, de patienter. Désolé de ce contretemps indépendant de
notre bonne volonté.



https://maps.google.com/?q=12+Rue+du+Commerce+-+63200+Riom&entry=gmail&source=g
http://www.opticdome.com/
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'VULCRIN,

3-& 4 mars 2018

VULCAIN 2018

De plus en plus rapidement !

A 3 mois du jour J, le plein est déja fait pour le RLV et quasiment fait pour
les 2 autres courses du dimanche. Seul, le Volvic nature, la course du
samedi (12 km) dispose encore largement de dossards.

On vient a nouveau de toute la France. Actuellement 84 départements
sont représentés, avec cette année encore, une représentation massive
de la région Val de Loire et du département de Loire Atlantique.

A noter également la présence de Suisses, Belges, Hollandais.

Plus que tout autre moyen de communication, c’est le « bouche a
oreille » direct ou via les réseaux sociaux qui portent le mieux la
réputation et |'attrait de notre manifestation.

Pensez a vous inscrire comme “Ambassadeur’”’ pour ce 1* week-end de Mars (voir feuille en P.J)

RAPPEL : LES RECONNAISSANCES 2018

Reconnaissances

ouvertes et Samedi | Dimanche Jeudi Remarques
officielles
. 06/01/2018 Départ du complexe sportif de Volvic.
Vol t 12 k . . A
Cllelngtirell ) 9h —11h30 Dégustation de la galette apreés la reco.
Trail RLV (22 km) ;i/aoolizi)zlf Départ du complexe sportif de Volvic.
Départ du complexe sportif de Volvic.
. 21/01/2018 . R e e
Volvic nature (12 km) B . Distribution du Biblipéde 2018 a la fin

de la reco.

Grosse sortie sur la totalité du

(14 km)

223}71/;)3/_2(1);[? marathon, départ du complexe sportif
de Volvic, un ravito a mi-parcours.
Départ vers Vulcania (parking sur la
03/02/2018 . . .
8h30-12h30 route de Ternant, lieu ancien ravito
Vulcain).
Départ du complexe sportif de Volvic.
. 10/02/2018 n . .
Trail RLV (22 km) N Les crépes seront de sortie en fin de
reco.
Reco balisage de nuit 22/02/2018 | Départ du parking des eaux de Volvic

18h —20h30

ASSEMBLEE GENERALE

Rappel : 'assemblée générale 2017 de 'ACFA se tiendra le samedi 20 janvier 2018 (a 18h)

au Foyer rural de Blanzat




LE BIBLIPEDE 2018

35 eme L'indispensable et incontournable
autofinancement ayant été cette année
encore trouvé, la 35°™ édition du BIBLIPEDE .
verra bien le jour. Sa sortie est prévue \éjéﬁ;}srdz,\
comme chaque année le jour de I'AG. &

Le dimanche 21 janvier, a Volvic, apres la

. . N ()

reco du parcours “Volvic Nature”” du Vulcain ., / %
(12 km), il sera distribué a tous les | AefRiatimes
62

participants et une présentation de I’ACFA

SIS sera faite a tous les intéressés présents. e o A
4 A 020

DEPLACEMENT COLLECTIF 2017

Le Trail Astérius disputé le 19 novembre a St Astier
(Dordogne) a servi de support cette année au
déplacement collectif de I'amicale.

42 acfaiens se sont mobilisés pour participer a ce week-
end festif avant tout.

Au programme, le samedi aprés midi, des
visites (biscotterie traditionnelle, moulin
a huile de noix et noisettes).

Pour la partie sportive : 23 coureurs sur le 18
km et 5 sur le 8 km et 14 marcheurs.
Organisation trés sympathique et trés
conviviale, et ce, avec une météo tres
favorable.
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Si les parcours proposés n’avaient finalement de trail que le nom,
ils ont permis toutefois de découvrir un site privé : le Centre
national d'entrainement des forces de la Gendarmerie nationale, la ou
s’entrainent les membres du GIGN, dans une ville reconstituée, avec sa
rue du Portugal, d'Argentine, ... au milieu des restes de grenades et de
voitures calcinées.
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Des podiums, des récompenses, club le plus représenté et du plaisir avant tout !
Un super week-end, encore une fois, fagonné de main de maitre par Frangoise. Un grand merci a elle qui n’a pas pu
au dernier moment accompagné le groupe.

DEPLACEMENT COLLECTIF 2018

el lac de Baladis Vouslavez p.u lire dans le N .precedent (Echo N° 45)
Le lac... naturellement ! la présentation de notre sortie 2018.

Ainsi que nous vous l'avions indiqué, les inscriptions
doivent se faire courant décembre.

déme écition Elles débuteront donc a ce jour et seront closes le
28/12/2017.

I’ACFA effectuera un envoi groupé aux organisateurs pour l'inscription et le reglement des différentes
épreuves (fichier excel).

Merci de bien vouloir faire parvenir avant le 28 décembre :
* 1 cheque d’arrhes de 20 euros (a I'ordre de 'ACFA).

* Le nom de I'épreuve choisie.
* la photocopie du certificat médical ou de la licence.
A l'adresse suivante : Frangoise BONNIER
Grand Chambois
63230 MAZAYES.
Tel :04.73.88.96.53 bonnier-francoise@orange.fr

CoUt du W-E pour chaque adhérent en % pension (repas du samedi soir, nuitée, petit-déjeuner) : 30€.

Il faudra toutefois ajouter a cette somme le montant de l'inscription aux différentes épreuves, soit :

e 50km: 35€ (le repas du dimanche est compris)
e 29km: 25€ (le repas du dimanche est compris)
e 14km: 13€+ 8€ (repas dimanche)

e Randos : 6€ + 8€ (repas dimanche)

Rappel résultats : S/ vous voulez Etre sir que votre résultat de course figure sur le site de

[ACFA et soit pris en compte pour le challenge, merci de nous transmettre dans la
semaine qui suit, /'info de la fagon la plus simple, par courriel d : fab.mulot@laposte.net et

a rey. jack@wanadoo.fr



mailto:bonnier-francoise@orange.fr
mailto:fab.mulot@laposte.net

CHALLENGE ACFA

CLASSEMENT au 28 novembre

4 coureurs ont désormais atteint ou dépasse le seuil des 15 courses
prises en compte dans le challenge.

Rappel : seules les 15 meilleures sont comptabilisées.

Nombre de Nombre de
Points courses Points courses

enregistrées enregistrées

(disputées) (disputées)
1 HEBRARD Jean Paul 30055 15 (16) 56 RAMOS Claude 858 3
2 MEYRONEINC Jean-Jacques 28919 8 57 GAYTON Christophe 822 2
3 RODRIGUES Esrrael 17216 10 58 CHARRIERE Jeanne 817 4
4 RODIER André 12264 12 59 BALICHARD Luc 804 4
5 MATERINSKY Rémi 10486 9 60 | CERCY Maryse 766 7
6 HERMENT Vincent 9837 10 61 CERCY Carole 752 6
7 GALTIER Muriel 8186 14 62 PAQUET Anne Marie 728 3
8 BEYNEL Florence 7384 6 63 VERNEYRE Christian 721 3
9 MULOT Fabien 6906 15 (16) 64 MALOCHET David 702 5
10 DIEF Gérard 6260 9 65 CHAPOULY Marc 702 1
11 ROCHE Franck 5394 8 66 SERRE Elisabeth 649 4
12 DUQUENOQY Régis 4878 3 67 DUQUENOQY Marie Christine 644 4
13 ROUSSEL Corinne 4433 8 68 FABRE Michel 600 1
14 CERCY Jean Louis 4421 15 (16) 69 GUIBERTEAU-DUCHER Eliane 590 3
15 GIMENEZ Sébastien 4400 4 70 | CATHEBRAS Eric 574 1
16 | SOULIER Gérard 4127 6 71 LIVEBARDON Christiane 565 2
17 PELISSIER Sophie 4085 5 72 BONNIER Francoise 541 5
18 AYMARD Christophe 3722 6 73 LOPES Ariel 517 2
19 MOULY Pierre 3634 12 74 MURIN Gérard 460 1
20 VARENNES Jean Gabriel 3574 15 (17) 75 VERRIER Catherine 430 2
21 DUBLANCHET Nicolas 3150 4 76 REBIERE Delphine 397 2
22 SERRE Laurent 2760 4 77 VIGIER Séverine 381 3
23 REGNOUX Marc 2712 2 78 BREGIROUX Hélene 376 1
24 FARGEIX Michel 2396 8 79 GAYTON Jean 375 3
25 | LACOMBE Zeline 2318 7 80 | RAYMOND Philippe 350 3
26 | SCHUTZER Sylvie 2282 7 81 BARJOT Cécile 343 2
27 CHIROL Alain 2216 9 82 PALKA Bernard 334 2
28 MALOCHET Alain 2189 11 83 BORTOT Gérard 333 2
29 PUMAIN Hervé 2188 5 84 BATISSE Pierre 329 2
30 JOB Daniel 2184 15 85 LE BOUCHER Danielle 319 2
31 BOITHIAS Bernard 2171 14 86 LE BOUCHER Jacques 311 3
32 BASMAISON Nassira 2050 5 87 SENNAT Thierry 308 1
33 RIEUTORD Daniel 1987 5 88 DE LESCURE Jacques 273 1
34 CHEVILLE Frangois 1902 4 89 MOUTARDE Dominique 272 1
35 SERRANO Stéphane 1884 2 90 HERVEAUX Sophie 254 2
36 BERTIN Jean-Loup 1874 5 91 RAVEL Didier 249 1
37 PAYET Frangois 1852 8 92 BOUSSAROQUE M. Madeleine 248 2
38 QUESNE Jean Luc 1758 6 93 REY Jéréme 244 1
39 CHOSSARD Patrick 1702 7 94 DAJOUX Nicolas 230 1
40 DRISS Muriel 1607 7 95 ALLIER Gérard 218 1
41 PELIGRY Geneviéve 1536 11 96 CHABORY Antoine 201 2
42 ROBERT Martine 1435 7 97 YTHIER Chantal 161 1
43 BEAUMEL Jean Claude 1429 1 98 PATTERSON Forrest 157 1
44 MASDEU Joseph 1425 6 99 PAYET Dominique 153 1
45 HAVVAS Andrew 1354 3 100 | TORTAJADA Christian 142 1
46 COSTET Marie-Héléne 1334 5 101 | LABUSSIERE Gérard 141 1
47 ROCHE-MANGEART Laurence 1176 3 102 | VIGNAUD Marc 135 1
48 DE BIASI Fabrice 1116 2 103 | CORMERAIS Louis 125 1
49 COURALLY Sylvie 1103 4 104 | JAMMET Gilles 121 1
50 FABREGOUL Laurence 1067 7 105 | FLAMANT Claude 120 1
51 DAURIAT Dominique 1044 4 106 | ANGELY Véronique 119 1
52 ROUGIER Séverine 992 5 107 | GERAUDIE LAVIALLE Nadia 118 1
53 CHOPIN Jean-Michel 966 5 108 | VIEVILLE Pascal 104 1
54 | SOUCHAUD Patrick 947 3 109 | ITIER Philippe 102 1
55 DAMAGNEZ Annie 886 4 110 | FELGEYROLLES Jean Hugues 101 1




