e T .
e R e L W W R T e - RO

Mars 2026 L’Echo de ’ACFA N° 82

Contact : amicale@acfa-auvergne.fr

Dans ce premier Echo de I'année vous trouverez ce qui s’est passé depuis le 1¢ janvier et les
perspectives pour les mois qui viennent, et méme au-dela.

Tout a commencé par une Assemblée Générale festive mais qui a bien failli se terminer en soirée pizza
Si Isabelle Gadoin ne nous avait pas sauvé le repas en trouvant un remplagant de derniere minute a
notre traiteur Solignat fermé par la préfecture, pour précaution alimentaire, fermeture finalement
injustifiée. Soirée Aligot, merci encore a ‘Aubrac Aligot’ pour leur réactivité.

Un Vulcain réussi malgré deux évenements facheux mais maitrisés. Didier Bonin, notre responsable
Sécurité nous avait alerté sur le besoin de renforcer I'équipe médicale. Notre dispositif avec les
secouristes de l'ordre de Malte et nos deux médecins bénévoles était déja efficace mais pas suffisant
pour traiter les cas nécessitant une intervention immédiate sur place. Alors nous avons ajouté un
médecin, deux urgentistes, un infirmier et, bien nous en a pris. Samedi soir un coureur souffrant d’un
probléme cardiaque fut pris en charge, diagnostiqué, monitoré sur place et transféré en urgence au
CHU ce qui I'a sans doute sauvé. Dimanche, Frangoise Bonnier, victime d’une chute dans le complexe,
s’est vue immédiatement prise en charge pour remettre en place, sous anesthésie, son épaule démise,
puis transférée au CHU pour analyses complémentaires. Bien que nous ne souhaitions pas tester notre
nouveau dispositif, la réalité nous a mis a I'épreuve et on peut dire que tout est validé. Merci encore a
Didier pour ses bons conseils et son action. La sécurité des coureurs et leurs accompagnants, mais
aussi des ambassadeurs, est la priorité N°1 de nos préoccupations dans I'organisation du Vulcain.
Nous ferons tous les progres qui seront nécessaires. Rappelons que la sécurité englobe les secours,
les traversées de routes ainsi que les flux sur et aux abords des parkings, sans oublier ce qui se passe
a l'intérieur du complexe.

Pour ce qui est devant nous vous prendrez connaissance de la deuxieme édition du MKDA, d’un week-
end fabuleux dans les Causses, de la nouvelle édition de la ronde des vergers, de la préparation du
déplacement au Marathon du Beaujolais, et, d’une escapade en Irlande prévu en 2027.

Pour terminer, vu dans le magazine sport & vie N°214 de janvier/février 2026, le petit coup de gueule
d’une botaniste qui doit nous faire réfléchir sur la pratique de notre sport.

Bonne lecture,

Amicalement
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Envie d’écrire un article dans 'Echo de 'ACFA ? Envoyer vos textes et photos a
rey.jack@wanadoo.fr ou olivier.agard@wanadoo.fr pour publication
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ASSEMBLEE GENERALE 2026 &

L'assemblée générale s’est tenue le samedi 24 janvier au Foyer rural de Blanzat. Le quorum atteint, 110
personnes purent voter les rapports et autres points soumis a approbation. Comme chaque année la
participation a notre AG (environ 50 % des adhérents) est remarquable et rare dans le milieux
associatif. Réjouissons nous de la vitalité et de I'état d’esprit qui anime notre amicale.

Rapport moral 2025 : Approuvé a l'unanimité

Nos effectifs : 240 adhérents, 114 féminines et 126 masculins. Cette année 52
nouveaux nous ont rejoints dont 28 enfants. Pour la 1ére fois Blanzat est la
commune la plus représentée. La création de la section enfants et la
communication ciblée sur nos entrainements au forum des associations ont
eu un impact certain sur ces bons résultats.

[l est important de continuer a mieux communiquer sur ’ACFA, sur ce que 10 I . I
nOuUs sommes, ce que NoUS Proposons. 0
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Le rapport retrace ensuite une rétrospective de 'année écoulée:

- janvier, souvenirs de I'AG précédente, Bernard Boithias a I’honneur

- février, fin de la saison de cross 2024/2025 avec 9 médailles et 1 coupe remportée
- février, présence de 15 Acfaiennes et Acfaiens au Raid des Gabariers

- mars, la 23éme édition du trail de Vulcain portée par 208 ambassadeurs a permis de
verser 2450€ de dons, et d’engranger pleins de bons souvenirs.

- mars, présence de 25 Acfaiennes et Acfaiens au trail des Piqueurs

- avril, nouvel événement, le MKDA réservé aux adhérents, Sportif et Festif pour se §
tester sur 1km :

- juin, présence de 20 Acfaiennes et Acfaiens a la Ronde des vergers a Marsat

- juin, la journée famille a rassemblée environ 80 personnes, sport le matin puis
apéro et paella

- juillet, présence de 11 Acfaiennes et Acfaiens au Grand Raid du Queyras

- septembre, participation au forum des associations de Blanzat, un moment
important pour faire connaitre notre amicale aux habitants de Blanzat ; nos
entrainements, notre histoire et nos valeurs.

- septembre, lancement de notre section « Trailou » avec 28 enfants surmotivés

- septembre, présence de 30 Acfaiennes et Acfaiens a I'entrainement spécial
Mozac/Moulet/Mozac, suivi d’'une soirée festive

- septembre, présence de 8 Acfaiennes et Acfaiens a Vin’scéne en Boubonnais
- octobre, présence de 44 Acfaiennes et Acfaiens bénévoles a Clermont en Rose

- octobre, présence de 13 Acfaiennes et Acfaiens au 10km et Semi-marathon de
Chappes

- novembre, présence de 15 Acfaiennes et Acfaiens au Royat Trail Tour, et 10
bénévoles

- novembre, le lancement de la nouvelle saison de cross 2025/2026

- novembre, la 16éme édition du Noct'Blanzatrail portée par 67
bénévoles a permis de verser 750€ de dons.

- décembre, présence de 13 Acfaiennes et Acfaiens au Trail de
Tournoel, encouragés par plein d’accompagnants

- décembre, présence de 20 Acfaiennes et Acfaiens pour finir 'année
joyeusement a la Corrida de Clermont-Ferrand

Pour continuer, un rappel de nos entrainements hebdomadaires et des
diverses randonnées, la diffusion périodique de I'Echo, sans oublier le
réle essentiel de notre maison de ’ACFA.
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Rapport Financier 2025 résuitat net PosITIF: +15 238,78 €
Rapport Financier : Approuvé a 'unanimité ey
La présentation des différents rapports financiers : o
Amicale, Vulcain, Noct'Blanzatrail, Biblipéde et ‘
Boutique montre une situation saine qui nous a permis
de dégager des moyens pour nos commissions | i ! . = ‘
‘déplacement’ et ‘festivités’. %7 sorties | Déplacements

[ e ®:59 adhérents concernés

Recette en
avance : 100 000 €

500,76
2sunu

[Total
1523878 €

Mais aussi I'équipe du Biblipéde qui
encore cette année a réalisé la
prouesse de publier le mythique
petit livret, recueil incontournable et
attendu dans notre Auvergne.

Aprés quelques mots
sympathiques prononcés par
notre maire de Blanzat,
Richard Bert, cette année nous
avons mis a I'’honneur Marie
Claude Donnat. Son passé de
championne peu connu,

surtout des nouveaux
adhérents, son engagement et
son dynamisme dans

I'organisation de nos festivités
justifient  cette mise a
'honneur.

En deuxiéme partie, apres un rappel de nos statuts et de notre organisation le nouveau Conseil
d’Administration a été approuvé a 'unanimité.

De méme le nouvel article du Réglement Intérieur concernant la gestion de la boutique ainsi que les
tarifs d’adhésion, inchangés depuis 25 ans, ont été approuvés a 'unanimité.

L'Assemblée Générale s’est terminée par I'évocation du budget et des perspectives pour 2026, et par la
présentation du Biblipede 2026, une 43éme édition toujours aussi attendue.

Place ensuite a la soirée festive, Aligot par « Aubrac
Aligot » , danse et chanson au programme, animé par
Gregory Imbert.

Organisation ACFA janvier 2026

ﬁ’résidents d’honneur fondateurs } [ René Acosta / Jacky Rey } \
Le Conseil d’Administration de ’ACFA en 2026 |Conseil Administration | 1smemes | ftgreau

Réunis en séance le lundi 26 janvier, les membres du
nouveau conseil d’administration ont procédé a
I'élection du nouveau bureau pour 2026.

ené Acosta Isabelle Gadoin Olivier Agard / J;

livier Agard Christian Malaval {
Pierre Batisse Rémi Materinsky [

ristian Malaval
Bernard Boithias Julien Mourton

Bénédicte Boueix Geneviéve Peligry
Alain Chirol Jacky Rey

Sylvie Courally Laurent Serre
Jacques de Lescure Sophie Vermesche
Bertrand Dehainault

Laurence Fabregoul ‘Représentant égal (pour 1 an)
Olivier Agard

Genevieve Pellgry / Sopme Vermershe

5
ies de Lescure
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VULCAIN 2026

8 T MARS 2025 Cette année encore, énorme succés de notre Trail de Vulcain, une 24®me
P é ; édition qui s’est tenue sous une belle météo pré — printaniére.

e

el Sur 2694 inscrits , 2360 coureurs ont effectivement pris le départ de I'une

VistE ok des 4 courses proposées et 2293 ont franchi la ligne d’'arrivée. A souligner,

et pour la 1ere fois sur I'une des courses du Vulcain, le Volvic Nature en

'occurrence, la participation de plus de féminines que de masculins (55% !).

82 départements étaient représentés + 12 étrangers.

Volvic nature : 13 km

553 inscrits, 471 partants et 469 arrivants.

Victoire du régional Pierre Nicolas
BARRIER en 54’ 17” devancant le
Savoyard Laurent MENDEZ (55’ 11”) et le
local Benjamin GAUFFIER (58’ 217).

Chez les féminines, doublé régional avec 1ere Marie GUILLAUME (1h 08’ 29”) devant Ségoléne
MAGNAN (1h 09’ 27”), la 3éme place revenant a la Saumuroise Sélia SEYCHELLES (1h 10’ 11 ).
Elles étaient 252 a l'arrivée.

Sur le Trailou : 149 enfants de 6 a 11 ans, encadrés par des
adultes, et pilotés par leur « marraine » du jour Lilou
VENTURA, la toute récente championne de France cadette en
relais mixte et vice championne en individuel de cross, ont
participé.

Répartis en 2 vagues, en fonction de leur age, lIs étaient 88
chez les 6-8 ans (parcours de 650m) et 61 chez les 9-11 ans
(parcours de 1100m) .

La « Rando a Josy », créée il y a 4 ans en souvenir / hommage a
Josiane Coute qui nous a quittés il y a 5 ans déja, a rassemblé 87
participants sur un nouveau parcours de 11 km. Conformément a nos
engagements, la totalité des inscriptions et des dons de cette
randonnée est reversée a 'association « Clermont en rose ».

RLV : 27 km

Inauguré I'an dernier, ce parcours empruntant le retour Lemptégy
— Volvic de l'ultra et du marathon a obtenu cette année encore un
trés gros succes.

660 inscrits, 588 partants et 578 arrivants

Triplé régional : Florian PIANEZZOLA I'emporte en 2h 04’
02”, devant Robin PilLLET (2h 04’ 40”) et Aurélien COSTE
(2h 06’ 36”). Chez les féminines, c’est la Ligérienne Emeline
CREBASSA qui s’est imposée en 2h 18 51” (24éme au
scratch) devant les régionales Julie GAY (2h 26’ 28”) et
Sarah MIRI (2h 28’ 48”). Elles étaient 208 a I'arrivée.

4 Toutes les informations sur : https://www.trail-de-vulcain.fr/
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Marathon Volcanique : 48 km
842 inscrits, 748 partants et 723 coureurs a l'arrivée.

Triplé régional sur le podium : victoire de Corentin
CHOUVELON en 3h 39’ 49° devant Pierre Henri LE
CUISINIER (3h 42’ 25") et Léopold FAUCHIER (3h 45’ 45°).
Chez les féminines, victoire de I'angevine Stéphanie
LEMIERE en 5h 09’ 40” (62 éme au scratch) devant
I'Acfaienne Joanna MERCAT (5h 15’ 28”) et Cynthia ROST
(5h 21’ 277). Elles étaient 108 a l'arrivée.

Ultra : 77 km

636 inscrits, 550 partants, 520 coureurs a l'arrivée, dont 17 déviés au km 69 et classés
avec 1h de pénalité.

Victoire Adrien COMBE dans I'excellent temps de 6h 36’ 20”
devant le Riomois Frangois GUYON (6h 37’ 58°) et le
Clermontois Aurélien JEGOU (6h 44’ 26”). La Clermontoise
Céline JAILLARD s’est imposée chez les féminines (et 28°m®
au scratch) en 8h 10’ 45”, devant la Guérétoise Mathide
LASCOUT (8h 29’ 21”) et I'Ornaise Charléene DESHAYES
(8n 38’ 08”). Elles étaient 55 a l'arrivée.

250 ambassadeurs ont apporté leur concours a la réussite de cette 24°m édition.

Tout le monde a été convié au Foyer rural de Blanzat le vendredi 20 mars pour un débriefing général,
riche en échanges, avec remise des chéques promis aux associations que I'on soutient, Clermont en

rose et la marche de I'écureuil notamment. Cette soirée s’est achevée par le classique et bienvenu
apéritif dinatoire.

Et rendez vous a été pris pour une 25°%me
édition les 6 et 7 mars 2027.

Toutes les informations : https://www.trail-de-vulcain.fr/
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' Fin de la saison de cross 2025/2026 &

Un manque de quantité pour cette saison (3 participants) mais de la qualité.
Au final, 2 médailles tout de méme.

Le MKDA revient le 19 avril y

Suite au succes de I'édition 2025, I'équipe du MKDA, propose a I'ensemble des adhérents
et de leur famille une nouvelle édition de cet événement convivial et sportif.

F——

La rencontre amicale aura lieu le 19 Avril 2026, de 9h00 a 13h00, au
Stade Dumoulin a Riom (et non a Volvic comme pour la 1ére édition).

Stade Dumoulin

Le MKDA (Mon Kilométre Départ Arrété) est un parcours d'un kilométre sur un circuit sans dénivelé,
chronométré facon contre la montre. Ce n'est pas une compétition, mais I'occasion pour chacun de
se tester ou de se confronter a un objectif personnel.

Le but du MKDA est d'étre un événement convivial accessible a tous, marcheurs, coureurs,
enfants ...

Pour que I'équipe MKDA puisse au mieux anticiper et organiser I'évenement, vous pouvez d'ores et
déja vous inscrire, en remplissant ce formulaire

(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6Y-nUbS8EtYFZXc6d8GrKiWwzJzMBNJ 1CBpjWQQmzgwANhug/viewform)

Pour toute information complémentaire, contactez Louis Cormerais 06 99 62 26 93

-6-


https://fr.mappy.com/poi/5f169c1f7b636c505851ca18
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6Y-nUbS8EtYFZXc6d8GrKiWZJzMBNJ1CBpjWQQmzgwANhug/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6Y-nUbS8EtYFZXc6d8GrKiWZJzMBNJ1CBpjWQQmzgwANhug/viewform

Trail de la Truyere le 2 mai L\

N’oubliez pas la sortie collective qui vous est proposé le 2 mai dans le Cantal prés de
Saint-Flour pour le trail de la Truyére.

Au programme, 4 courses et 2 randonnées :
13 km 600D+ a 20 €/ 25 km 1500D+ a 25 € / 44 km 2200D+ a 35 € / 42km 2200 D+ en
relais a 2 ou 3 a 50€. Pensez a prendre le repas en supplément a 12€

Le 1er mai est férié c'est donc I'occasion d'un week-end de 3 jours a passer dans la
nature de la vallée de la Truyére (camping nature a Neuvéglise/Truyere).

Si vous étes partant(e), contactez Laurent Serre 06 64 00 84 62

Week-end dans les Causses 13 & 14 juin &

N’oubliez pas de vous inscrire au week-end touristico-sportif dans les Causses les 13 et 14 juin 2026 au

départ du Rozier. Vous découvrirez une fabuleuse région et ses 3 causses : le Sauveterre, le Méjean et
le Noir.

Au programme des parcours trail a une allure moyenne de 6 km/h

- Le samedi : départ a 9h30 pour une boucle de 31 km qui nous conduira
a Eglazines, St Rome de Dolan, Les Vignes et La Bourgarie.

- Le dimanche : Une boucle de 17 km qui nous conduira aux Vases de
Sévres et de Chine, Le truel et I'Ermitage St Michel.

Pour les randonneurs des parcours allégés de 18 km le samedi et 13 km
le dimanche.

Week-end accessible aux membres de I'ACFA et de
leur famille.

Hébergement possible au Rozier en camping, en
mobil home (2 nuits mini), en gite ou a I'hétel.
Repas du samedi soir pris au restaurant (20 € par
personne).

Vous devez impérativement vous inscrire aupres de Jacky REY par courriel : rey.jack@wanadoo.fr
Au plus tard le 30 avril 2026.

“La ronde des vergers le 21 juin &

Comme chaque année, la ronde des vergers est I'occasion de se retrouver
nombreux, prés de chez nous pour une journée sportive et festive ou la joie et la
bonne humeur sont au rendez-vous.

Ce qui vous attend : a 9h30 un trail de 10,5 kms
suivi d’'un apéro et d’un déjeuner sous les tilleuls.
Et tout ¢ca pour 13 €.

Jean Louis Cercy est votre référent pour cette
sortie collective (06 02 27 22 79).
| Toutes les infos sont sur le Biblipéde p52.

Cliquezici  Pour vous inscrire
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J Save the date (a vos agendas)

Comme chaque année la journée famille revient le dernier week-end de juin, avec au programme ;
entrainement le matin (course et marche) suivi de I'apéro et du déjeuner a la maison de 'ACFA

.- L/-‘/ -

Bloquez la date dans vos agendas, ce sera le
dimanche 28 juin

J Marathon du beaujolais 20-22 novembre

L'ACFA renoue avec un grand week-End Sportif et Festif avec un déplacement au

Marathon du Beaujolais du 20 au 22 Novembre 2026

Nous sommes 40 inscrits a ce jour sur les différentes distances. La distance plébiscitée étant le Semi
avec 19 inscrits. 2 Courageux sont méme inscrits sur le semi du samedi et le trail 24 km du

dimanche. L'hébergement est réservé, le car est en cours de réservation. Il y a encore quelques places
pour marcher, courir ou simplement encourager et faire la féte.

Si vous souhaitez vous inscrire ou obtenir des informations complémentaires contactez

Christian Malaval au 06 52 12 21 48

I'lrlande mystérieuse ¢a vous tente ?

Jean Luc Bages se propose d'organiser un séjour de 4
jours dans ce fabuleux pays a I'occasion de I'EcoTrail de
Wicklow pour I'édition de septembre 2027. Au programme,
trails de 10, 19, 30, 46, et 80 km

Si vous étes intéressé, inscrivez-vous en en utilisant le lien :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjblIDap_mMDDPBy5E2X3hlaMfBoNtSAC1tt4TeYMGsdZw
7Nw/viewform?usp=preview

Jean-Luc vous demandera, en temps voulu, votre confirmation afin qu'il puisse engager les dépenses
(dossards, trajet, hébergement).

Pour en savoir plus sur I'EcoTrail de Wicklow: EcoTrail Wicklow


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjblDap_mMDDPBy5E2X3hIaMfBoNtSAC1tt4TeYMGsdZw7Nw/viewform?usp=preview
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjblDap_mMDDPBy5E2X3hIaMfBoNtSAC1tt4TeYMGsdZw7Nw/viewform?usp=preview
https://wicklow.ecotrail.com/

LU dans « Sport & Vie »

Sport&Vie est une revue qui fait toujours le lien entre information médicale, sport, santé et la vie.
Dans le N°214 de janvier/février 2026 ony trouve une interview de la botaniste Joélle Magnin-
Goze a propos de la 4éme édition de son livre « Histoire de la Botanique » dans lequel elle parle
des plantes avec passion et du trail avec exaspération ! Voici relayé ici ses propos qui doivent nous
amener a réfléchir sur la pratique de notre sport dans notre beau parc des Volcans, entre autre.

« Je n'en veux pas aux sportifs dans leur ensemble mais aux pratiquants de disciplines comme le
trail, le ski ou le VTT qui affirment qu'ils aiment la nature mais qui, en réalité, ignorent tout des
lieux qu'ils fréquentent. La nature sauvage, ils s'en fichent. Les sols détériorés par les milliers de
passages, ce n'est pas leur probléme. En vingt ans, j'ai vu des sentiers de 50 centimétres devenir
des chemins de deux métres de large. En tant que botanistes, cela nous heurte. Nous, on aura
tendance a progresser trés lentement dans la montagne pour ne rien manquer de son
extraordinaire richesse. Eux, ils foncent a travers tout, équipés souvent d'écouteurs qui les isolent
de cet environnement. Dans notre jargon de promeneurs contemplatifs, on les appelle ‘les collants
pipettes’ et on les considere a I'égal des autres espéces invasives ».

C'est violent non ? Mais pas tout a fait faux. Heureusement, a 'ACFA nous sommes sensibilisés a
ce que notre pratique soit la moins invasive possible pour la nature qui nous entoure. C'est pourquoi,
depuis 3 ans au Vulcain, en partenariat avec le CPIE Clermont-Domes, hous avons mis en place des
mesures d'information et de sensibilisation a la biodiversité et a ce qu'il faut faire pour la
préserver. A l'inscription, les coureurs doivent signer la Charte du coureurs écoresponsable. Cette
charte, crée en 2024, a été validée par le parc des Volcans et reprend les bonnes pratiques pour
préserver les sentiers, les sols, les espéces. Au salon du Vulcain, sur le stand CPIE, des animations
basées sur des jeux permettent de mieux faire connditre, et d'apprendre a aimer la nature
sauvage que l'on trouve sur nos parcours, de Volvic au Puy de Dome. Enfin, depuis cette année nous
avons mené un auto-diagnostic de notre organisation en vue de respecter au mieux les criteres
édictés par le ministere des sports et le WWF pour que notre évenement soit le plus éco-
responsable possible. Le respect de la nature se trouve en premiére ligne de ces critéres.

Imaginons que Joélle Magnin-Goze nous rende visite un jour sur le Vulcain, il se pourrait qu'elle
revoit la virulence de ses propos et se réconcilie, un peu, avec notre communauté. CEuvrons pour
que cela ne soit pas usurpé.

HISTOIRE DE LA
BOTANIQUE

WY CLERMONT-DOMES

https://cpie-clermont-domes.org/
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