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Toutes nos équipes sont
présentes pour vous renseigner
et vous conseiller sur nos
corners running, trail !

10€ de réduction pour 60€ d’achat

*offre non cumulable avec toutes offres en cours.

CLERMONT-FERRAND
Tel: 04 73 16 59 00
@intersportvolcan

LEMPDES MOZAC
Tel: 04 73 61 98 39 Tel: 04 73 64 59 60

@intersportlempdes @intersportmozac

BELLERIVE SUR ALLIER ISSOIRE
Tel: 04 70 56 34 44 Tel: 04 73 5571 20
@intersporthellerivesurallier @intersportissoire
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AMICALE
DES COUREURS AN\ "7
DE FOND D" AUVERGNE

http://acfa-auvergne.fr

L'’Amicale des Coureurs de Fond dAuvergne (ACFA), est une
association régionale loi 1901 de coureurs a pied.

Fondée le 28 Février 1981, elle regroupe aujourd’hui 193 adhérents de 20 a
85 ans dont 41% de féminines.

L’ACFA a basé ses fondements sur une pratique désintéressée de la
course a pied :

«Courir au naturel, sans élitisme, ni recherche de retombées
financieres, en privilégiant toujours le plaisir a la performance»

Elle n’est pas un club de Fédération, ses membres restent totalement indé-
pendants, ainsi 'adhésion n’entraine aucune obligation particuliére. Aucune
licence n’est délivrée par 'ACFA.

Ses buts sont :

+ D’organiser des entrainements et des déplacements collectifs afin de
rendre la course a pied attrayante et ouverte a toutes et a tous dans un
esprit d’amateurisme et d’amitié.

+ De favoriser les contacts entre coureurs, (forum sur Facebook, réunions
périodiques, diffusion d’un courrier électronique : « 'Echo »)

+ De publier, chaque année, un calendrier des courses hors stade en Au-
vergne : LE BIBLIPEDE.

En plus de la réalisation du Biblipede qu’elle édite pour la 39e année consé-
cutive, ’ACFA organise chaque année :

* Le Trail de Vulcain ®
» Le Noct’BlanzaTrail

Toutes ces organisations impliquent une équipe de bénévoles
s’investissant totalement afin de donner a ces épreuves les
meilleures conditions possibles de déroulement, que ce soit au
niveau technique ou au niveau de I'accueil, avec un incontournable maitre
mot : CONVIVIALITE.

Venez rejoindre ’ACFA

bulletin d’adhésion sur le site de ’ACFA




L’ACFA est trés heureuse de vous présenter la 39e édition du Biblipede.

Que de chemins parcourus depuis 1984 avec la sortie du premier calen-
drier des courses hors stade en Auvergne et ses 48 épreuves.
Entierement réalisé a la main par une poignée de bénévoles, ce premier
Biblipede allait devenir au fil des ans une référence incontournable dans
le paysage auvergnat de la course a pied.

2022, malgré des difficultés, liées a une crise économique majeure
pour assurer I'autofinancement de cette 39°¢ édition, 'ACFA a tenu a
maintenir sa parution et remercie chaleureusement tous les partenaires
(commergants et organisateurs) pour leur soutien. Sans eux, sa distribution
gratuite serait impossible.

139 courses vous sont présentées dans cette édition 2022, il ne vous
reste plus qu’a choisir la distance, le lieu, le jour.

+ 27 courses (Allier) - 22 courses (Haute-Loire)

+ 37 courses (Cantal) - 53 courses (Puy de Dome)

Cette année ’Amicale des Coureurs de Fond d’Auvergne organise
la 20¢ édition du “Trail de Vulcain”

Aussi, au fil des pages du Biblipede 2022,
nous allons illustrer toutes ces années.

Nous avons choisi de vous présenter “Trail de Vulcain” pendant ces 20
saisons au travers des éléments qui font
sa notoriété et sa force :
Les bénévoles, les coureurs, les paysages,
la course des enfants : Le Trailou, la presse

Le Biblipede 2022 vous souhaite une bonne rétrospective en photos

L’ACFA souhaite que vous preniez du plaisir a consulter ce calendrier
qui est également disponible sur acfa-auvergne.fr

Bonnes courses a tous. ACFA
. 33, place derriére la ville
Toutes les actualités de 'ACFA 63112 BLANZAT

sur www.acfa-auvergne.fr 06 3230 61 39



Votre expert a votre service

N AUBIERE

5 rue des chazots
63170 AUBIERE
En face de Boulanger
04-15-81-32-38

10h-19h du lundi au
\. _ samedi

~

Un endroit fait pour vous! Que vous soyez confirmés
ou totalement débutants, venez tester lexpérience
de conseils personnalisés par un professionnel.

)
)

www.athlerum%ng.com

B clermont-ferrand@athlerunning.com
n facebook.com/athlerunning.clermont
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NOTEZ BIEN

Les prestations minimales obligatoirement servies par un organisateur
sont les suivantes :

e Octroi d’un dossard, parcours protégé, ravitaillement, rafraichisse-
ment, couverture médicale, communication des classements scratch
et catégoriels.

¢ Un « droit d’engagement » de base identique pour tous pourra étre
demandé.

L’organisateur pourra proposer un tarif particulier pour les inscriptions
collectives.

¢ Si des inscriptions sont acceptées sur place, une majoration peut
étre appliquée par I'organisateur.

L’ACFA ne peut étre tenue responsable de renseignements qui s’avéreront erronés.

AVIS AUX COUREURS

L’autofinancement du Biblipéde étant une nécessité, pensez a privi-

Iégier les organisateurs ayant pris une publicité dans ce fascicule de
méme que les commergants ayant eu la méme démarche.
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Récapitulatif des courses EGEE

> 10km

Date Dépt Epreuve Page <10km _,o o >40km
08-janv | 63 Course des rois (Chappes)
16-janv | 15 | Trail hivernal de St Etienne de Maurs
16-janv 63 | Trail hivernal Sancy Mont-Dore 14 X
29-janv 03 | Trails Chantelle sports nature
05-févr 15 | Trail hivernal du Haut Cantal (Condat)
05-févr 43 Trail des lucioles (Riotord)
06-févr 63 La Romagnatoise (Romagnat) 14 X
12-févr 15 | Raid des Gabariers (Chalvignac) 14 X
13-févr 03 Trails Nature de Serbannes 16 X X
13-févr 43 | Rochebaron'trail (Bas en Basset)
19et 20 03 Trail de Lavault Saint Anne et des
févr gorges du Cher
. Courir pour Chloé
19-fewr | 63 (Pont du Chateau) 16 X
. 10 km du souffle
26-févr 15 (Riom es Montagnes)
05-mars | 15 Puymarum (Le Claux)
05 et 06- Trail de Vulcain - 20e édition
mars & (Volvic) e X X
06-mars | 03 10 km de Commentry
06-mars | 43 Défi Vellave (Monistrol/Loire)
11 et12- 15 24h Trail - n'abandonne pas!
mars (Riom Es Montagne)
13-mars | 43 Trail grand Velay (Polignac)
Trail des cotes de Cournon
13-mars | 63 (Cournon d'Auvergne) 18 X
19-mars | 63 Les coteaux de Cébazat 18 X X
20-mars | 03 Foulées Vichyssoises (Vichy) 20 X X
20-mars | 15 Laroquapattes (Laroquebrou) 20 X
20-mars | 63 Ronde des Aulnes (Aulnat) 22 X
26et27- | ,o (24e édition des foulées de Saint-
mars Germain (Saint Germain Laprade)
27-mars | o3 | Trail des sentiers du colporteur
(Mazirat)
27-mars | 63 Artiére trail (Beaumont) 24 X X
Les foulées arpajonnaises
03-avr 15 (Arpajon sur Cére) 2 X X
03-avr 63 La Mirabel de Riom 24 X X
09-avr 03 |Les boucles de I'EACCD (Beaulon)
Le Puy urban trail
9et 10-avr| 43 (Le Puy en Velay) 26 X X
09-avr 63 Trail des lions (Plauzat) 26 X X
10-avr 03 | 40e foulées vertes (Désertines)

Y539 5 6



(rand hail
CLERMONT-FERRAND - 10 ET 11 SEPTEMBRE 2022

22 KM D- 300 M
12KM D+ 470M

33 KM D- 1800 M

wiw. TRAIL-CLERMONT.FR




< > 10km

Date Dépt Epreuve Page 10km  <40km > 40km
10-avr 63 Trail nbz (Nébouzat) 28 X
Trail des cotes Matras
16-avr 03 (Noyant d'Allier) 28 X X
16 et 17-avr 43 | Grand trail Stevenson (Costaros) 30 X X
Le Pal run
i 03 (Dompierre sur Besbre)
17-avr 03 Trail natura Sioule (Ebreuil) 30 X X
Trail du Saint Romain
235avE 63 (Saint-Maurice) 32 X X
Thomas ou le prix d'une vie
2-awr 63 (Pont du Chateau)
. Enjambée du Carladées
01;mai 15 (Vic sur Cere)
. 15 km internationaux
01-mai 43 du Puy en Velay 32 X X
01-mai 63 |Trail de I'améthyste (Sauxillanges)| 34 X
08-mai 03 |La Varunning (Varennes sur Allier)| 34 X X
08-mai 15 Trail de la Truyére (Neuvéglise)
q La ronde des coteaux glainois
08-mai 63 (Glaine-Montaigut) 36 X X
. Course des Vergnes
U 63 (Clermont-Ferrand) 36 X
k A travers |'emblavez
21-mai 43 (Saint Vincent)
21-mai 63 Ambertrail (Ambert) 38 X X X
25-mai et . . -
27-mai 63 Volvic volcanic expérience 40 X X
q Championnats de France de trail -
27et28mai | 15 la Pastourelle (Salers) 42 X X X
28 et29-mai | 43 Techni'trail Tiranges 44 X X
. La Bourbonnaise pour elles
29-mai 03 (Moulins)
04-juin 15 Decath'trail (Aurillac) 44 X
04-juin 63 Les 13 Km Thiernois 46 X X
04-juin 63 Trail des volcans (St Ours) 46 X X
- Marathon des Isles en val d'Allier
05-juin 03 (Avermes)
05-juin 15 Trail des volcans (Thiézac) 46 X X
A Alto Bracco le trail du grand
L 15 parcours (Chaudes-Aigues) 48 X
12-juin 63 Courir a Ladoux (Cébazat) 48 X
12-juin 63 Trail du Tréfle (Saint Sandoux) 50 X
18 et 19-juin 15 Ultra trail Puy Mary Aurillac 50 X X
19-juin 03 Course nature du Vernet 50 X X
- Courir pour le Cambodge
19-juin a3 (Brives Charensac) 52 X X
19-juin 63 Ronde des vergers (Marsat) 52 X
24-juin 63 La deuch'run (Lempdes)
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> 10km

Date Dépt Epreuve Pages <10km <aokm > 40km
el Trail des deux chapelles
Ao e (Massiac)
. Festival cceur de sportif
02-jul 63 (Saint Genés Champanelle) 52 X X
Al Les foulées des grenouilles
02-juil 63 (Surat)
03-juil 15 La 1855 (Albepierre) 54 X
- Les boucles de la Loire
03-juil 43 (Brives Charensac)
Ayl Réveillez la béte !
10-juil 43 (Monistrol d'Allier) 54 X
10-juil 63 | Trail de la perdrix (Super Besse) | 54 X
- Ultra rando Cassaniouze
17-juil 15 (Cassaniouze)
23-juil 43 Trail beauzacois (Beauzac)
24-juil 15 Le trail du rocher (Carlat)
el Les Foulées des 2 roches
24-juil 63 (Rochefort-Montagne) 56 X X
- Les Monts du Haut-Livradois
24-juil 63 (Saint Bonnet le Bourg) 56 X X
- Trail des remparts
30-juil 03 (Ainay le Chéteau)
. La forestiere de la Margeride
31-juil 15 (Claviéres)
07-ao0t 15 38¢ virade de Gourdiéges
07-aoiit 43 La Gévaudane (Saugues) 58 X X
07-ao(it 43 La ronde de Chassignolles 58 X
15-aoiit 15 | Foulée du Cézallier (Marcenat) 58 X X
21-aolit 15 La Parlanaise (Parlan)
27-aolit 03 La Gouisadingue (Gouise)
A Trail des 6 burons
27aout 15 (Riom es Montagnes) 60 X X
3e Trail des gueules noires
s 63 (Saint Eloy les Mines) 50 X
Trail'tout de la Jordanne (Saint
04-sept 15 Simon) 62 X
04-sept 43 La Langeadoise (Langeac) 62 X X
04-sept 63 L'Effiatoise 64 X
11-sept 03 Trail de Chatel-Montagne 64 X X X
11-sept 15 La Planézarde (Coltines)
Grand Trail du Puy de Dome
11-sept 63 (Cournon d'Auvergne) 66 X
Trophée T2C les muletiers
e 63 (Orcines)
18-sept 15 Courir a Ydes 66 X
19-sept 63 Course des Volcans (Orcines) 68 X
La Noctambule Thiézacoise
24-sept 15 (Thiézac)






< > 10km

Date Dépt Epreuve Pages 10km < 40km > 40km
Les trails du Sancy Caisse
24 et 25-sept | 63 d'Epargne (Mont-Dore) 70 X X
Vin'scéne en Bourbonnais course
A 03 nature (Moulins) 72 X X
25-sept 43 10km de Chadrac
02-oct 03 | Les sentiers de Bacchus (Domérat)
Trail castelpontin
02-oct 63 (Pont du Chateau) 72 X X
08-oct 15 La salamandre (Ytrac)
Grands trails d'Auvergne
08-oct 63 Livradois Forez 74 X X
(Aubusson d'Auvergne)
Dix des ducs de Bourbon
bR 03 (Montlugon)
Clermont en rose
09-oct 63 (Clermont-Ferrand) 74 X
09-oct 63 Trail-it Sauvessanges
25e Ventre a terre aux 3 roches
i 15 (Coren les eaux) 76 X
15-oct 63 Foulées lempdaises (Lempdes) 76 X X
16-oct 63 Les foulées de la Sioule (Olby) 78 X
Rand'aubade trail urbain
16-oct 63 (Cournon d'Auvergne) 78 X X
23-oct 15 Le Trail d'Anjony (Tournemire)
Trail des Combrailles
230ct 63 (Les Ancizes Comps) 80 X
Trail des yrondelles
e 63 (Yronde et Buron)
29-oct 03 | La nocturne yzeurienne (Yzeure)
30-oct 15 Tour du Nipalou (Lorciéres) 80 X X X
Ronde de la Chataigneraie
05-nov 15 (Montsalvy) 82 X
05-nov 63 La courstache (Aubiére) 82 X
5 et 6-nov 63 Event trail de Royat 84 X X X
Trail des sources de la Loire
Uiy 43 (Ste Eulalie) 86 X X
12-nov 3 Trail des sources de la Loire 86 X X
(Le Bouchet St Nicolas)
13-nov 15 | Trail de I'Authre tour (Naucelles)
13-nov 43 Trail des sucs (Yssingeaux)
) Trail du téléthon pays de
13-nov 63 Combronde 86 X X
Trail de la montagne verte
20-nov 03 (Creuzier le Vieux) 88 X
La foulée Anzatoise
AT 63 (Anzat le Luguet)
Noct'Blanzatrail 13e édition
26-nov 63 (Blanzat) 88 X
03-déc 15 Ecir hivernal (Murat)
. La ronde des compagnons
11-déc 03 (St Pourcain sur Sioule) 920 X

Hhiz
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< > 10km

Date Dépt Epreuve Pages 10km < 40km > 40km
5 Corrida de Noél de St Martin
11-déc = Valmeroux
. Corrida du bocage
16-déc 03 (Cosne d'Allier)
17-déc 15 | Corrida de Noél (Saint Flour) 90 X
17-déc 63 Corrida de Noél (Ambert)
. Trail de Mozac
17-déc 63 "3 |'assaut de Tounoél" 90 X
18-déc 03 Corrida de Noél (Domérat)
18-déc 43 Corrida de Noél (Brioude) 90 X
27-déc 03 Corrida nordique (Yzeure)
P Corrida de la Saint-Sylvestre
e * (Clermont-Fd)
janv.-23 63 Course des rois (Chappes)
janv.-23 63 | Trail hivernal Sancy/Mont-Dore
janv.-23 63 Trail des lions (Plauzat)

A chaque course :

Une adresse. un téléphone... Contacter I'organisateur

@ Lieu de départ
@ Heure de départ
Q Lieu d’arrivée
@ Distance

@ Dénivelé

Abréviations

@ Montant de I’inscription

Hhiz
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@ Vestiaire

@ Douche

(, { Récompenses
Q Course enfants
@ Renseignements
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16/01/2022 63 LE MONT-DORE
@i Le Mont-Dore TRAIL HIVERNAL SANCY MONT-DORE

aa Un départ, 2 courses, avec un choix a faire au 9°™ km
Trail hivernal

Sancy Mont-Dore ©09:00 @ 22km @ +050m @37¢
Trail hivernal ©09:00 @32km  @+e00m  B37¢

Sancy Mont-Dore

@ 1sabelle PLANE - 06 83 1714 18 - xttré3.lemontdore@gmail.com
http:l/orga.xttré3.coml/organisations/trail- hivernal-sancy-mont-dore-oxsitis/presentation-trail- hivernal

06/02/2022 63 ROMAGNAT
Mairie de Romagnat LA ROMAGNATOISE
@ STADE DES PEROUSES & ROMAGNAT
aa Course avancée cette année en Février pour cause
d'élections présidentielles, retour Avril en 2023
LaRonde des Plateaux ©8:30 @ 36km @ +1400m Qi8¢
Al'Assaut de GERGOVIE ©8:30 @22km @+930m  Qise
LaROMAGNATORIX @ 9:30 @ 12km @a50m Qi0e
MARCHENORDIQUE ~ ©9:40 @uskm  @+390m  Q10¢

@ Serge MONTORIER - 06 75 61 68 44 - serge.montorier@hotmail.fr
http:/lasromagnat-athletisme.fr

Raid des Gabariers @10:00 @39km @ +2400m @o25¢
La Pierre Nougein @10:30 @ 26km @+1500m @20
SouvenirdeFernand  @11:00 @ 15km @ +850m Q1s¢

@ uulien Lemoine - 06 5185 28 28 - raiddesgabariers@gmail.com
https:/lwww.facebook.com/RaidDesGabariers/

Mz o« B2
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13/02/2022

@ & Mairie de Serbannes

Trail Nature @09:30
de Serbannes 8km

Trial Nature 9:30
de Serbannes 16km

03 SERBANNES
TRAILS NATURE DE SERBANNES

@ 8km @ +53m Q10¢
@ 16km @+18m Q¢

@ Patrick - patrick.pelletier05@gmail.com

www.naturedeserbannes.fr

19/02/2022 63 PONT-DU-CHATEAU
@ Mairie COURIR POUR CHLOE 2022
aa Course caritative au bénéfice de 2 associations locales.
5km @15:40 & 5km @+s0m Qe
18km @15:30 @ 10km @+60m  Qio¢

@ CHOMETTE Thierry - 06 02 27 75 41 - t.v.chomette@free.fr
courirapontduchateau.fr

16 W



Dimanche 13 Février 2022 Départ 9h 30

Inscriptions uniquement en ligne jusqu’au 12 Février 14h00: www.naturedeserbannes.fr
Aucune inscription le jour de la course Cadeau aux 200 premiers inscrits

Course dans la forét de Montpensier Parcours 8 Km et 16 Km

Récompenses et nombreux lots par tirage au sort avec les dossards des coureurs présents
ACP Serbannes Mairie 03700 Serbannes Renseignements 06 77 78 97 45




05/03/2022 63 VOLVIC

Qe TRAIL DE VULCAIN
VOLVIC NATURE @14:30 @ 13km @ +530m Q¢
“LARANDO A JOSY~ @15:00 @11km @ +a60m Qe

@ BATISSE Pierre - 06 32 30 61 39 - contact@trail-de-vulcain.fr
https:/iwww.trail-de-vulcain.fr/

06/03/2022 63 VOLVIC
Qe TRAIL DE VULCAIN
ULTRA VOLCANIQUE @ 06:00 & 80km @ +2950m @50¢
MARATHON VOLCANIQUE ®08:30 & 48km @ +1800m @35¢
RIOMLIMAGNE & VOLCANS ~ ©09:30 &2km @ +880m @20¢

@ BATISSE Pierre - 06 32 30 61 39 - contact@trail-de-vulcain.fr
https:/iwww.trail-de-vulcain.fr/

13/03/2022 63 COURNON D’AUVERGNE
Gisalle polyvalente Plan d’eau TRAIL DES COTES DE COURNON
() Inscriptions par internet e-runé3 alc 3/01/22.

Inscriptions sur place samedi AM et dimanche matin
Trail 12 km ®09:15 Q12km @+300m  Qse
Trail 24 km ®09:15 @ 24km @+600m  Qise

@ cHALEIX Laurent - 06 62 30 28 92 - cournonambiancecourse@gmail.com
www.trailcournon.unblog.fr

19/03/2022 63 CEBAZAT
eQ LES COTEAUX DE CEBAZAT

2 Trails de 10 km, 20km et 1 rando 10km dans Cétes de Cébazat
(points de vue sur la chaine des Puys).

18 km @15:30 @10km @+300m Qe
20km @15:00 @20km @ +600m Q1s¢
Rando 18 km @14:30 @10km @ 300m Qose

@ Picard Maurice - 07 87 40 55 79 - espaceetcourse.cebazat@orange.fr
http:/lespaceetcourse.free.fr/

Mz = B2






20/03/2022 03 VICHY CENTRE OMNISPORTS

aa FOULEES VICHYSSOISES

LABEL FFA SUR LES 2 COURSES Plan d'eau et centre ville
FOULEES VICHYSSOISES Qo09:00 @21km  @+40m Q20¢
FOULEES VICHYSSOISES @11:00 @ 10km @+25m Q1s¢

@ patrick cHASSOT - 07 67 53 47 33 - patrickchassot03@gmail.com
http/l.foulees-vichyssoises.fr

Qe Laroquebrou

Q

Laroquapattes Qo830 @29km @+1200m Qe
Laroquapattes @o0900 @18km @+650m Qe
Laroquapattes relais ©09:00 @18 km @ +650m Q16¢
Rando @000 @18km @+s5om Qe
Course enfant @12:00 @ 1km @ +0m @ Gratuit

@ Ducheix - 06 73 04 13 96 - xavier.ducheix@club-internet.fr
www.laroquapattes.fr

755y SR B &3
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19/03/2022

@ ESPACE RAYMOND AMEILBONNE

ecaea

LA RONDE @09:00 @10km

DES AULNES

L AULNATOISE @1000 @s5km

COURSESENFANTS  ©11:00

(ke 2,5km
1,650 km
0,8 km

63 AULNAT
RONDE DES AULNES
@ +om Q3¢
@ +om Q10¢
@ +om Qos

@ Delphine - 06 47 33 90 43 - service.communication.aulnat@gmail.com

_AvuLcAin

Hhiz

https:/lwww.ville-aulnat.fr/
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Dimanche 20 m

Montant des inscriptions intégralement reversé a
I'Union Départementale des Associations pour
le Don de Sang Bénévole du Puy-de-Déme

Courses
10km 5km enfants

départ 9h départ 10h départ11h
concours de Mini-poussins
DEGUISEMENT aminimes

@I na tQ Renseignements sur www.ville-aulnat.fr

‘esprit d'une vie nouvelle

Mz =



27/03/2022
aaQ

63 BEAUMONT
ARTIERE TRAIL

courses nature dans et autour de la vallée de I'Artiére.
distances 25-12-5 km

Trail 25 km @09:00 @25km @+650m  Qiee
Trail 12 km @1020 @12km @ +300m Q¢
Trail 5 km @1025 @5km @ +oom Qe

@ olivier siméon - 06 79 87 00 77 - presidence.bacé63@gmail.com
http:/lwww.beaumont-athle.fr/presentation/

@ SALLE DE LA VIDALIE

eaa

TRAIL 29 km Qo830 @29km @+930m Qise
TRAIL 15 km @10:00 @15km @+280m Qe
RELAIS2X75km @10:00 @ 2x7,5km @+280m  Qiee
RANDONNEE @09:00 @100ut5km &+0m Qse

COURSEENFANT  @1200 @ 1km,2km, 4km @ +0m Qoe

@ serE PONS - 06 4196 16 69 - infos@runningclubarpajon.fr

03/04/2022 63 RIOM

@ GiRiom LA MIRABEL DE RIOM

aa Une NOUVEAUTE 2022 :
initiation & la course nature (8km avec peu de dénivelé)

LaNaturelle (nouveauté) ©09:00 @8km @ +50m Q10¢

L'Orchidée ®0%00 @13km @270m Qe

La Mirabel ®0%00 @20km @35m Qise

@ Dominique MARC - 06 74 53 61 53 - contact@lamirabel.fr

Hhiz

runningclubarpajon.fr

lamirabel.fr
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09/0u/2022
@ pLAUZAT
aa

La DECOUVERTE
La PLAUZATOISE

63 PLAUZAT
TRAIL DES LIONS
Edition unique qui n"aura lieu que cette année sous ce format
©18:00 @ 9km @+250m  Qse
@17:45 @16 km @+s00m Q3¢

@ Yann - 06 63 06 75 80 - contact@plauzatsportnature.fr

plauzatsportnature.fr

10/04/2022 13 LE PUY-EN-VELAY
@ @jardin Henri Vinay Le puy LE PUY URBAN TRAIL
Q événement sur 2 jours
LES SEIGNEURS ©09:00 &27km @+o00m @22€a27¢
LE TOUR DU PUY ©09:30 & 18km @+600m Q15€a20¢
L'URBAN @ 09:45 & 10km @+400m Q1ieatee

@ Baptiste Massin - 06 10 88 20 44 - fitrunsports43@gmail.com
www.lepuyurbantrail.fr/ - www.facebook.com/lepuyurbantrail

Mz = 2






10/0u/2022 63 NEBOUZAT

aae TRAIL NBZ
Le Pourcharet ©09:00 @ 28km @+920m Qo2s¢
La Gorce ©09:45 @ 15km @+20m Q3¢

@ Francis BREUIL-BOSDURE - 06 36 57 97 93 - contact@nebouzat-trail.fr
www.nebouzat-trail.fr | Facebook @nbztrail

16/04/2022 03 NOYANT D’ALLIER

QG Noyant d’Allier TRAIL DES COTES DE MATRAS
Trail de 7 km, 16 km et 30 km et 2 marches de 7 km et 15 km

Trail des cotes Matras € 14:00 & 30km @+460m Qs

Trail de la Pierre Percée ) 15:00 @ 16km @+260m Q12e

Trail découverte @15:30 @ 7km @+11om  Q7e

Course allure libre @15:30 & 7km @+11om  Qoe

Marche de la @14:00 @ 15km @ 260m  Qse

Pierre Percée

Marche découverte  ©14:00 @ 7km @ +110m Qse

@ Jyean-Claude SALIGNAT - 06 3190 84 65 - traildescotesmatras@gmail.com
https://traildescotesmatra.wixsite.com

_vuaLcaine_—
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16/04/2022 43 COSTAROS

@i Florac GRAND TRAIL STEVENSON
Q Epreuve en 2 étapes
GTS - 186 (2 étapes) @ 08:00 @106 km @ +3250m Qo0
GTS-33 @ 08:00 @ 33km @ +850m  @30¢

@ TOURET FREDERIC - 3soleils.asso@gmail.com
trail-stevenson.fr

[7/04/2022 43 COSTAROS

Q GRAND TRAIL STEVENSON
Epreuve en 2 étapes

GTS-73 @ 06:00 & 73km @2400m Q62

GTS- 42 @o08:30 @ 42km @+1150m @35¢

@ ToURET FREDERIC - 3soleils.asso@gmail.com
trail-stevenson.fr

17/04/2022 03 EBREUIL
Qe TRAIL NATURA SIOULE

Tarif repas compris (Le rocher des 3 tétes 51.5km)
courses enfants Naturakids départ 14h gratuit

Les landes de Péraclos 10:00 @13km @ +410m Q1s¢
Les landes de Péraclos &10:00 @19km @ +710m Q15¢
Les murailles ©08:00 @305km  @+1som @25
de Chouvigny

Lerocher ©07:00 @s515km  @+2160m @55
des trois tétes

@ David SAC - 06 3181 39 74 - contact@naturasioule.fr
www.naturasioule.fr

Tz
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23/04/2022 63 SAINT-MAURICE

QG Espace des Chanvres TRAIL DU SAINT ROMAIN
Trail XXS @000 @11km @ +450m Q13
Montée séche Qo800 @2km @ +250m Qse

@ ALBERT SALGUEIRO - 06 69 39 63 64 - traildusaintromain@yahoo.com
traildusaintromain.fr

01/05/2022 143 LE PUY-EN-VELAY
@ @i Le Puy-en-Velay I5 KM INTERNATIONAUX DU PUY EN VELAY
Q

15 KILOMETRES @130 @15Kkm @+0m  Qo20¢

DU PUY EN VELAY

5 KILOMETRES @445 @5km @+om Q3¢

DU PUY EN VELAY

@ André CHOUVET - 06 65 64 48 11- chouvet.andre@orange.fr
wwwiSkmdupuy.fr

_AvilLcAaing
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15 km internationaux du Puy-en-Velay

Un public toujours aussi nombreux
tout au long du parcours




01/05/2022 63 SAUXILLANGES

eaa TRAIL DE 'AMETHYSTE
Trail de I'Améthyste 10¢ édition

Trail de 'Améthyste Expert @0830  @37km @ +1880m Q8¢

Trail de 'Améthyste Aventure@ 09:30 & 23km @+1140m Ree

Trail Améthyste Découverte @015 @ 12km @+450m Q3¢

Trail Minimes ®0935  @4akm @ +160m  Qoe

Trail Benjamins @09:35 @ 3km @ 90m Qoe

Course Poussins ©10:20 @ 1,2km @ 20m Qoe

@ Gilles verdier - 06 85 82 0101 - giverdier@orange.fr
https://www.traildelamethyste.com/

08/05/2022 03 VARENNES SUR ALLIER

Qe LA VARUNNING

Course Nature 23 km ©09:00 @& 23km @+300m Qe

Course Enfants18/15ans  ©09:15 @ 15km @ +0m Qoe

La Varunning 5 km @10:00 @ 5km @+250m Q¢

La Varunning 18 Km @10:10 @ 10km @ +250m Qo

Marche @Entre8h30 @5/10115km @& +om  Q/s/6¢

et 10h00

@ HevIN Pascal - 06 1103 60 10 - varunningsurallier@gmail.com
https://sites.google.comiview/varunning/accueil

34
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08/05/2022 63 GLAINE MONTAIGUT
& Stade Maurice Chalard RONDE DES COTEAUX GLAINOIS

eaaea Course conviviale et repas aprés course (coq au vin)
22km @o0830 @2km  @+570m Qse
12Km @09:00 @u2km  @+330m  Qioe
6km @o09:15  @é6km @ +150m Qe
1588m @115 @15km  @+0m Q2
868m @n:30 Qos8km  @+0m Qe
308m @11:45 Qo3km  @+0m Qo2e

@ céiine Delaire - 06 99 72 95 96 - celinechatr@yahoo.fr
http://rondedescoteaux.wifeo.com

15/05/2022 63 CLERMONT-FERRAND
eaa COURSE DES VERGNES CLERMONT-FERRAND
29éme &dition

Course sur routes reliant les Vergnes et la Plaine - Boucles de 750m a 2,5km

5 km des Vergnes @09:00 @5km @ +0m Qe

18 km des Vergnes @09:30 @ 10km @+0m Qe

Course benjamin ©@10:45 @ 2,7km @+0m Qo

et minime

Course @5 @15km @+0om Qoe

mini-poussin/poussin

Course moustique @11:30 @0,7km @+0m Qoe

@ Eric BERNARD - 06 08 01 2158 - cqpvé3@gmail.com
https:/ilwww.facebook.com/ComitedequartierLaPlaineLesVergnes/

_vuLcain.,_—
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Course des Vergnes
Clermont-Ferrand / 15 mai 2022

5km (5€) a 9h -10km (8€) & 9h30

Courses jeunes a partir de 10h45 (750m/moustiques)
Gratuit pour les jeunes

Inscriptions a partir de 8h00

Gymnase Jules Verne - Arrét tram : Les Vergnes

cqpve3@gmail.com Tel : 06 08 01 21 58 et 04 73 25 17 29
https://lwww.facebook.com/ComitedequartierLaPlaineLesVergnes

o
_viLcAain._—
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21/05/2022 63 AMBERT

eQea AMBERTRAIL
La Coulée Verte @14:00 @ 2,5kmet5km @ +42m Qe

Les Papetiers @ 16:00 @ 13km @+350m  Q1se

Les Ecoliers @15:00 @ 21km @+650m  @20¢

Entre Cols et Barrage @13:00 @ 43km @ +1344m Q25

@ DELAPORTE Christine - 06 27 95 32 17 - courirenlivradois.ambert@gmail.com
www.ambertrail.fr

T
_AVULCAIN_—
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25/05/2022 63 VOLVIC

G Volvic, Le Goulet VOLVIC VOLCANIC EXPERIENCE
eaea
XGTV @1000 @224km @ +8400m @ solo:220€/duo:400¢

@ chios André - 07 50 22 64 14 - chloevvx@gmail.com
https://www.volvic-vvx.com

27105/2022 63 VOLVIC
G Volvic, Le Goulet VOLVIC VOLCANIC EXPERIENCE
eaeae

Xtrail Chaine des Pugs@ 0400 @10km @ +3500m @ Solo:90€
Duo: 50€/Trio: 40€

Xtrail TerraVolcana @06:00 @80km @& +2700m @70¢
Xtrailimplwvium ~ @08:00 ®43km @& +1700m Q43¢
de Volvic

Xtrail Volcanique @o0930 @25km  @+1000m Q28
XtrailPierredeLave @10:00 @15km @& +450m Qi8¢

@ chioé André - 07 50 22 64 14 - chloevvx@gmail.com
https://www.volvic-vvx.com

_VULCAIN_—
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Qe

Trail du grand cirque ®07:30

@ Philippe - 07 70 38 70 96 - lapastourelle2000.salers@gmail.com
www.lapastourelle.net/

La Buronniére @09:30
Raid VTT @11:00
Rando VTT @110

Q

Randonnée pédestre @08:30
Pastourelle

Trail de la Pastourelle ©09:30

Trail en équipe @10:30

course relais

Randonnée pédestre @10:30
P.deSalers

@ Philippe - 07 70 38 70 96 - lapastourelle2000.salers@gmail.com
www.lapastourelle.net/

_ViiLcAIn._—
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@ +210m

@ +1640m

@ +800m

@ +1150m

@ +1150m
@ +1150m
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28/05/2022 L3 TIRANGES
@ Gparcsalle polyvalente TECHNITRAIL TIRANGES (U3)

aa C'est avec plaisir que nous vous accueillerons
les 28 et 29 mai 22 pour féter la 20° édition du TTT.

Ultra trail10@km  &22:30 @100 km @ +6200m Qs0¢

@ Bargeon - 06 80 06 65 91- m.bargeon@wanadoo.fr
www.trailtiranges.net

29/05/2022 143 TIRANGES
@ @ Parc salle polyvalente TECHNITRAIL TIRANGES (U3)
aa

TTT55KM ®07:00 @ 55km @ +3160m Qose
TTT25KM ©09:00 @ 25km @ +1290m Q20¢
TTTI4KM @ 08:30 @ 14km @ +620m Q15¢

@ Bargeon - 06 80 06 65 91- m.bargeon@wanadoo.fr
www.trailtiranges.net

G Magasin Decathlon Aurillac
Decath'Trail @0930  @10km @ +300m Quoe

@ Tristan Foisnel - Corentin Regis - 04.71.63.35.10 - tristan.foisnel@decathlon.com

corentin.regis @decathlon.com

_AvuLchine_—
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Techni'Trail Tiranges (43 )
14 km 25 km 55 km 100 km

610D+ 1290D+ 3160D+ 6200|_3+

[ezegetetotetosetesozetosotel
Rando-Marche nordique - Animations. Repas. Bar quette de Givors




0u/06/2022 63 THIERS

eaa I3 KM THIERNOIS
Epreuves : 13 kms et 5 kms

5km @16:30 @5km @ +om Qse

“Tout Thiers Court”

13Kms Thiernois ~ &18:00 @135km @+280m  Qr0e

@ Thibaut BATISSE - 06 78 13 79 88 - les13kmsthiernois@gmail.com
www.les13kmsthiernois.fr

0u/06/2022 63 SAINT-OURS
@ Orcines - col de Ceyssat TRAIL DES VOLCANS
Q Epreuve en 2 étapes (étape 1)
Tdv-75 ®07:30 @ 75km @+3250m  Qooe
Tdv-32 ®07:30 @32km @+noom  Q28¢
Tdv-19 ®09:30 @19km @+s90m  Qise

@ TouRET FREDERIC - 3soleils.asso@gmail.com
www.trail-volcans.fr

@ Murat

Q Epreuve en 2 étapes (étape 2)
Tdv-43 @07:00 @ 43km @+2150m  @35¢
Tdv-20 ©09:00 @20km @+780m Qi1s¢

@ ToURET FREDERIC - 3soleils.asso@gmail.com
www.trail-volcans.fr

_VILCAIN_—
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Au Crédit Mutuel,
ceux qui ont

le pouvoir ce

ne sont pas

des actionnaires,
c’est vous.

Une banque qui appartient
a ses clients, ca change tout.

Crédit»Mutuel

Cébazat
3 avenue du 8 mai — 63118 Cébazat
Tél. : 04 73 23 41 40

Le Crédit Mutuel, banque coopérative,
appartient a ses 8,1 millions de clients-sociétaires

Mz e B2




@iSTURCIZE
e AU COEUR DU PARC REGIONAL DE L'AUBRAC

TRAIL ALTO BRACO Qo930 @26km @ +950m Q26

@ marc Guibert - 06 83 18 3103 - marcguibert15@gmail.com
www.legrandparcours.net

12/06/2022 63 CEBAZAT
e COURIR A LADOUX
Courir & Ladoux @0900 @10km &+0001m Q1€
Relais 2 fois 5 kms @09:00 @10km @ +0001m Qi6¢
5 kilométres @1030 @skm &+0001m Q¢

5 kilométres open non chrono @10:30 @ 5km @ +0001m @s¢

@ illes convert - 07 50 24 48 51 - gilc18@gmail.com

AVYULCAIN_—
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@ ATHLETISME

6¢ édition

Courir a Ladoux

Courses ouvertes a tous sur

ATIURAY  |es pistes d’essais Michelin

10 km individuel et relais a 9h00
5 km individuel et allure libre sans chronométrage a 10h30

Ouvert handisport et sport adapté
Courses «poussins» 1 km (2009-2010) a 10h00 et «benjamins» 2 km (2007-2008) & 10h15

LA S e .
P v L Jﬁ. | FE Qi po !

Informatiops sur
www.asm-omnlsports.com
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12/06/2022 63 SAINT-SANDOUX

Q TRAIL DU TREFLE
Le Tréfle @s30 @38km @ +1400m @22¢
LeTréfle(Relais) @830 @13km+25km @&+1400m  @12¢ a18¢
Les2Puys Q0900 @25km @+000m Q8¢
La Sandolienne Q0930 @13km @ +400m Q¢

@ Alain GERBE - 06 02 36 45 93 - sds@traildutrefle.com
http:/lwww.traildutrefle.com

Aurillac et Mandailles & Aurillac
Qe 4 formats du Trail a 'Ultra

UTPMA @001 @105km @ +5500m Qe
Grand Trail @09:00 @52km @ 2100m  Quaoe
de la Jordanne

Trail d"Aurillac Q@Qnos  @24km @ +600m Qe

Trail d'Aurillacrelais @11:00  @12,5km 11,5km @ +600m Q2se
@ ulie - 04 7149 02 97 - contact@utpma.fr

19/06/2022 03 LE VERNET
aa COURSE NATURE DU VERNET
20kmduVernet  @09:00 & 20km @ +560m Q15¢
14 km du Vernet Q0930 @14km @ +430m Qe
7 km du Vernet Q0930 R7km @ +150m Qse

@ Philippe DELRIEV - 06 14 08 82 57 - philippe.delrieu@wanadoo.fr
Facebook : courir a cusset

_vuaLcaine,_—
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19/06/2022 L3 BRIVES CHARENSAC

voie verte (avenue de la Gare) COURIR POUR LE CAMBODGE
Q 6 épreuves sportives chronométrées et non chronométrées
Semi-marathon @930 @21.1km @+250m  Q15e-17¢
delavoie verte

Lesgrandes foulées  ©10:00 @ 10km @+150m  @se-10¢

10km

Les foulées solidaires  ©10:30 @ 5km @ +50m Qee-8¢

Les petites foulées @11:30 Q1kmet3km &+0m Q¢

@ Jessica Lacombe - 06 82 96 79 75 - educationsolidaritecambodgeesc@gmail.com
https:/iwww.facebook.com/cambodge43

19/06/2022 63 MARSAT
Q RONDE DES VERGERS

Course nature avec 98% chemins et sentiers.
Repas offert aux inscrits avant le 16 juin

RONDE des VERGERS ~ ©9:30 @10,4km @+252m Qe

@ René DEBRION - 06 51 30 85 43 -marsatcourt@free.fr
http://club.quomodo.com/marsatcourt

02/07/2022 63 SAINT-GENES-CHAMPANELLE
eae FESTIVAL COEUR DE SPORTIF
Manifestation sportive et solidaire au profit de 3 associations caritatives
L'Enea Uhaina @10:00 @10km @+200m  Q10e
Titouan Trail @030  @20km @+800m  @25¢

@ verdier - 06 63 55 44 76 - pierreverdierii@gmail.com
www.festivalcoeurdesportif.fr
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Vos lunettes 100%
Made In France

Specialiste des

Lunettes de Sport
Riom opticdome.com
12 Rue du Commerce
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@ ALBEPIERRE PRAT DE BOUC
COURSE DE MANTAGNE

LA 1855 @10:00 @14km @ +1000m Qe

@ JoEL CHARBONNEL - 06 84 17 27 49 - joelmartine.charbonnel@wanadoo.fr

ASNI5.FR
10/07/2022 3 MONISTROL D’ALLIER
@ Monistrol d’Allier Camping REVEILLEZ LA BETE !
Qe Course de Montagne a Monistrol d'Allier
avec sentiers en sous bois et dans les Gorges de I'Allier
RéveillezlaBéte! 0930  @u2km  @+650m Qoe
Course des Loupiots @11:00 @ 4km @+0m Qs

@ cyril Merle - 06 12 22 65 30 - merlou_cyril@hotmail.com
http:/iroc-et-eau.fr/

10/07/2022 63 SUPER BESSE
QG Super Besse TRAIL DE LA PERDRIX
Trail de la perdrix 31Km ©09:00 @ 31km @ +1100m Qs8¢
Trail de la perdrix 17km ®09:15 @17km @ +330m Quse
Course nature Q0930  @nkm  @+240m Qe

@ Guittard - 06 71 98 51 05 - sportsuperbesse@orange.fr
http://trailenvoldelaperdrix.fr/
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24/07/2022 63 ROCHEFORT-MONTAGNE

aa LES FOULEES DES 2 ROCHES
LaRoche Branlante ©10:00 @ 15km @ +490m Q3¢
La Malvialle @09:30 @27km @ +960m Qoie
Le Marathon duGuery @ 07:00 @46 km @ +1540m Q29

@ STEPHANE TARANEK - 06 07 80 31 69- lesfouleesdes2roches@gmail.com
http://foulees-des-2-roches.fr

24/07/2022 63 SAINT-BONNET-LE-BOURG
@@Saint-Bonnet-le-Bourg LES MONTS DU HAUT-LIVRADOIS
eaea 20%m &dition
le dimanche 24 juillet 2021 @ 9h30 Place de la Mairie
BERNY ©09:30 &5km @ +100m Qse
DORE ©09:30 @ 10km @ +150m Q10¢
MARCHAUD ©09:30 & 15km @ +150m Qe

@ Véronique Hauville - 06 80 14 72 40- veronique@hauville.eu
www.course-lesmontsduhautlivradois.fr

_viLcamn._—
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EDITION

20°%me course des Monts du Haut-Livradoi:
DIMANCHE 24 JUILLET 2022

Départ PLACE DE LA MAIRIE a 9h30
Renseignements : 06 80 14 72 40

https://m.facebook.com/Les-Monts-du-Haut-Livradois-325363374808760;




07/08/2022 U3 SAUGUES

@ Place Docteur Simon LA GEVAUDANE
aaea Nouveau parcours pour la Gévaudane et Gévaudanette
ainsi qu'un 4km afin de soutenir "Lou et Elena',
La Gévaudane @0930 @14km  @+350m Q10e
La Gévaudanette @09:30 @ 9km @+200m Q10e
Lou et Elena 09:30 Q4km @+60m Qse

@ Cyril Merle - 06 12 22 65 30 - merlou_cyril@hotmail.com

07/08/2022 43 CHASSIGNOLLES
g@ Chassignolles RONDE DE CHASSIGNOLLES
Course nature @1000 @1km  @+200m Q12¢
Trail @1000 @24km @+800m Qi6e
Course enfants 11:30 (k) 0,8km @ 20m Qos
Course ados @11:30 @ 2km @ +70m Qs¢

@ THONAT - 06 711919 75 - cclp.chassignolles@gmail.com

https:/lwww.facebook.com/Chassignolles

@ Trois parcours de trails au travers des estives
entre le massif du Sancy et les plombs du Cantal
Classico Trail @o0%00 @26km @+600m Q15¢
Trail des Estives @030 @u2km  &+300m Q12¢
Trail du Florac @10:00 @ 6km @+105m Q¢

@ Elisabeth Vialle - 06 23 53 49 15 - elisabeth.vialle@laposte.net

www.fouleeducezallier.com

iz = B2
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Q

Trail des 6 Burons Qo615 @73km @ +3000m Q3¢
TraildelaGentiane @14:30 @ 28km @ +700m Q1s¢
Trail Gentiane Express @100 ®14km @ +390m Q3¢

@ christian Aguilera - 06 78 17 53 73 - infos@trailéburons.com

http://trailéburons.com
03/09/2022 63 ST ELOY LES MINES
aa 3t TRAIL DES GUEULES NOIRES
Le Grisou @1630 @30km @ +1100m @ 20¢
La Gaillette @730 @15km @ +600m Que

@ Areski Ali-chikh - 06 75 50 40 94 - withney@orange.fr
gateta@orange.fr

_vuaLcaine_—
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aa

Trail Tout @ 09:15 @20km @ +750m Q3¢
Trail Tout @10:00 @ 14km @ +450m Qe

@ Thierry CLAUDE - 06 77 67 45 39 - Thierry.claude@orange.fr

04/09/2022 43 LANGEAC
@ G LANGEAC LA LANGEADOISE
Qe 2 distances 10 et 20 km
TrailLafagette  ©08:30 @ 20km @ +900m Q1s¢
LaLangeadoise ©09:30 @ 10km @ +300m Q10e

@ Evme - 06 95 16 35 80 - lalangeadoise@orange.fr
https://la-langeadoise.com/

Mz e 2
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0u/09/2022

aaa

EFFIATOISE Q1015
EFFIATOISE ®09:30

63 EFFIAT
L’EFFIATOISE

10 et 5 km (85% de chemins)
lot aux 100 premiers inscrits le site le sportif
café d'accueil offert a tous

@ 10km @ +40m Q10¢
@ 5km @ +10m Qe

@ BILLARD NICOLAS - 06 8150 8124 - nicolas.billard01@orange.fr
I'effiatoise 10km/SKm (facebook)

11/09/2022
eQ

Trail @330
de Chatel-Montagne

Trail de Chargueraud @ 09:00
Trail du puy duroc @ 10:00
Trail du bois moutet ©10:00

03 CHATEI.-MONTAGNE

TRAIL DE CHATEL-MONTAGNE
@ 43km @ +1450m Qs
@ 21km @ +990m Q20¢
@ 9km @ +363m Q10¢

@ 15km @ +780m Q1s¢

@ Jean-Claude BRAT - 06 69 13 65 91 - trailchatelmontagne@gmail.com

AVULCAIN_—
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LT

Partenaire du
rugby amateur

www.quiplusest.com - Crédits photos : G. Trijasson, P. Soissons




11/09/2022 63 COURNON D’AUVERGNE ET ORCINES
@ zeniTH/soMMET DU PUY DE DOME GRAND TRAIL DU PUY DE DOME

G ZENITH D’AUVERGNE

aae

DIRECTISSIME @1030 @ 34km @ +300m Q39¢
GERGO TRAIL @10:00 @ 24km @ +900m (€PT;
MARDOUX TRAIL @1030 @ 12km @ +470m Q3¢

@ NICOLAS MONMINOUX - 06 86 71 77 56 - n.monminoux@foire-de-clermont.com
https:/iwww.trail-clermont.fr/

eaQea
10km route, relais 2 fois Skm
Courir & Ydes @ 1000 @10okm  @+10m Qise
Courir a Ydes relais @10:00 @2 fois5km @ +10m Quze
@ Vigier Marléne - 07 57 50 03 39 - bessardeé3@yahoo.fr
ydesathlétisme.fr | facebook Ydes athlétisme
_AvilLcain._—
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Proche Clermont
Devis sur-mesure

EVENEMENTS ASSOCIATIFS,
PROFESSIONNELS & PRIVES

Mariages, anniversaires, repas, buffets, cocktails...

Solighat Traiteur - 63530 Chanat La Mouteyre
04 73 62 11 08 - www.solignat-traiteur.fr

_viaLcAaine_—
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19/9/2021 63 ORCINES

3] COURSE DES VOLCANS
25km Qo945  @25Kkm @ +470m @ 22¢
13.5Km 1030 @ 135km @ +320m Q1se

@ DERLICH - 06 66 73 58 85 - f.derlich@icloud.com
www.coursedesvolcans.org

_viaLcAaine_—
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24/09/2022 63 LE MONT-DORE

@ & Le Mont-Dore LES TRAILS DU SANCY CAISSE D’EPARGNE

eaea Un week-end de trail pour toutes et tous,
des plus petits au plus grands

Trail du Sancy @1030 & 35km @ +2050m Qe

La Dorée Trail @ 1400 @ 12km @& +750m Qe

25/09/2022 63 LE MONT-DORE

eaQe LES TRAILS DU SANCY CAISSE D’EPARGNE

Grand Trail du Sancy Q0530 (k) 63,5km @ +3500m Qeo¢
Le chemindes Crates  &12:00 @19km @ +1300m Q19

@ Isabelle PLANE - 06 83 17 14 18 - xttré3.lemontdore@gmail.com

https://www.facebook.com/TrailsDuSancy

Café du lao Sesvisses

Auberge - Cite d'élape et de groupe (20 places,)

(©) Café du lac Servieres Altitude : 1200m - A 15’ du Mont-Dore
RD 983, Serviéres Haut o . .
63210 Orcival Cawmp de base idéal de vos sorties trails :

© 04 73659363 nombreux parcours, conseils sur les

€) café du serviere itinéraires, repas sportifs, truffade

@ www.gitedulacservieres.com  revigorante, cuisine maison, douches...

Mz o B2
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25/09/2022 03 MOULINS
@i saint Pourcain Sur Sioule ~ VIN'SCENE EN BOURBONNAIS COURSE NATURE
e

VIN'SCENE SOLO ©@08:30 @ 43km @ +700m Qo20¢
VIN'SCENE ©08:30 @ 43km @ +00m Qoo
RELAIS 3 COUREURS par équipe

@ Alain Rousset - 06 75 64 40 77 - alrousset48@gmail.com
www.vinsceneenbourbonnais.com

02/10/2022 63 PONT-DU-CHATEAU
Q Gymnase du collége Mortaix TRAIL CASTELPONTIN 2022
aQ

TRAILCASTELPONTIN € 09:00 @ 26km @ +850m Qe
CASTEL NATURE @10:00 @ 14km @ +400m Q3¢
TiCastel @105 & 7km @ +50m Qe

@ Thierry Chomette - 06 02 27 75 41 - t.v.chomette@free.fr
courirapontduchateau.eu (£

T
_viLcAaine_—

Mz = 2






08/10/2022 63 AUBUSSON D’AUVERGNE

Qe GRANDS TRAILS D’AUVERGNE
36@° Ultra-Trail @30  @Bokm  @+5180m Qio¢
360° Ultra-Trail duo ©0330 @ 130km @ +3250m Q100¢
X - Ultra-Trail Qo900 @78km  @+3250m @ @75
X - Ultra-Trail duo @o0900 @ 78km  @+3205m Q40¢
Kid's Trail @015 @15km @ +40m Qoe
Trails Des Druides @11:00 @48km @ +1890m Qse
TrailDesDruidesduo ~ ©11:00 & 48km @ +1890m Qso¢
Trail DuLac @ 1200 & 25km @ +890m @ 2s¢
INITIA-TRAIL @130 @ 14km @ +560m Qe

@ Luc AuBERT - 06 3106 42 88 - auvergne.tnt@auvergnetrail-natureteam.com
https://lwww.grandstrailsauvergne.com/

09/10/2022 63 CLERMONT-FERRAND
GiPlace dejaude CLERMONT EN ROSE
Q

Clermont en Rose @10:00 @ 5km @+0m Q10¢

@ Fabregoul - 06 73 25 69 99 - lauriefabregoul@hotmail.com
www.clermontenrose.fr

Mz o B2
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@ Salle polyvalente
Lots au scratch et aux 120 premiers inscrit / Tombola / Apéritif,
Buffet campagnard offert a tous

Ventre a terre @16:30 @uokm  @+400m Que

@ Patrick TARDIEU - 06 82 78 05 51-patrick-tardieu@orange.fr
www.coursedecoren.fr | facebook : coursedecoren

15/10/2022 63 LEMPDES
@ @ LEMPDES LES FOULEES LEMPDAISES

Course nature 7 et 12km (seul ou en duo)

Les foulées Lempdaises @18:30 @ 7km @ +150m Qse

Foulées Lempdaises 12 @ 20:00 @ 12km @ +250m Qe

@ pidier TABARANT - 06 80 00 80 81-didier.tabarant@orange.fr
https://lempdesé3tri.pagesperso-orange.fr/

Mz o B2
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16/10/2022 63 OLBY

aa LES FOULEES DE LA SIOULE
NOUVEAUX PARCOURS

La petite Sioule ©@09:45 @ 13km @ +260m Q10¢

La Sioule ©09:30 @ 21km @ +400m Q1se

@ GIRAUD NADINE - 06 68 50 98 56 - olbymultisport@hotmail.fr
Page Facebook : lesfouleesdelasioule

16/10/2022 63 COURNON D’AUVERGNE
@ @ Plan d’eau de Cournon d’Auvergne RAND’AUBADE TRAIL URBAIN
Q
Rand'aubade @090  @6km @ +100m Qoe
Trail urbain ®0930  @14km @ +250m Qo€

sur place 13€

course famille enrelais  ©11:00 @ 3km @ +om Qos

@ pufour sébastien - 06 0192 73 07 - dufour.seb15@gmail.com
www.athle-cournon.fr/ page Facebook rand'aubade trail

AVYULCAIN_—
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23/10/2022 63 LES ANCIZES-COMPS

@ G VILLAGE DE COMPS TRAIL DES COMBRAILLES
eaa

LES BELVEDERES @o0900 @25km  @+1150m Q2
LEPASDESTMARTN Q0900  @15km @ +700m Qe

LE CHAVEROCHE @10:00 @ 11km @& +220m Qe
CANITRAIL @015 & 11km @ +420m Qe
TRAILKIDS @100 @ 1km @ +5om Qo2
RANDONNEE @100 @ 11km @+om  Qse

@ pierre MATHIEU - 06 87 07 13 73 - trail.des.combrailles@gmail.com
http:/lwww.traildescombrailles.fr

Q

7 distances de courses de 750m a 53km

Tour duNipalou53km  ©08:00 @ 53km @ +2500m @ 2s¢

TourduNipaloul2km ®0930  @12km @ +500m Qe
Tour du Nipalou 2km @ 09:45 Q 2,2km @ +50m Qo
Tour duNipalou756m & 09:55 @o7km  @+10m Qo
Tour du Nipalou 1.2km @ 09:55 Q 1,2km @ +30m Qo
Tour duNipalou2lkm  ©10:00 @ 21km @ +1000m Qi6¢
Tour du Nipalou 4km @10:05 @ 4km @ +130m Qe

@ oRLHAC Thierry - 06 70 96 08 28 - thierry.orlhacC@Laposte.net
https://tourdunipalou.org/

_AVULcAIn
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Qe
Ronde de la chataigneraie @09:30 @ 70km @+20m Qe

@maLvEZIN Patricia - 06 70 44 63 96 - rondemontsalvy@gmail.com
www.rondedelachataigneraie.com

05/11/12022 63 AUBIERE
g@vuLAcE DE COMPS LA COURSTACHE
LaCourstachelBkmFFA ©09.00 & 10km @ +01m Q3¢
LaCourstacheSkmFFA ~ @10:15 @ 5km @ +0m Q10e
LaCourstache5kmLoisir @ 11:15 @5km @ +0m Qse

@ ALBERT SALGUEIRO- 06 69 39 63 64 - lacourstache63@gmail.com
lacourstache.com

T
AVYULCAIN_—
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%‘ RONDE DE LA

CHATAIGNERAIE

MONTSALVY + COURSE PEDESTRE DE 70 KM EN 4 RELAIS

SAMEDI
€ 5 NOVEMBRE
2022

COURSE A PIED * CYCLO

EDlTlO N 7. rRaNDONNEE

UNE JOURNEE OU L'ESPRIT SPORTIF ET LA CONVIVIALITE SONT ETROITEMENT LIES

T
_VULCAIN_—
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05/11/2022 63 ROYAT
Q EVENT TRAIL DE ROYAT

Run de nuit @18:00 @ 9km @ +a50m  Qoe

@ Lionel paris - 06 62 20 78 26 - royaturbantrailorganisation@gmail.com

06/11/2022 63 ROYAT
Qe EVENT TRAIL DE ROYAT
Marathon XL Q0745 @ 48km @ +2500m Q4s5e
Event trail @ 08:30 @ 28km @ +200m Q2se

Trail de Gravenoire ©09:00 R 14km @+750m Qe
@ Lionel paris - 06 62 20 78 26 - royaturbantrailorganisation@gmail.com

_AVULCAING_—
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LE VOTRE

GO SPORT CLERMONT JAUDE




/172022 U3 STE-EULALIE - GERBIER DE JONC

Mont Gerbier de Jonc (parking) TRAIL DES SOURCES DE LA LOIRE
@i Costaros I_LA LOIRE
Q Epreuve en 2 étapes - étape 1/2 -
TSL-1 ©07:00 @mkm  @+3000m Q90¢
TSL-61 @07:00 @ 61km @ +1525m €573
TSL-38 ©09:00 @38km @ +1150m Q30¢
TSL-18 @10:30 @ 18km @ +660m Q1s¢
@ TouRET FREDERIC - 3soleils.asso@gmail.com
trail-loire.fr

12/1/2022 143 LE BOUCHET SAINT-NICOLAS
@ Lac du Bouchet TRAIL DES SOURCE DE LA LOIRE
@i Landos 2 _L’ALLIER
Q Epreuve en 2 étapes - étape 2/2
TSL-50 Qo700  @50km @ +1450m  Q4se
TSL-32 @0900 @32km  @+11som  Qa2se

TSL-T @100 & 11km @+510m  Qoe

@ ToureT FREDERIC - 3soleils.asso@gmail.com
trail-loire.fr

13//2022 63 COMBRONDE
aa TRAIL DU TELETHON PAYS DE COMBRONDE

L'intégralité des bénéfices du Trail du Téléthon Pays de Combronde
est reversé au Téléthon.

LE COMBRONDIO ©09:00 @ 25km @+95m Q3¢

LA COMBRONITA @10:00 @ 10km @ +a0m Qe
@ Michael Beaufils - 06 51 43 16 47

traildutelethonpaysdecombronde@telethonpaysdecombronde.fr
www.traildutelethonpaysdecombronde.fr

Mz - B2
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"@s Br, N

IP3 873 750 - 500 - 400

Echantillons et devis gratuits

S <5 548

DA13N
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20/11/2022 03 CREVZIER-LE-VIEUX
Q TRAIL DE LA MONTAGNE VERTE

Trail solo ou duo de 21.2km

Trail Montagne Verte ©09:30 Q 212km @+650m Q1s¢
XS Solo

Trail Montagne verte © 0945 @&103km @+330m  Qo¢
XXS Duo

@ Basmadjian - 06 62 77 45 10 - mickael.basmadjian@laposte.net
https:/lwww.facebook.com/uccv03

26/11/2022 63 BLANZAT
Q NOCTBLANZATRAIL I13¢EDITION
Course nature de nuit a la frontale
Ladécouverte @17:30 @ 11km @ 362m QA1e
Lagrande virée ©18:00 @ 18km @4576m  Q1re

@ Jacky REY - 06 37 00 63 12 - rey.jack@wanadoo.fr
www.noct-blanzatrail.fr

_vicAing_—
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1/12/2022 03 SAINT-POURCAIN SUR SIOULE

aaa LA RONDE DES COMPAGNONS
Laronde des compagnons @000 @settokm & +om  Qioe

@ Benoit Bonvin - 06 87 8158 21 - coureursdesvignes@hotmail.fr
www.les-coureurs-des-vignes.fr

aae
CORRIDA DE NOEL Q16:00 @6km @+1om  Qse

Q@ Joél CHARBONNEL - 06 84 17 27 49 - joelmartine.charbonnel@wanadoo.fr
ASN1S.FR

1712/2022 ‘ 63 MOZAC
aQ TRAIL DE MOZAC « A L’ASSAUT DE TOURNOEL »>
Trail des Seigneur.es @315 @ 24 km @ +600m Q8¢
Trail des Chevalier.es 13:35 @ 17km @ +400m Q15¢
“Trail des Troubadour.es @ 13:55 @ n5m @& +190m Qe

@ ROUSTAN David - 06 11 70 78 19 - contact@traildemozac-assautdetournoel.fr
http:/lwww.traildemozac-assautdetournoel.fr/

19/12/2022 43 BRIOUDE
@ BRIOUDE CORRIDA DE NOEL
(2]
CoursesEnfants  @1530 @ EAthis:0700km @& +10m @2¢

Pou.: 1,420 km

Benj.:2,130 km

CourseAdultes ~ @17:00 @ Mini.:3800km @ +20m @ Cad:5¢
Cadets/Adultes : 5,700 km Adultes: 9€
le jour méme: 12€

@ BERARD Jean Louis - 06 65 52 54 82 - jlouis.berard4@mail.com
www.club-athletic-brioude.com

Mz oo 2



CORRIDA DE BRIOUDE
19/12/2022 - BRIOUDE
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Courant janvier...

» 63 TRAIL HIVERNAL DU SANCY
» 63 COURSE DES ROIS
» 63 TRAIL DES LIONS

_viLcAine_—
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OBLIGATION QUANT AU CERTIFICAT MEDICAL

Toute participation a une compétition est soumise a la présentation obligatoire par
les participants a l'organisateur:
*D’une licence Athlé Compétition, Athlé entreprise, Athlé running délivrée par la FFA ou d’un «
Pass j’'aime courir » délivré par la FFA et complété par le médecin, en cours de validité a la date
de la manifestation. (Attention:: les autres licences délivrées par la FFA (Santé, Encadrement et
Découverte ne sont pas acceptées))
*Ou d’une licence sportive, en cours de validité a la date de la manifestation, sur laquelle doit
apparaitre, par tous les moyens la non-contre-indication d la pratique du sport en compétition,
de'’Athlétisme en compétition ou de la course d pied en compétition et délivrée par une des
fédérations suivantes

o Fédération des clubs de la défense (FCD)

o Fédération francaise de sport adapté (FFSA)

o Fédération francaise handisport (FFH)

o Fédération sportive de la police nationale (FSPN)

o Fédération sportive des ASPTT

o Fédération sportive et culturelle de France FSCT

0 Union frangaise des ceuvres laiques d’éducation physique (UFOLEP)
* ou d’un certificat médical d’absence de contre-indication d la pratique du sport en compétition
ou de 'Athlétisme en compétition ou de la course d pied en compétition, datant de moins de un
an dla date de la compétition, ou de sa copie. Aucun autre document ne peut &tre accepté pour
attester de la possession du certificat médical.
Lorganisateur conservera, selon le cas, la trace de la licence présentée (numéro et fédération
de délivrance), P'original ou la copie pour attester de la possession du certificat médical, pour la

durée du délai de prescription (10 ans) ] -
LES CATEGORIES D°AGE
2622

(VALABLE JUSQUAU 31 OCTOBRE 2822, CES CATEGORIES
CHANGERONT LE 1ER NOVEMBRE 2822)

CATEGORIE  CODE ANNEE NAISS.

MASTERS MA 1987 ET AVANT
N = " SENIORS SE 19881999
DETAILS DES CATEGORIES VETERANS ESPOIRS s 2060 A 2002
CATEGORIE CODE  ANNEE NAISS. JUNIORS u 2003 ET 2004
MASTERSHETF MO 1987 - 1983 CADETS cA 2005 ET 2006
M1 1982 -1978 MINIMES ] 2007 ET 2008
M2 1977-1973 BENJAMINS BE 2009 ET 2018
M3 1972 - 1968 POUSSINS PO 2811ET 2012
My 1967 - 1963 ECOLED'ATHLETISME EA 2013 ET 2015
M5 1962- 1958 BABY ATHLE BB 2016 ET APRES
ME 19571353 DISTANCE MAXIMALE CATEGORIE D’'AGE
M 19521948 CATEGORIE DISTANCE
M8 1947 - 1943
ESPOIR. SENIOR. M1AM 5 PAS DE DISTANCE LIMITEE
Ms 1942 - 1938 JUNIOR 25 KM
Mie 1937 ET AVANT CADET(TE) 15 KM
MINIME 5KM
BENJAMIN(E) 3KM
POUSSIN(E) 1.5KM







2022

JANVIER 2022 FEVRIER MARS AVRIL JUN

1M Ella ® LM Auwin 1V Hugues [ ) Féte du Travail 1M Justin
2 Epiphanie 2 M Présentation 2M CharesleB. @ | 2'S Sandrine 2L Boris

2'J Blandine 22

3 Genevieve 3 ) Blaise 3] Guénolé Richard 3 M Phil, Jacg. 3V Kevin
4 Odilon 4 V' Véronique 4V Casimir Isidore 4 M Sylain Clotilde
5 Edovard 55 Agathe 55 Olie Iréne 53 Judith
6 Mélaine ()7 6D Gaston 6D Colette 6 M Marcellin 6V Prudence
7 Raymond 7L Eugénie 7L Félicité 70 JB.delas. 14 Gisele Gilbert
8 Lucien 8 M Jacqueline 8 M Jean de Dieu 8V Julie 8 M Médard
9 Alix 9 M Apoline 9 M Francoise 9'S Gautier 9 L Pacome 9 J Diane
10 Guillaume 10J Amaud 06| 103 vivien 10 10D Fubert 10M Solange 10V Landry
11 Pauline 11V N.-D. Lourdes 11V Rosine 11L Stanislas 1M Estelle 11S Bamabé
12 Tatiana 128 Félix 12S Justine 12M Jules 120 Achille 19 12D Guy
13 Yeette ()7 13D Béatrice 13D Rodrigue 13M Ida 13V Rolande 13L Antoine de P.
14 Nina 14L Valentin 14L Mathilde 147 Maxime 14 Mathias 14M Elisée 0
15  Rémi 15M Claude 15M Louise 15V Pateme 15| 15D Denise 15M Germaine
16 Marcel 16M Julienne O} 16M Bénédicte 17 16S BenoitJoseph O 16L Honoré O 16J JF. Régis 24
17 Roseline 173 Alexis (7§ 179 Patice 7D Péques Pascal 17V Hervé
18 Prisca O 18V Bemadette 18V Cyille 0 Lundi de PAques Eric 18S Léonce
19 Marius 19S Gabin 19S Joseph 19M Emma 190 Yves 20) 19D Romuald
20 Sébastien ()3 20D Aimée 20D Herbert 20M Odette 20V Bemardin 2L Sivere
21 Agnés 2L Damien 21L Clémence 21) Anselme 161 2LS Constantin 21M Rodolphe
22 Vincent 22M Isabelle 2M Léa 22V Alexandre 22D Emile 22M Alban
23 Bamard 23M Lazare 23M Victorien 10 23S Georges 231 Didier 23 Audrey
24 Fr.de Sales 243 Modeste (81| 243 cath. de Suéde 24D Fidele 24M Donatien 24V Jean-Baptiste
25 Conv.S.Paul 25V Roméo 25V Annonciation 251 Marc 25M  Sophie 255 Prosper
26 Paule 265 Nestor 26 Larissa 26M Alida Anthelme
21 Angele 27D Honorine 21D Habib 21M Zita 21V Augustin D18 27L Femand
28 Th.dAqin 28L Romain 8L Gontran 28] Valrie 17|| 8 Gemain 28M Irénée 26
29 Gildas 29M Gwladys 29V Cath. de Si. 29D Aymar 29M Pierre-Paul 0
30 Martine 30M Amédée 1330S Robert @] 30L Ferdinand ® 30J) Matal
31 Marcele 31J Benjamin 31LM Visitation
40U
1V Thierry 1L Alphonse 1 Giles 1S Ther.delE Avent, Florence
2'S Martinien 2 M Julien-Eym. 2.V Ingrid 2D Léger 2 M Défunt AR 2V Viviane
3D Thomas 3M Lydie 3 3'S Grégoire 3L Gérard 3 ) Hubert 3'S Francois-Xavier
4 L Florent 4] Jean-Marie, Viann 4D Rosalie 4 M Fr.dAssise 4V Charles 4D Barbara
5M Antoine 5V Abel 5 L Raissa 5M Fleur 1) 58 Syhie 5L Gérald
6 M Marietie 27 6 Transfiguration 6 M Bertrand 6 J Bruno 6D Bertile 6 M Nicolas
73 Raoul 7D Gaétan 7M Reine 7V Serge 7L Carine 7 M Ambroise 19
8V Thibault 8 L Dominique 8 J Nativité N.-D. 8S Pélagie 8 M Geoffroy O 8 Imm. Conception O
9 S Amandine 9 M Amour 9V Alin 9D Denis O 9 M Théodore 59V Piere Fourier
10D Uliich 10M Laurent 108 Inés O 10L Ghislain 10J Léon 10S Romaric
111 Benolt 11] Claire 11D Adelphe 11M Firmin V. Armistice 1918 Daniel
12M Olvier 260 12v Caisse O [ 12L Apolinaire 12M Wilfied /1 128 Chrsian 121 JeameFC.
Henri, Joél Hippolyte 13M Aimé 13) Géraud 13D Brice 13M Lucie
Evrard 14M - La Croix 14V Juste 14 L Sidoine 14M Odile
15V Donald 15 Roland 37 158 Thér. dAvia 15M Albert 153 Ninon
16S ND Mt Carmel 16M Amel 16V Edith 16D Edwige 16M Marguerite f 16V Alice
17D Charlotte 17M Hyacinthe 17S Renaud 171 Baudoin 17 Elisabeth 175 Gaél
18L Frédéric 187 Heélene 18D Nadége 18M Luc 18V Aude 18D Gatien
19M Arséne 19V Jean-Eudes 191 Emiie 19M René 49 19S Tanguy 191 Urbain
20M Marina Ofl 20S Bemard 20M Davy 200 Adeline 20D Edmond 20M Théophile
21 Victor 21D Christophe 2IM Matthieu 21V Céline 211 Prés. Marie 2LM Pierre Can.
22V Marie-Mad, 221 Fabrice 223 Maurice 38 22 Ede 22M Cécile 22) Fr-Xaviere
23S Brigitte 23M Rosede L. 23V Constant 23D JeandeC. 23M Clément ® 23V Amand 0
24D Christine 24M Barthélemy 3/ 24S Thecle 241 Florentin 243 Flora 7 Adéle
25L Jacques 257 Louis 25D Hermann ® 5M Crépin @) 25V Catherine
26M  Anne, Joach. 26V Natacha 26L Come, Damien 26M Dimitri /4 26S Delphine 26L Etienne
2TM Nathalie 0 Monique @ 27TM Vinc.deP. 21) Emeline 21D Sévrin 2TM Jean
28) Samson O] 28D Augustin 28M Venceslas 28V Jude 28L Jacg. delaM. 28M Innocents
29V Marthe 29L Sabine 29 Michel 20 295 Narcisse 29M Saturnin 29) David
30S Juliette 30M Fiacre 350 20V Jerome ~ 30D Bienvenue 30M André A8 30V Roger
31D IgnacedelL. 3IM Aristide 31L Quentin 31S Sylvestre

Besancon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, - Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, -crérew Montpellier,
PASIIZTEN icr. Crenoole.tmoges, Lyon, Poiiers  IEASIMGEI Nommandie, Oridans.Tours, Rims, Remies, Strashoury BEASAMSSN pars, Toutouse, Versailes
Phases de lalune Pleine lune O Nouvelle lune @
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Tableau des Temps de passage

a allure requliere

km/h 100 m 400 m 1 km 2km 5km 10 km 15 km 20 km 21,1 km 25 km 40 km 42,195 km 50 km 100 km
8,00 00:00:45  00:03:00 00:07:30 00:15:00  00:37:30 01:15:00 01:52:30  02:30:00 02:38:15 03:07:30 05:00:00 05:16:28 06:15:00 12:30:00
8,37 00:00:43  00:02:52 00:07:10 00:14:20  00:35:51 0L:11:41 014732 02:23:22 02:31:15 02:59:13 (4:46:44 05:02:28 05:58:25 11:56:51
8,57 00:00:42  00:02:48 00:07:00 00:14:00  00:35:00 01:10:01 01:45:01  02:20:01 02:27:43 02:55:02 04:40:03 (4:55:25 05:50:04 11:40:07
8,78 00:00:41  00:02:44 00:06:50 00:13:40  00:34:10 01:08:20 01:42:30  02:16:40 022411 02:50:51  04:33:21 04:48:21 03:41:41 11:23:22
9 00:00:40  00:02:40 00:06:40 00:13:20  00:33:20 01:06:40 01:40:00  02:13:20  02:20:40 02:46:40  04:26:40 04:41:18 05:33:20 11:06:40
947 00:00:38  00:02:28 00:06:20 00:12:40  00:31:41 01:03:21 01:35:02  02:06:43  02:13:41 023824 0413:26 04:27:20 03:16:47 10:33:35
9,73 00:00:37  00:02:28 00:06:10 00:12:20  00:30:50 01:01:40 01:32:30  02:03:20 02:10:07 02:34:10 (4:00:40 (4:20:12 05:08:19 10:16:39
10 00:00:36  00:02:24 00:12:00  00:30:00 01:30:00  02:00:00 02:06:36 (4:00:00 05:00:00 10:00:00
10,29 00:00:35  00:02:20 00:05:50 00:11:40  00:29:09 00:58:19 01:27:28  01:56:37 02:03:02 02:25:46 03:53:14 (4:06:02 04:51:33 09:43:05
10,59 00:00:34  00:02:16 00:05:40 00:11:20  00:28:20 00:56:39 01:24:59  01:53:19 01:59:33 02:21:39 03:46:38 03:59:04 04:43:17 09:26:34
10,91 00:00:33  00:02:12 00:05:30 00:11:00  00:27:30 00:55:00 01:22:30  01:49:59 01:56:02 02:17:29 03:39:59 03:52:03 (4:34:59 09:09:57
11 00:00:33  00:02:11 00:05:27 00:10:55  00:27:16 00:54:33 01:20:49  01:49:05  01:55:05 02:16:22 033811 03:50:09 04:30:44 09:05:27
11,25 00:00:32  00:02:08 00:05:20 00:10:40  00:26:40 00:53:20 01:20:00  01:46:40  01:52:32 02:13:20  03:33:20 03:45:02 04:26:40 08:53:20
11,61 00:00:31  00:02:04 00:05:10 00:10:20  00:25:50 00:51:41 011731 01:43:22  01:49:03 02:00:12  03:26:43 03:38:04 04:18:24 (8:36:48
12 00:00:30  00:02:00 00:10:00  00:25:00 0L:15:00  01:40:00  01:45:30 (3:20:00 04:10:00 08:20:00
12,41 00:00:29  00:01:56 00:04:50 00:09:40  00:24:10 00:48:21 0L:12:31 01:36:42 01:42:01 02:00:52 03:13:24 03:24:00 04:01:44 08:03:29
12,86 00:00:28  00:01:52 00:04:40 00:09:20  00:23:20 00:46:39 01:09:59  01:33:19 01:38:27 01:56:38 03:06:38 03:16:52 03:53:17 (7:46:34
13 00:00:28  00:01:51 00:04:37 00:09:14  00:23:05 00:46:09 01:09:14  01:32:18 01:37:23 01:55:23 03:04:37 03:14:45 03:50:46 (7:41:32
13,33 00:00:27  00:01:48 00:04:30 00:09:00  00:22:30 00:45:01 01:07:31  01:30:01 01:34:58 01:52:32 03:00:03 03:09:55 03:45:03 07:30:07
13,85 00:00:26  00:01:44 00:04:20 00:08:40  00:21:40 00:43:19 01:04:59 012639 0131:24 01:48:18 025317 03:02:48 03:36:36 07:13:13
14 00:00:26  00:01:43 00:04:17 00:08:34  00:21:26 00:42:51 010417 01:25:43  01:30:26 01:47:09  02:51:26 03:00:50 03:34:17 07:08:34
144 00:00:25  00:01:40 00:04:10 00:08:20  00:20:50 00:41:40 01:02:30  01:23:20  0127:55 01:44:10  02:46:40 02:55:49 03:28:20 06:56:40
15 00:00:24  00:01:36 00:08:00  00:20:00 01:00:00  01:20:00  01:24:24 02:40:00 03:20:00 06:40:00
15,65 00:00:23  00:01:32 00:03:50 00:07:40  00:19:10 00:38:20 00:57:30  01:16:41 01:20:54 01:35:51 02:33:21 02:41:46 03:11:42 06:23:23
16 00:00:23  00:01:30 00:03:45 00:07:30  00:18:45 00:37:30 00:56:15  01:15:00 01:19:08 01:33:45 02:30:00 02:38:14 03:07:30 06:15:00
16,36 00:00:22  00:01:28 00:03:40 00:07:20  00:18:20 00:36:40 00:55:01  01:13:21 01:17:23 01:31:41 02:26:42 02:34:45 03:03:22 06:06:45
17 00:00:21  00:01:25 00:03:32 00:07:04  00:17:39 00:35:18 00:52:56  01:10:35 01:14:28 01:28:14 02:21:11 02:28:55 02:56:28 05:52:56
17,14 00:00:21  00:01:24 00:03:30 00:07:00  00:17:30 00:35:00 00:52:31 01:10:01 01:13:52 01:27:31 02:20:01 02:27:42 02:55:02 05:50:04
18 00:00:20  00:01:20 00:03:20 00:06:40 ~ 00:16:40 00:33:20 00:50:00  01:06:40  01:10:20 012320 02:13:20 02:20:39 02:46:40 05:33:20
19 00:00:19  00:01:16 00:03:09 00:06:19  00:15:47 00:31:35 00:47:22  01:03:09  01:06:38 01:18:57  02:06:19 02:13:15 02:37:54 05:15:47
2 oots  ooor2 [NGHGRIONE 00600 001500 o500 o000 orosis TSRO 020000 [NUEOGESEM 023000 050000
rec. F 10"49 47"60 2'28"98 523"75 14'06"62 29'17"45 1.04'51" 2:14'04" 6:33'11"
rec. H 9"58 4043 211"% 44419 1237"35 20'11"00 5801" 2:01139" 6:09'14"

www.acfa-auvergne.fr
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ACFA 39° BIBLIPEDE

Photo : Terre d’exeption.com by Gerard Fayet






