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¢ INTERSPORT

Toutes nos equipes sont
présentes pour vous renseigner et vous
conseiller sur nos
corners running, trail !

Clermont-Ferrand X/
Tel: 047316 59 00
[d intersport volcan

Mozac ' ’_k
Tel : 0473 64 59 60

[d intersport mozac

|
Issoire A:\ ‘

Tel : 0473 557120
[@intersport issoire

Lempd| 3 .
| - 10€ de réduction

[ i ntersport lempdes

= pour 60€ dachat

Bellerive Sur Allier
Tel : 04 70 56 34 44
[d intersport bellerive sur allier

*offre non cumulable avec
g toutes autres offres en cours.




AMICALE
DES COUREURS
DE FOND D°’AUVERGNE

http://acfa-auvergne.fr

L’ Amicale des Coureurs de Fond d’Auvergne (ACFA) est une association
régionale loi 1901 de coureurs a pied.

Fondée le 28 Février 1981, elle regroupe aujourd’hui 203 adhérents de 20
a 86 ans dont 41% de féminines.

L°ACFA abasé ses fondements sur une pratique désintéressée de la
course a pied:

«Courir au naturel, sans élitisme, ni recherche de retombées financieres, en
privilégiant toujours le plaisir a la performance»

Elle n’est pas un club de Fédération, ses membres restent totalement
indépendants, ainsi I’adhésion n’entraine aucune obligation particuliére.
Aucune licence n’est délivrée par I’ACFA.

Ses buts sont :

 D’organiser des entrainements et des déplacements collectifs afin de
rendre la course a pied attrayante et ouverte a toutes et a tous dans un
esprit d’amateurisme et d’amitié.

« De favoriser les contacts entre coureurs, (forum sur Facebook, réunions
périodiques, diffusion d’un courrier électronique : « I’'Echo »)

« De publier, chaque année, un calendrier des courses hors-stade en Au-
vergne : LE BIBLIPEDE.

En plus de la réalisation du Biblipéde qu’elle édite pour la 38¢ année
consécutive, I’ACFA organise chaque année :

+Le Trail de Vulcain
-Le Noct’'BlanzaTrail

Toutes ces organisations impliquent une équipe de bénévoles s’investis-
sant totalement afin de donner a ces épreuves les meilleures conditions
possibles de déroulement, que ce soit au niveau technique ou au niveau de
I"accueil, avec un incontournable maitre mot : CONVIVIALITE.

Venez rejoindre I’ACFA (bulletin d"adhésion sur le site de I’ACFA ou page 94)

TRITAY



TRITAR

L'ACFA est trés heureuse de vous présenter
la 38¢ édition du Biblipéde.

Que de chemins parcourus depuis 1984 avec la sortie du premier calendrier des
courses hors-stade en Auvergne et ses 48 épreuves.

Entiérement réalisé a la main par une poignée de bénévoles, ce premier
Biblipéde allait devenir au fil des ans une référence incontournable dans le
paysage auvergnat de la course a pied.

2021, malgré des difficultés, liées a une crise économique majeure pour assurer
I’autofinancement de cette 38° édition,L”ACFA a tenu a maintenir sa parution
et remercie chaleureusement tous les partenaires (commergants et organisateurs)
pour leur soutien. Sans eux, sa distribution gratuite serait impossible.

142 courses vous sont présentées dans cette édition 2821.

il ne vous reste plus qu’a choisir la distance. le lieu. le jour.

33 courses (Allier) - 32 courses (Cantal) - 18 courses (Haute-Loire)

-59 courses (Puy-de-Déme)

1981:=> 20621 : Anniversaire

Cette année I’Amicale des Coureurs
de Fond d’Auvergne féte ses 40 ans.
Aussi, au fil des pages du Biblipéde 2021, nous allons
illustrer toutes ces années.

Nous avons choisi de vous présenter L’ ACFA pendant
ces 40 ans au travers des événements forts qui ont fédéré
les Acfaiens car il n’est pas possible de tout raconter en
quelques photos seulement.

Le Biblipéde 2021 vous souhaite un bon voyage photos.
L’ACFA souhaite que vous preniez du plaisir a consulter
ce calendrier qui est également disponible sur acfa-auvergne.fr

Bonnes courses a tous!

ACFA
Toute les actualités 33. place derriére la ville
de I’ACFA sur 63112 BLANZAT
www.acfa-auvergne.fr Tél:: 8632386139




Votre expert a votre service

AUBIERE

5 rue des chazots
63170 AUBIERE
En face de Boulanger

04-15-81-32-38

10h-19h du lundi au
samedi

Un endroit fait pour vous! Que vous soyez confirmés
ou totalement débutants, venez tester lexpérience
de conseils personnalisés par un professionnel.

WWW. athlerunq{}ng .com

B clermont-ferrand@athlerunning.com
n facebook.com/athlerunning.clermont
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Présentation ACFA Rabat de couverture
j Notez bien : Avis aux coureurs P4
Liste récapitulative des courses P6al3
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Les prestations minimales obligatoirement .
servies par un organisateur sont les suivantes :

« Octroi d’un dossard, parcours protégé, ravitaillement, rafraichisse- .
ment, couverture médicale, communication des classements scratch
et catégoriels.

y » Un « droit d’engagement » de base identique pour tous pourra étre
demandé.
L’organisateur pourra proposer un tarif particulier pour les inscrip-
tions collectives.
« Si des inscriptions sont acceptées sur place, une majoration peut ‘
étre appliquée par I’organisateur.

L°ACFA ne peut étre tenue responsable
de renseignements qui s’avereront erronés

L’autofinancement du Biblipéde étant une nécessité, pensez a privilégier
les organisateurs ayant pris une publicité dans ce fascicule de méme que
les commergants ayant eu la méme démarche.

,/'\/J'r\,/\
TETEY Q@  TRITAR

.75«



J'aime courir
www.jaimecourir.fr




Récapitulatif des couPses 2921

Epreuve

Pages

< 10km

> 10km
< 40km

> 40km

. Trail hivernal du Sancy Mont
24-janv 63 Do
30-janv 03 Trails Chantelle sports nature
R Trail hivernal du Haut Cantal
06-févr 15 (Condat)
06-févr 43 Trail des lucioles (Riotord)
13-févr 15 | Raid des Gabariers (Chalvignac) |: ANNULE
14-févr 03 Nature de Serbannes 14 X X
a 12¢ trail de Lavault Saint Anne
20-21-féwr| 03 et des gorges du Cher
. Courir pour Chloé
20-féwr | 63 (Pont du Chateau) 14 X
Lo Trail de Vulcain (Volvic) 16 X X
mars
07-mars | 43 | Le défi Vellave (Monistrol/Loire)
14-mars | 63 Eco trail des cotes de Cournon 16 X
20-mars | 63 Les coteaux de Cébazat 18 X X
21-mars | 03 Foulées Vichyssoises
Trail des sentiers du colporteur
21-mars | 03 (Mazirat) 18 X X
21-mars | 15 Laroquapattes (Laroquebrou)
21-mars | 63 Ronde des Aulnes (Aulnat) 20 X
28-mars | 03 | 40e foulées vertes (Désertines)
28-mars | 63 Artiére Trail (Beaumont) 22 X X
Trail des piqueurs
28-mars | 63 (St-Jean des Olliéres) 22 X X X
03-04-avr | 43 | Grand trail Stevenson (Costaros) | 24 X X
04-avr 03 La Gouisadingue (Gouise)
04-avr 63 La Mirabel de Riom 24 X
Le Pal run
11-avr 03 (Dompierre sur Besbre)
: Les foulées arpajonnaises (Arpa-
5T = jon sur Cere) e X
5 et 10 km des lions et courses
11-avr 63 des lionceaux (Plauzat) 26 X
11-avr 63 Trail nbz (Nébouzat) 28 X
Trail des cotes de Matras
v 03 (Noyant d'Allier) 28 X X
18-avr 15 Courir a Ydes
17-18-avr | 43 Le Puy urban trail 30 X
(Le Puy en Velay)
18-avr 63 La Romagnatoise (Romagnat) 30
24-avr 63 | Trail du St Romain (St-Maurice) 32 X
25-avr 03 Trail natura Sioule (Ebreuil) 32

o
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CLERMONT AUVERGNE METROPOLE PRESENTE

GRAND
TRAIL

DE CLERMONT-FERRAND 12 SEPTEMBRE 2021

LA DIRECTISSIME
33kmD-1800m

GERGO TRAIL

i 4 | 22kmD-+900m

MARDOUX TRAIL
12kmD+4T0m

INFOS ET INSCRIPTIONS SUR
TRAIL-CLERMONTFR >




Epreuve

Pages

> 10km

10km < 40km

> 40km

Les foulées du lissartel

P 15 (Le Rouget)
Thomas ou le prix d'une vie
25-avr 63 (Pont du Chateau)
. 15km internationaux
Wi 43 du Puy en Velay 34 X X
5 Enjambée du Carlades
02-mai 15 (Vic sur Cére)
. Trail de I'améthyste
WEHIEL 63 (Sauxilanges) 36 X
02-mai 43 Techni'trail Tiranges 38 X X
09-mai 03 | LaVarunning (Varennes s/Allier) | 38 X X
09-mai 15 | Trail de la Truyére (Neuvéglise)
A Course des Vergnes
09-mai 63 (Clermont-Ferrand) 38 X
. La ronde des coteaux glainois
05-mai 63 (Glaine-Montaigut)
12-14-mai 63 Volvic volcanic expérience 40 X X
5 La ronde de la marquise
13-mai 43 ey EL oS, 40 X X
. Championnats de France
PR EHITED 15 | ge trail - Ia Pastourelle (Salers) 42 X X
22-23-mai 63 Trail des volcans (Saint Ours) 42 X X
29-mai 15 Décath'Trail (Aurillac)
29-mai 63 Ambertrail 44 X X X
. La Bourbonnaise pour Elles
30-mai 03 (Moulins)
e Alto Braco - Trail du grand
05-juin 15 parcours (Chaudes-Aigues) i X
.. Grand trail du Saint Jacques
WS 43 (Le Puy en Velay)
v La nature et les bredins
06-juin 03 (St-Menoux)
06-juin 63 Trail du Tréfle (St Sandoux)
12-juin 63 Les 13Km Thiernois 46 X X
12-juin 15 Ultra trail Puy Mary Aurillac 46 X X
el Marathon des Isles en val d'Allier
13-juin 03 {Avermes)
13-juin 63 Courir 3 Ladoux (Cébazat) 48 X
20-juin 03 Course nature du Vernet 48 X X
el Run for Cambodge
205uin 43 (Brives Charensac) 50 X X
20-juin 63 La ronde des vergers (Marsat) 50 X
20-iuin 63 Traversée de la Vallée Verte 52 X
J (Chambon/lac)
27-juin 15 |Le trail des 2 chapelles (Massiac)
- Course des remparts
Leiil = (Saint-Flour) 2 X X
. Festival Cceur de sportlf
03-juil 63 (St Genes Ch ) 52

EITEY
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OPTIC DOME

POUR VISER LES SOMMETS

J

Vos lunettes 100%
Made In France

5

Specialiste des
Lunettes de Sport

Cournon d’Auvergne
1 Avenue de Lempdes n m

Riom opticdome.com

12 Rue du Commerce




Epreuve

Pages < 10km

> 10km
< 40km

> 40km

Les foulées des grenouilles

03-juil 63 (surat) 54 X
A Trail de la perdrix
04-juil 63 (Besse et St Anastaise) = X X
18-juil 43 | Course nature et trail (Felines)
- Les Foulées des 2 Roches
18-juil 63 (Rochefort-Montagne) 56 X X
A Les Monts du Haut-Livradois
24-juil 63 (St Bonnet le Bourg) 58 X
25-juil 15 Le trail du rocher (Carlat)
01-aolit 15 38° virade de Gourdieges
01-aoit 43 La Gévaudane (Saugues) 58 X X
07-aolt 43 La ronde de Chassignolles 60 X
o Trail de la reine Margot
et 68 (La Tour d'Auvergne) 50 X
o La forestiére de la Margeride
08-aout 15 (Clavieres)
o 26° Foulée du Cézallier
15-aodt 15 (Marcenat) 62 X X
22-aolt 15 La Parlanaise (Parlan)
A Trail des 6 burons
e 15 (Riom &s Montagnes)
29-aolt 63 Foulées des 3 fontaines (Royat)
29-aolt 03 La Gouisadingue (Gouise)
o Les Foulées Buxiéroises
29-aoilt 03 (Buxiéres les Mines)
o 4¢ Trail des gueules noires
29:aout 63 (St Eloy les Mines) 62
Trail'Tout de la Jordanne
05-sept 15 (St Simon) 64
La Langeadoise
05-sept 43 {Langeac) 64 X X
Trophée T2C les muletiers
05-sept 63 (Orcines)
06-sept 63 L'Effiatoise (Effiat) 64 X
11-sept 03 Trail de Lurcy Levis
10 km de la voie verte
Hsek 43 (Duniéres)
12-sept 03 Trail de Chatel-Montagne 66 X X X
12-sept 15 La Planézarde (Coltines)
Grand Trail de Clermont-
12-sept 63 Ferrand (Cournon d'Auvergne) 66 X
Trail I'endorph'in
M 03 (St Bonnet Trongais)
19-sept 63 | Course des Volcans (Orcines) 68 X
Verticale de Laprugne
25-sept 03 (Laprugne)
La Noctambule Thiézacoise
e 15 (Thiezac)

TEITLY
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< > 10km

Date Dépt Epreuve Pages 10km  <40km > 40km
25-26-sept 63 Les Trails du Sancy Mont-Dore 70 X X
Vin'scéne en Bourbonnais
' 26-sept 03 (Moulins) 72 X X
26-sept 43 10 km de Chadrac
La Noctur'cinoise
02-oct 03 (St-Pourcain sur Besbre)
Les sentiers de Bacchus
03-oct 03 (Damérat)
Trail de Neyrand Trophée Jacques
03-oct 63 Coquelin (St-Yvoine) 72 X
Trail Castelpontin
03-oct 63 (Pont du Chéteau) 2| X | X
09-oct 63 | Foulées lempdaises (Lempdes) 74 X X
Grands Trails Auvergne Livradois
09-oct 63 Forez (Aubusson d'Auvergne) 76 X X
‘ 09-oct 63 Snow léopard trail (Ardes) 78 X X
4¢ Vétathlon de la pansette
09-oct 63 (Gerzat) 78 X
10 Km des ducs de Bourbon
10-oct 03 (Montlucon)
10-oct 15 | Vert'ytrac (Mandailles St Julien)
Clermont en rose
10-oct 63 (Clermont-Ferrand) 80 X
10-oct 63 Trail-it Sau
16-oct 03 | Course de la solidarité (Moulins)
24° ventre a terre aux 3 roches
st 15 (Coren Les Eaux) 80 X
17-oct 63 Les foulées de la Sioule (Olby) 80 X X
24-oct 15 Le Trail d'Anjony (Tournemire)
Trail des Combrailles
. 24-oct 63 (Les Ancizes Comps) 82 X X
Trail des sources de la Loire
30-31-oct 43 (Costaros) 82 X X
30-31-oct 63 Event Trail de Royat 82 X X X
31-oct 15 Le tour du Nipalou (Lorciéres) 84 X X X
Le Capito trail
' 31-oct 43 (St Julien Chapteuil) p
Ronde de la Chataigneraie
06-nov 15 (Montsalvy) 84 X
06-nov 63 La courstache (Aubiére) 84 X
Trails - 1a nuit du diable
06-07-nov 63 roc du diable (Chatel-Guyon)
14-nov 15 | Trail de I'Authre tour (Naucelles)
La montagne verte
21-nov 03 (Creuzier le Vieux) 86 X X
La foulée Anzatoise
L 63 (Anzat le Luguet) 86 X
21-nov 63 Trail Emilie (Combronde) 86 X X
27-nov 63 Noct'Blanzatrail (Blanzat) 88 X
04-déc 15 Ecir hivernal (Murat)

-
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i . >10km
Date Dépt Epreuve Pages 10km  <aokm 40km
e La ronde des compagnons
12-déc = (St Pourcain/Sioule)
q Corrida de Noél
12-déc = de St Martin Valmeroux
n Corrida du bocage
17-déc 03 (Cosne d'Allier)
18-déc 15 Corrida de Noél (St Flour) 90 X
18-déc 63 Corrida de Noél ( Ambert)
. Trail de Mozac
Lk i "3 I'assaut de Tournoél" = X
‘ 19-déc 03 Corrida de Noél (Domérat) ’
19-déc 03 | L'hivernale (Bellerive/Allier)
19-déc 43 Corrida de Noél (Brioude) 90 X
26-déc 03 Corrida de Montlugon
28-déc 03 Corrida Nordique (Yzeure)
7 Corrida de la Saint-Sylvestre
30-déc 63 (Clermont-Fd)
8-janv. 22 63 Course des rois (Chappes) 92 X
janv. 22 63 |Trail hivernal Sancy/Mont-Dore

Y

@: Lieu de départ
@: Heure de départ
@: Lieud arrivée

@: Distance
@: Dénivelé

@: Montant de I'inscription

L 4
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A chaque course:
Une adresse. un téléphone... Contacter |'organisateur
Abréviations

@: Vestiaire
@: Douche

: Récompenses
@: Course enfants

@: Renseignements

nc: non communiqué

-
Q@

@



14/2/2021 03 Serbannes

Q NATURE DE SERBANNES
Nature 8 km ®09:30 @8km @ +60m Q10¢
Nature 16 km ®09:30 @16 km @+120m Q¢

@) patrick Pelletier - 06 77 78 97 45 - patrick.pelletier05@gmail.com
www.naturedeserbannes.fr

/W

20/2/2021 63 pont du Chateau
@ @i Maitie de Pont-du-Chéteau COURIR POUR CHLOE
aa Course urbaine caritative

7 .
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1981 Premier 50 Km de§ Démes @
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. . .
28 1élrier1981 : Ciéationde
‘Amicale des Coureurs de Fond
d’Auvergne ,

\ —
Presidents fondateurs &I 'ACFA

20eme édition

Dimanche 14 Février 2021 Départ 9h 30

Inscriptions uniquement en ligne jusqu’au 13 Février 14h00: www.naturedeserbannes.fr
Cadeau aux 200 premiers inscrits

Course dans la forét de Montpensier Parcours 8 Km et 16 Km

Récompenses et nombreux lots par tirage au sort
ACP Serbannes Mairie 03700 Serbannes Renseignements 06 77 78 97 45
http://www.naturedeserbannes.fr Mail: patrick.pelletiero5@gmail.com

Q RITEE




06/03/2021 63 Volvic

aeae TRAIL DE VULCAIN
Volvic Nature @15:00 @ 13km @ +s00m Qe
07103/2021

@ Pierre Batisse - 06 32 30 61 39 - Contact@trail-de-vulcain.fr - Trail-de-vulcain.fr

/\/\/———"‘_\

141312021 63 Cournon d'Auvergne
@ @ Cournon Plan d’eau ECO TRAIL DES COTES DE COURNON
aa
12km ®09:15 @ 12km @ +300m Qe

() km e €

www.trailcournon.unblog.fr




[132ME TRALL DES COTES DE COURNO
Dimanche 14 mars 2021

Cournon Ambiance Course

Cournon-d'Auvergne
12 km et 24 km

httpe//trailcournon.unblog.fr

imprimée

brochures
catalogues
plaquettes
dépliants
affiches

Tél. 04 73 90 29 17 - Fax 04 73 92 01 23 - www.colorteam.fr
27 rue des Ronziéres - 63000 Clermont-Femmand




20/3/2021 63 Cébazat

aa LES COTEAUX DE CEBAZAT
20 km ©15:00 @ 20km @+560m @ 15€ +3€ surplace

http:/lespaceetcourse.free.fr/

/W

211312021 03 Mazirat
TRAIL DES SENTIERS DU COLPORTEUR
Trail du Colporteur ©09:00 @ 25km @+000m Qise
Le rocher de la Chouette ©09:00 @ 15km @+600m Q3¢
LaRonceraie ©09:00 @ 9km @+250m Qse

@ MALAURENT - 06 1151 20 21 - cap03.raid@gmail.com
https:/lwww.facebook.com/cap03ass/




Les Coteaux de Cebazat

Mouveaux Parcours

Trails 20km, 10km f?\/
Rando 11 km )

= samedi 20Mars 2021 (?
12 iéme Edition /

TNDYANNA PUB

MARRUE VOTRE SPORT

t, Tél.: 04 74 26 85 32



21/3/2021 63 Aulnat
@ @ AvenueP. de Coubertin- Espace Raymond Ameilbonne RONDE DES AULNES
e

Ronde des Aulnes  ©09:00 & 10km @nc  Q13¢ (10€jusquau20 mars)

L’Aulnatoise @10:00 & 5km @&nc  Qioe (7€ jusqu’au 20 mars)
(©) km M

https:/lwww.facebook.com/Ville-dAulnat

| 4 J . = .
“Vingquate hures o course  pid, 2 s, 68 88

e

1986 Organisation des
ala Gagthiere




reversé a I'Union Départementale Fédérée
des Associations pour le
Don de Sang Bénévole du Puy-de-Déme

. Montant des inscriptions intégralement

Courses
10 km 5km enfants

départ 9h départ 10h départ11ih

concours de Mini-poussins
DEGUISEMENT aminimes

AU’natO Renseignements sur www.ville-aulnat.fr



281312021 63 Beaumont
@ @i stade de IArtigre ARTIERE TRAIL

AT 25 @09:00 @25km  @+650m Q6e

http:/Iwww.beaumont-athle.fr/inscriptions/

/\/\_____—.———"’"\

281312021 63 Saint Jean des Olliéres
Q TRAIL DES PIQUEURS
52 km solo @o07.00 @52km @+2500m Q2
52 km relais @o07:00 @25km+27km @+2500m @30¢
25km @o0930 @ 25km @+1130m  Q1se

W“WW){M Wﬂl’ﬂ «4



12 km - 350 m d+ |
départ 10h15

5 km-120 m d+ e
deépart fictif 10h20

depart réel 10h45

- 52 fm s0l0 ou relais z500mD + |
- 25 fm

1zom D + |



3-414/2021 43 Costaros
@i Florac Trois Rivieres (48) GRAND TRAIL STEVENSON
ea

31412021 43 Costaros
ea GRAND TRAIL STEVENSON
6TS33 @ 08:00 @&33km @+853m Q30¢

4/4/2021 43 Costaros
aa GRAND TRAIL STEVENSON

@ FREDERIC TOURET - 3soleils.asso@gmail.com - www.3soleils-trail.fr

/\/\/'/\
4/412021 63 Riom
aaQ LA MIRABEL DE RIOM

3 épreuves pour le plaisir de toutes et de tous

L'UrbandeRiom  ®09:45 @ 10km @+1som Qioe

i B



SPORTIPS :+

Inscriptions et chronométrie.




eaea

Trail @o08:30 @ 29km @+930m Qis¢
Course Nature @10:00 @ 15km @+280m Qe
Relais @10:00 @2x75km  @&+280m A2x8¢
Randonnée ©09:00 @ 10kmou15km @ nc Qse
Course Enfants @12:00 @nc @inc @ Gratuit

@ PONS SERGE - 06 4196 16 69 - infos@runningclubarpajon.fr - runningclubarpajon.fr

111412021 63 Plauzat
aae 5 ET 10 KM DES LIONS/COURSES DES LIONCEAUX

parcours 100% route
5 km des lions @09:15 @ 5km @+30m Qe

10 km des lions @10:00 @10km @+60m  Q0¢

-o-



&)
)

'5'210 KM DES LIONS

-

Départ 5 km : 2hl5
Départ 10 km : 10h

COURSES DES LIONCEAUX

700m Ecole et Baby Athlétisme : 11h30
1500m Poussins : 11h40
2300m Benjamins : 11h50

DIMANCHE 11 AVR21L. 2021 A PLAUZAT

Lots aux 300 premiers inscrits Tombola : Tirage ou sort des dossards

Réglement et plus d'informations sur plauzatsportnature.fr




111412021 63 Nébouzat
eaa TRAIL NBZ

Le Pourcharet ®09:00 @28 km @+990m Q23¢

171412021 03 Noyant d'Allier
TRAIL DES COTES DE MATRAS

Trail des cétes Matras @ 14:00 @ 29km @+460m Qise

Trail de la Pierre Percée @ 15:00 @ 16km @ 260m Qe

Trail découverte @15:30 & 7km @110m Qe

Marche de la @14:00 @ 15km @nc Qse

Pierre Percée

Marche découverte  ©15:00 &7 km @nc Gse

@ vean-claude Salignat - 04 63 07 8102 - traildescotesmatras@gmail.com
https:/itraildescotesmatra.wixsite.com




(" NEBOUZAT (B3)

»

LE ReTOUR |

naveu

AUX
RA

LE POURCHARET 3
28km/930mD+ "%

LA GORCE
15 km / 420 m D+

Wpa ta :'_ : '\
14 km / 430 m D+ '

Mmm INSCRIPTIONS :

DEG A 1D ANS www.sportips.fr
ANIMATIONS, EXPOSANTS g{,:gg{'@ﬂn'gg;'};{;f;ﬁ']-fr
REPAS AUVERGNAT '

]
2] et )
La Région o Ak Pl
Auvergne-Rhéne-Alpes 1 ““R“EPIEA"IR ”VE&A.PE \ dAuverg"e
VOLC/\NE

NEBOUZAT

Photos : Pascal RUDEL / Bernard63 ( Pourcharet)




171412021 43 Le Puy en Velay

@ @ ardin Henri Vinay LE PUY URBAN TRAIL
2008 m
Course enfant @16:00 @ nc (€KY

Course enfant : @ nc Q3¢

181412021 43 Le Puy en Velay
LE PUY URBAN TRAIL

Les Seigneurs ©09:00 @24km @+s00m  @24¢

Le Tour du Puy @ 09:30 @ 17km @+500m Qire

Urban Trail ©09:45 @10km @ r00m  Q1o¢

https Ilwww.facebook. comllepuyurbantrall
’/\/\/——-—-"\

181412021 63 Romagnat
@ Mairie de Romagnat LA ROMAGNATOISE
eaea

LaRonde des plateaux ©08:30 @336km  @+1420m  Quse
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241412021
Q& Espace des Chanvres (Lissac)

Tkm @0930 @nkm  @+540m

63 Saint-Maurice
TRAIL DU SAINT ROMAIN

Qe (+3€ sur place)

traildusaintromain.fr

/\/\__——-—"—_\

25/4/2021 03 Ebreuil

@ Plan d'eau - rue des Nigres @ Ebreuil TRAIL NATURA SIOULE

eaQa

Les landes de Péraclos @10:00 @13km @ +410m Qi1s¢e

Natura Sioule

Leslandes de Péraclos2 =~ @10:00 @ 19km @ +710m Q15¢

Natura Sioule

Les murailles de Chouvigny @08:00 @305km @&+1160m  @25¢

Natura Sioule

Les trois tétes @o7:00 @515km  @&+2160m  @55¢repas
comptis

NATURAKIDS Course Enfants @14:00 Q Gratuit

@ SAC David - contact@naturasioule.fr - www.naturasioule.fr

s o ymers
Y L’@.‘.“Aﬂ
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Cathy & Didier Ravel
4, av. de Clermont - 63530 Sayat
TélL 04 73 62 81 34

Contact : contact@naturasioule.fr
www.naturasioule.fr
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11512021 43 Le Puy en Velay

(2] 15 KILOMETRES INTERNATIONAUX DU PUY EN VELAY
Label International

1080 métres @ 13:45 @ 1000 m @ plat Qse

2000 métres @ 14:15 @2000m  @plat Qe

5 kilométres @ 1505 @s000m  @plat Qe
jusqu’ au 15/03
puis 13€ 15€
sur place

DhauX vailonne

@ André Chouvet - 06 07 04 49 93 - chouvet.andre@orange.fr
www.15kmdupuy.fr

Une association de coureurs
au service des coureurs

AlllckLE DES COI.IRELIRS
DE FOND D’AUVERGNE G
o
41 Rue de la République - 63112 Blanzat

1997 Le Biblipede en couleurs pour la premiére fois
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2/5/2021 63 Sauxillanges
aeaea TRAIL DE L'AMETHYSTE

TraildelAméthyste37km  &0830  @37km  @+1880m  Qi1s¢
TraildelAméthyste23km  @0930 @ 23km  @+1140m  Qee
Traildel'Améthystel2km  &10:15 & 12km @ +450m

@) verdier Gilles - 06 85 82 0101 - giverdier@orange.fr
http:/lwww.traildelamethyste.com
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2/5/2021 43 Tiranges

@@ 5alle polyvalente de la Nercire TECHNI'TRAIL TIRANGES
Des courses enfants le samedi 1 mai et une conférence gratuite par Jérome Koral

UTT82km ®03:30 @82km @ +s040m  Quaoe

TTT55km ®07:00 @55km @+360m  Q2se

©)
©)

(@) Maurice Bargeon - 06 80 06 65 91 - m.bargeon@wanadoo.fr
www.traitiranges.net

/\/\/"—\

91512021 03 varennes sur Allier
eQea LA VARUNNING
LaVaruning5km  @10:00 @& 5km @200m Q7

La Varuning 18 km @100 Q10km @ +200m Qo

Course nature @ 09:00 @ 23km @+200m Qe
Course enfants @ 09:15 Q 1,5km @& nc @Q Gratuit
18/15 ans

Marche 5 km @08:30 & 5km @ nc Que
Marche 18 km ©08:30 & 10km @ nc Qse

Marche 15 km @ 08:30 @ 15km @ nc (€173

@ Hevin Pascal - 06 1103 60 10 - varunningsurallier@gmail.com
https://sites.google.comiview/varunning/accueil

’/\/\/—/‘/—-\

91512021 63 Clermont-Ferrand
aeaea COURSE DES VERGNES

29¢ édition
5 km Cadets @o0%00  @5km @ nc Qise

aveérérans




£R 1&2ma 2021 %
o 19°™ édition e | &
2021 feleZelelotosoZeT 020202030303 >
TechniTrail Tiranges (43)
14 km 25km 55 km 82 km
610D+ 1290D+ 3160D+ 5040D+
fegogetosotesososososotesesod

Rando — Marche nordique — Courses enfants — Repas — Bandas de Givors

29 éme édition - Course des Vergnes"
Clermont-Ferrand - 9 mai 2021

5km (5€) a 9h - 10km (8€) a 9h30
%Courses Jeunes a partir de 10h45 (750m/moustiques)
7S t-.-;é «Gratuit pour les jeunes a partir de junior
."l /nscr/pt/ons a partir de 8h00
“ Gymnase Jules Verne - Arrét tram : Les Vergnes

27l L

7 .34].7; m“’S\‘M -:_
!




121512021 63 Volvic

@ Q@A stationduLioran VOLVIC VOLCANIC EXPERIENCE VWX
Expérience Grande @1000 @224km @ +8400m/-9050m @ solo:220¢
traversée Volcanic (XGTV) duo: 400€
14/5/2021 63 Volvic
@ Rue des Sources - Le Goulet & Volvic

eaea

Expérience Qo400 @110km @& +3500m @ solo: 90¢

Chaine des Puys-Faille de Limagne duo:50€

Expérience @1000 @15km @ +450m Q1se
Pierre de Lave
@ Association Volvic Volcanic - 04 73 64 51 29 - contact@volvic-vvx.com - www.volvic-vvx.com

13/5/2021 43 Javaugues
LA RONDE DE LA MARQUISE

LavalléedelaSenouire ©09:30 @ 152km @ +280m Qe

ensolo

LavalléedelaSenouire ©0930 @6.8km @ +280m Q16€duo

httpsi//traildejavaugues.wordpress.com/
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L) S —
ve® Ravitaillement
gare de Volvic

B

L]'" .“"4‘[.7‘ .-' e/ \
o ARSI




VOLVIC-

VOLCANIC
EXPERIENCE

13/14 & 15 MAI 2021

1314815
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e
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WWW.VOLVIC-VVX.COM __ @ apiramie



Qe

Course équipe @10:00 @ 31km (13+18) @& +1150m Qe
Qe

Trail du grand cirque ©08:00 @ 53km @ +2670m Quase
(Championnat de France de Trail long)

TrailLaPastourelle ~ ©11:00 @32km @ +1150m Q30¢
(Championnat de France de Trail court)

La Buronniére @o0930  @10km @ +200m Qise

(course féminine)

@ Philippe Barriere - 04 71 40 71 34 | 07 70 38 70 96 - lapastourelle.salers15@orange.fr
www.lapastourelle.net

22/5/2021 63 Saint-Ours
@ Murat-le-Quaire TRAIL DES VOLCANS
aa 1course en 2 étapes et 4 courses a la journée
Tdv1e1 @07:00 @101km @ +3390m Qo0¢e
(2 étapes: 58 + 51km)

Tdv5e @07:00 & 50km @ +1330m Quse

Tdvay @09:00 @ 24km @ +880m &20¢




' MAl 2021

CHAMJPION NATS
o8 FRANCE

- TRAIL

22° EDITION

cantal v W 35 |



291512021 63 Ambert

aaa AMBERTRAIL
43 km @13:00 @ 43km @ +1350m Q25¢
2.5et5km @ 1345 @25et5km @nc Q gratuit

de11a16 ans

www.ambertrail.fr ou www.clf-ambert.fr

/\/\//\

@ st Urcize

(2

«Alto Braco» ©09:30 & 27km @ +900m Qu2se
le trail du Grand Parcours repas compris

@ marc Guibert - 06 83 18 31 03 - marcguibert15@gmail.com
www.legrandparcours.net
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121612021
@ Stade Antonin Chastel
eaa

63 Thiers
13 KM THIERNOIS

www.les13kmthiernois.fr
@ @ Aurillac
eaa
Ultra Trail @00:01 @105km
du Puy Mary Aurillac
Grand Trail @09:30 & 52km
de la Jordanne
Trail d"Aurillac @11:00 & 24km
Solo
Relais @11:00 & 15+125km
Rando’Chateaux @10:00 @23 km
Parcours @16:00 @ne

des Super-Héros

Grand Trail de |a Jordanne
@+5500m Q87

@ +2428m Qo
@+600m Q20¢

@+600m  Q2xi2e
@ nc @15€
@ nc @ 5¢€

@ Daniel Lamouroux - 04 71 49 02 97 - secretariat@utpma.fr

Facebook et Instagram

SIS o

/.



ultra Trail s Puy Mary Aurillac ,-"!_E

g
arand Trail e » Jordanne [=H

Janzatrail

2009 1° NoctB

PAI\TS
msquE

31 rue des mauvaises CEBAZAT \
Tel: 0473872236
1 cour des Perches CEBAZAT
Tel: 0473232105

Couriat, place José Moron RIOM
Tel : 04 73 38 94 60

27 place Francois Rougeyron CHATEAUGAY
Tel: 0473872383



131612021 63 Cébazat

@ & site Michelin de Ladoux COURIR A LADOUX
aa
Courir a Ladoux (18 km) ©09:00 Q1iokm @Enc Qe

© @ G

A

mhn

@ cilles Convert - 07 50 24 48 51 - gilc18@gmail.com - www.asm-omnisports.com
//\/\///_\

2010612021 03 Le Vernet
aa COURSE NATURE DU VERNET

Course Nature du Vernet 7 km ©09:00 @ 7km @ +140m Qe
Course Nature du Vernet 14 km ®09:00 @14km  @+350m Qe
@ Philippe Delrieu - 06 14 08 82 57 - philippe.delrieu@wanadoo.fr

A 4 -) -




ATHLETISME

6° édition
Courir a Ladoux

- Courses ouvertes a tous sur
13 juin 2021 les pistes d’essais Michelin

10 km individuel et relais a 9h00

5 km individuel et allure libre sans chronométrage a 10h30
Ouvert handisport et sport adapté - Course «Tous en fauteuil »
Courses «poussins» 1 km (2009-2010) a 10h00 et «benjamins» 2 km (2007-2008) a 10h15

Basrse P88, 3 B grows

Informatiops sur
www.asm-omnlsports.com
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201612021 43 Brives Charensac

@ Brives Charensac voie verte (Artisans du Velay) RUN FOR CAMBODGE
Q

Semi-marathon @o09:45 @21,1km @ +150m Qi15¢
ensolo

Semi-marathon Q0945 @211km @ +150m Q20¢
enrelaisag

Semi-marathon ®0945 @211km @ +150m Qe
enrelaisad

@ Jessica Lacombe - 06 82 96 79 75 - educationsolidaritecambodgeesc@gmail.com

https:/lwww.facebook.com/cambodge43
/\/\__/“’\

201612021 63 Marsat
@ Mairie de Marsat @ Cour de 'Ecole Marsat RONDE DES VERGERS

100 km de Millau

portan ipati o VACFA samedi 24

= b m:f: ;gtp;‘git?an des 100 km de Millaw,
e e de fa course de grand fond an
faminines décidés 3
et évenement.
e sont alles au
ainsi Ja plus belie des
rie suC sl MEMe.

reive mythiq
?—‘r)ance . 41 amicalistes dont 15
rle defi et ne pas mamPer
;le:le)m 20 néophytes de fa distani

baut de beur réve, remportant
yigtolres celle que o rermpo




23leu d’Auvergne
Cinstant— infernie

Partenaire du
rugby amateur




201612021 63 Chambon-sur-Lac
TRAVERSEE DE LA VALLEE VERTE

Une édition 2021 pleine de nouveautés

Chambon Trail ®10:00 @13,5km @ 710m Q12

e - 06 36 - contact@
www.traversee-vallee-verte.com

/\/\/\

aa

Défi Chrono @16:00 @ 0,46 km @+oom Q3¢
Montée des Chévres

Course des Remparts ©19:00 @ 125km @+a00m Qe

Relais des Remparts ®@19:00 @ 12,5 km (relais 1: 6 km

/relais 2 :6,5 km) @+400m Qe
relayeur

@ charbonnel Joel - 06 84 17 27 49 - joelmartine.charbonnel@wanadoo.fr - asn15.fr

31712021 63 Saint-Genés-Champanelle
aa FESTIVAL COEUR DE SPORTIF

L'Enea Uhaina @16:30 @ 12km @ +245m Q1o




e

Le Massif du Sancy

pour
vivre courir pédaler pagayer

19-20 JUW 2021

0o

VALLEE VERTE

CHAMBON-5UR-LAC (£3)

13,5km 710m D+ N La Sanc

26icn o [
3 boucles
24 km TI70m D+ a partir de 40 km + Découverte

allure libre avec le week-end
40 km 2400m D+ sections chrono Plus d'infos
Plus d'infos sur notre site

sur notre site

YREGIEAIR === e
shstsbtrifoe o Auvergne

&gy 2,
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31712021 63 Surat
@Foyer Rural - Surat FOULEES DES GRENOUILLES (20° EDITION)
(AL R3]

Foulées des Grenouilles

18 km Solo @830 @10km @ nc Qo€ +2¢
si inscription sur place

@) sophie pelletier - limagneathlecom@gmail.com - www.limagne-athlete-endurance.fr

4/712021 63 Besse et St Anastaise
@ @i super Besse TRAIL DE LA PERDRIX
Q

Course Nature @0930 @10km  &+540m Qe

2012 Une sortie collective &
3 Moulet Marcenat

Zon LS L o Y



';%g SAMED; 2_ OJ;J,:LETZOZI a THRED
e (4
\ " 20%me Edition

P,
SURAT (63 ‘*ﬁ““(‘ 8%
> ¢ 10 KM

s ==& 5S0LOOURELAIS
des Grenamfles

S EIFFAGE

G sp - =
Oxitis 17 Antie www limagne-athlete-endurance.fr

©) Caré du lac Servieres Altitude : 1200m - A 15" dv Mont-Pore
RD 983, Serviéres Haut L . i
63210 Orcival Camp de base idéal de vos sorties trails :

0 0473659363 nombreux parcours, conseils sur les
@) café du serviere itinéraires, repas sportifs, truffade
@ www.gitedulacservieres.com  revigorante, cuisine maison, douches...




@ Rochefort-Mor tagne LES FOULEES DES 2 ROCI IES

LaRoche Branlante ©)
09:30 @15 km @&
+490m Q¢

www.les-foulees-des-2-roches.fr

Le 1% groupe posant sous ' ceil majestueux du géant des pDémes

. ’ - Beau succes de |2 matinale " 'Spéciale

BIBLIPEDE " organisée par VACFA le
dimanche 18 janvier avec un

- entrainement collectif ouvert a fous sur -
le parcours de la découverte du
Noct’BlanzaTrail (9,6 km) et la
distribution a ¥ arrivée du si attendu

Biblipede.
57 coureurs avaient répondu présents w
(21a%het 31a 10h]

2015 Biblipede au narurl




DIMANCHE 18 JUILLET 2021

06 48 74 33 88 - 06 07 80 3169
www.foulees-des-2-roches.fr

o 1 5Km
NOUVEAUX PARCOURS

5 63 ROCHEFORT-MONTAGNE

&y 2
57 H
i/.'.L‘-A‘A -A‘A



24/712021 63 Saint-Bonnet-le-Bourg
@ G Place de la Mairie LES MONTS DU HAUT LIVRADOIS
aa

Les Monts du Haut-Livradois ©09:30 @ 5km @ +i0om Sse

@ Véronique Hauville - 06 80 14 72 40 - veronique@hauville.eu
www.course-lesmontsduhautlivradois.fr

11812021 43 Saugues
@ @ saugues LA GEVAUDANE

Nouveau parcours pour cette 24 Edition I
380 participants en 2020

rement a la remise en
tés par les coureurs
s

L’ACFA pamcupe rw
état des chemins emprun

du Vulcain

fo 1[ 3 A 4 4’\ 4[ v'. Fe \
i/"'.'-A" . i”".‘.ﬂi



i A Les Monts oo ebd

du |"|aUt' leradOIS o830 il \51m

19%™ course des Monts du Haut-Livradois

SAMEDI 24 JUILLET zo021
Départ PLACE DE LA MAIRIE a 9h30

Renseignements : 06 80 14 72 40
monts.livradois@gmail.com

www.course-lesmontsduhautlivradois.fr

https://m.facebook.com/Les-Monts-du-Haut-Livradois-
325363374808760/

St Bonnet le Bourg

S - 3
» V s -
uveau logotype destind & personnalisar 1US

+ 4CFA g'est dotde d'un 0o { ¢
A(A\ ;J: :ucum&rlﬁ officiels, et autres serigraphies.
LE
FACEA 4 )

. L\ <
<

2015 Nouveau 1ggo ACFA

lla Gévaudane
Te 1/08/2621

IHKm=-6.5Km-14Km«
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71812021 43 Chassignolles

Qe RONDE DE CHASSIGNOLES
Trail 1Bkm @100 @ 13km @ +400m Q3¢
Trail25km @15:00 @25km @ +900m Qise
Course Enfants @17.00 @e600m/ @ +1om/ Q Gratuit
1200m/1800m  +20m/+30m
©) km 2 €

@ Boeuf Christian - 06 63 72 56 40 - cclp.chassignolles@gmail.com
ronde de Chassignolles

/\/\'/'/\
71812021 63 La Tour d'Auvergne

@ @ stade de football TRAIL DE LA REINE MARGOT
Qe




Crédit J» Mutuel




@ @ Marcenat, place de Castellane

Qe Trois trails : Classico trail 26 km,
Trail des Estives 12 km et trail du Florac 6 km

Classico Trail ®09:00 @26km @ +600m Qse
jusqu’au 11708,
+2¢€ sur place

Trail des Estives  09:30 R 12km @ +300m Qe
jusqu’au 11708,
+2€ sur place

TrailduFlorac  ©10:00 E6km @ +105m Qe
jusqu’au 11708,
+2€ surplace

Course enfants @1015 @ Deuxboucles @ nc Q@ Gratuit

1500 ou 3000 m selon catégorie
@ cérard Decorde - 06 30 14 26 13 - gerarddecorde@orange.fr
fouleeducezallier.com

291812021 63 st Eloy les Mines
eaa 4¢ TRAIL DES GUEULES NOIRES
Le grisou ©09:00 @30km @ +1000 m & 20¢
La gaillette @10:00 @ 15km @ +350m Qe

a Course en Iiberté‘ﬁ

2016 Nouveaulogo de 'ACFA®




26 éme Foulée du Cézallier

3 Trails le 15 Aoiit 2021 a Marcenat Cantal
WWW_fouleeducezallier.com

2016 Free to runde film

0
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aa
Trail 14 km Qo930 @ 14km @ +450m Q3¢

Trail 26 km @830 @ 26km @+1300m Qe

@ Thierry Claude - 06 77 67 45 39 - thierry.claude@orange.fr
www.facebook.com/rc.saintsimon.3

I_w-- : i ;
01 6 entrafnemglt des Jucioles ™

51912021 43 Langeac
Qe LA LANGEADOISE
Lalangeadoise ~ ©0930 & 10km @ +300m Q10¢

TrailLafagette  @0830 & 20km @+1000m  Qise

51912021 63 Effiat
aa L'EFFIATOISE

L Effiatoise ®@10:00 @ 10km @ +40m & 10¢ Intemet




/

Y INTERSPORT

CLUBS & COLLECTIVITES
Show-room Espace MOZAC, 63200 RIOM

Un partenariat privilegié sur :

- Equipement textile

- Boutique club

- Equipement materiel
- Coupes et trophees

/ - Personnalisation des produits
v

Nous Contacter, devis sur mesure

Port. : 06 0126 77 25 Tel : 04 73 64 59 60 mail : q.(allemand/@reseau-intersport.fr

2 ~"n WY <L) = iy ~'“ fy Ge il

i/".‘-A‘A Agda -




121912021 03 Chatel-Montagne

@ @i Place Alphonse Corre TRAIL DE CHATEL-MONTAGNE
aa

Marathon-Trail ©08:00 Qskm  @+1348m Q2s5¢
de Chatel-Montagne

Trail de Bois Moutet ©09:00 @ 23km @ +888m Q20¢
Trail de Charasse ©09:30 & 15km @ +565m Qe
Trail du Puy du Roc @09:30 @ 9km @ +383m Q0e

@) Brat Jean-Claude - 06 69 13 65 91 - trailchatelmontagne@gmail.com

_/\/\//\

121912021 63 Cournon d'Auvergne

@ Grande Halle d’Auvergne et Sommet du Puy de Déme (Directissime) GRAND TRAIL

@i Grande Halle d’Auvergne DE CLERMONT-FERRAND

eQe

Directissime @10:30 @34km  @+770m Q3se
et-1800m

f:
2918 Dé| lacement cllecti
e trail dl? Lac de Paladru




3 sites en Auvergne: Clermont-Ferrand, Riom et Moulins

”Créer, céder, développer ou
reprendre une entreprise, nous
sommes la pour vous conseiller et

vous accompagner 79

VOTRE
EXPERT-COMPTABLE




191912021 63 Orcines
@ @ Gare du Panoramique des Domes COURSE DES VOLCANS
Q 4g- édition

Course des Volcans 25 km & 09:45 @ 25km @ +440m & 22¢

) §

won LE Lyl o T

(4582 o) Ay~



[usckiPTion :

EME
45 EpifloN

PETITES
BOMBES

WWW. COURSEDESYOLCANS. 0Ré6




25/912021 63 Le Mont-Dore
aa LES TRAILS DU SANCY MONT-DORE

Trail du Sancy @33km @ +2020m Q406
avecrepas

La Dorée Trail @ 12km @ +615m Qe

261912021 63 Le Mont-Dore
Al g

@) 1sabelle Plane - xttré3.lemontdore@gmail.com - http://orga.xttr63.com/

. ‘\/\/W‘d\ | b T
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261912021 03 Moulins

@ Saint Pourcain Sur Sioule VIN'SCENE EN BOURBONNAIS

(2] 5]

Solo @ 09:00 @3km  @+700m Q20¢

Equipe de 3 @ 09:00 @ 3km @ +700m Qe60e

Marches ©08:00 @ 25km @& nc Qe
ou15km

@ Alain Rousset - 06 75 64 40 77 - alrousset48@gmail.com
www.vinsceneenbourbonnais.com

3/10/2021 63 St-Yvoine
TRAIL DE NEYRAND "TROPHEE JACQUES COQUELIN"

Trail de Neyrand @10:00 @ 24km @ +600m Qe

311012021 63 Pont-du-Chateau
@ @ gymnase du collége TRAIL CASTELPONTIN
eaa 18¢™ anniversaire

Ti'Castel @105 @ 7km @ +50m (€173
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SAINT POURCAIN - MOULINS

SUR SIOULE

EN BOURBONNAIS
COURSE NATURE

COURSE MARCHES

SOLOET EQUIPE

43
K

15‘25‘
Km|Km

VTT

30/60
Km!Km




9110/2021 63 Lempdes

LES FOULEES LEMPDAISES

Foulées Lempdaises © 1830 @ 7km @& +150m Qe
© km e €

(@)

m %W\WMMW ) ‘Ml\ﬂ&i

B Arahs



LES FOULEES LEMPDAISES

Course Nature - 7km et 12km nocturne

SAMEDI 9 ocToBRE 2021

TRAITEUR

—e—




9/10/12021 63 Aubusson d'Auvergne

@i Aubusson d’Auvergne GRANDS TRAILS AUVERGNE LIVRADOIS-FOREZ
Qe 4eme adition

Intitia-Trail @130 @ 14km @ +560m Q¢
Trail Du Lac @11:00 @ 25km @ +790m Q21e

Q) km e €
Q) km Pha €
Q) km pha €

@) Luc Aubert - 06 3106 42 88 - auvergne.tnt@auvergnetrai-natureteam.com
https://lwww.grandstrailsauvergne.com/
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9/10/2021 63 Ardes sur Couze

Q SNOW LEOPARD TRAIL
Trail 19 km @10:30 @ 10km @ +400m Q10e
Trail 28 km @10:00 @ 20km @ +600m Qe

La Passerelle Conservation

/\N

9110/2021 63 Gerzat

Q& Gerzat 4¢ VETATHLON DE LA PANSETTE

Qe complexe sportif Georges Fustier

Prologue 7/11 ans @09:00 @ 1km @& nc @ Gratuit

Prologue 12/15 ans @ 09:15 @3km @ nc @ Gratuit
© km e €

https:/Iwww.facebook.com/groups/350083061810

VETATHLON DE EApPANSET THl °
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Au coeur du Parc Animalier d/Auvergne

=

[ Pamnurs de 2km

* PARTICIPATION DE10¢*  PARTICIPATION DE14¢+
A (126 sur place) (16¢ surplace)

intégralement reversée 3 La Pacserelle Conservation pour soutenir Snaw
Leopard Trust qui protege les panthéres des neiges dans k3 nature,

Inscriptions surwww.lapasserelleconservation.fr

La Passterelle d “‘Auvergne

Trust Conservation

§ Snow P AR Parc Animalier
£y Leopard

e B R
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10/10/2021 63 Clermont-Ferrand

@ @i Place de Jaude CLERMONT EN ROSE
Course chronométrée
féminine @10:00 @ 5km @ nc Q10e

@ Fabregoul - 06 73 25 69 99 - lauriefabregoul@hotmail.com - www.clermontenrose.fr
/\N

Ventre & terre @16:30 @14,900km @ +400m Q4e
aux trois roches
Toutes les catégories récompensées - Tombola pour tous
Vin d’honneur et buffet campagnard offert a tous les participants

@ Association Sports et Loisirs - Patrick TARDIEU - 06 82 78 05 51
patrick-tardieu@orange.fr - www.coursedecoren.fr | www.facebook.com/coursedecoren

1711012021 63 olby
@ @i stade Olby LES FOULEES DE LA SIOULE
(] ]

La Sioule ©09:30 @20km @ +a00m  Rige
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24° édition

COREN - CANTAL

Samedi 16 octobre 2021
Rando et VTT (14h00)
Course nature (16h30)

www.coursedecoren. fr

Forte de 5 représentants, une délégation de I ACFA a fait
les1% et 2 septembre le long dépl_acement 3 Isola (Htes
Alpes), point de rencontre des 142™ rencontres Spiridon-

I’occasion de partager le temps d'un Week-end notre
vision commune de la pratique de la course a pied :
Courir au naturel, sans contraintes en préservant
toujours le plaisir au coeur de la course.

~—

2018 nouvelle Rencontre Spiridon

Lefd o) )0 ¢
D‘["\‘ ‘. % LI\ «') .




2411012021 63 Les Ancizes-Comps

@ @ village de Comps TRAIL DES COMBRAILLES
eaa
Les Belvedéres @ 09:00 @ 25km @ +1150m  @21¢
Le ©
©)
©)
©
©)

trail.des.combrailles@gmail.com

30/10/2021 43 Costaros
aa TRAIL DES SOURCES DE LA LOIRE
TSL120 @1800 @120km @ 3850m Qo5

31/110/2021 43 Costaros

aa TRAIL DES SOURCES DE LA LOIRE

@) Frederic Touret - 3soleils.asso@gmail.com - www.3soleils-trail.fr

30/10/2021 63 Royat
aa EVENT TRAIL DE ROYAT
Royat Run Nocturne @1730 @ 12km @+600m  @r0¢

31/10/2021 63 Royat
aa EVENT TRAIL DE ROYAT

(offre repas)
@ paris Lionel - 06 62 20 78 26 - Royaturbantrailorganisation@gmail.com
https:/Iroyat-urban-trail.fr. Et Facebook (EventTrail de Royat)
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30/3i
0ct. 2021

Le 3| l]l:llll.'llﬂ
. RoystUrbanTrail : 9km
Départ $h30 *50i0 ol Duo
' Royst Trace do Trail : 24 km 1100m+
Départ 8h45 “Solo ot Dua 1pt lva

A2/195 2400m+
Départ Th30 *Soio et Aelas 5 pts lira
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Q@ Lorcicres

Y distances de trail

5km @ 10:05 @ 5km & +5om Qoe
12km @o0o30  @1n2km @&+s00m Qe
21km @10:00 @ 21km @& +000m  Q16¢
52km @o0z00 @s2km  @+2400m @25¢

@ Thierry Orlhac - 06 70 96 08 28 - Tourdunipalou@laposte.net
https://tourdunipalou.org/

Qe
Ronde @093000 @70km  @+420m Qe
de la Chataigneraie relais de 4 coureurs par relais
@ Mairie de Monsalvy - contact@rondedelachataigneraie.com
www.rondedelachataigneraie.com
611112021 63 Aubiére
eaa LA COURSTACHE

18 km qualificatif France @ 09:30 @ 10km @+5m Qe
sur internet et
15€ sur place

Q) R €
o €




RONDE DE LA
CHATAIGNERAIE

MONTSALVY « COURSE PEDESTRE DE 70 KM EN 4 RELAIS

SAMEDI
6 NOVEMBRE
2021

COURSE A PIED *» CYCLO
VTT - RANDONNEE




21/11/2021 03 Creuzier le Vieux

@ @ Creuzier le Vieux LA MONTAGNE VERTE
aa

28km @09:30 @ 20km @ +500m Q1se
Solo Montagne Verte

26km ®09:30 @ 20km @ +500m @ 20¢
DUO Montagne Verte

@ Basmadjian - 06 62 77 45 10 - mickael.basmadjian@laposte.net
https:/Iwww.facebook.com/uccv03

/\/\/\
2111112021 63 Anzat le Luguet
Q LA FOULEE ANZATOISE

La Foulée Anzatoise Q1030 @ 12km @ +350m  Q10¢

2111112021 63 Combronde
aQ TRAIL EMILIE

Dans le cadre du Téléthon
Le Combrondio ®09:00 @ 25km @+975m Q¢

©)
O

(@) Michael Beaufils - trailemilie@telethonpaysdecombronde.fr - http://trailemilie.fr/

/s =




— __ a"_
Producteur de fruits et légumes locaux

www.lesjardinsauvergnats.com ‘

Commandez sur notre site infernet et nous
récoltons pour vous livrer le plus rapidement
possible. Livraison gratuite sur voire secteur
(voir sur notre site). Paiement a la livraison
espéces ou chéque.

5 route du cratére-43530 Sayat

p Nous sommes aussi sur les marchés :

Blanzat les mardis aprés-midi
Chanonat les mercredis apres-midi

Paugnat les samedis matin




2711112021 63 Blanzat
@ @i Complexe sportif NOCT' BLANZATRAIL
Course nocturne
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Noct BlanzaTrail
Samedi 27 novembre 2021

éme Ve " "
12°™ edition
Course nature de nuit a la frontale

20 km 12 km Course
Le Grand Huit La Découverte Enfants

i

Organisation : ACFA

www.noct-blanzatrail .fr
www.acfa- auver'gne fr

° MocL’B(ouzana\( .




eaea

Corrida de Nogl @16:00 @ 6km

@ nc

Qe

@ Joel Charbonnel - 06 84 17 27 49 - joelmartine.charbonnel@wanadoo.fr - asni5.fr

18/12/2021
ea

63 Mozac

TRAIL DE MOZAC "A L'ASSAUT DE TOURNOEL"

Course a pied en pleine nature. Trois parcours.

Q1315 @ 24km

Trail des Seigneur.es

@ +600m

Q1ge

http:/Iwww.traildemozac-assautdetournoel.fr/

_/W\

1911212021 43 Brioude
CORRIDA DE NOEL

Course Enfants @ 15:00 @eA:700m @ nc Qe

Poussins @ 1400m @ nc Qe

Benjamins @ 2100m @ nc (€))3

Course Adultes @16:30

Minimes @ 3840m Qe

@ nc

@) Berard J.-Louis - 06 85 52 54 82 - jlouis.berard4@gmail.com

www.club-athletic-brioude.com

%4u mois

io randonnée 1 rardi
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TEITEY  Eten2022...

8/1/12022 63 Chappes
eQ COURSE DES ROIS
Course Des Rois @16:30 @ 5km @nc Qee+2¢

sur place

@ sophie Pelletier - limagneathlecom@gmail.com - www.limagne-athlete-endurance.fr

Courant janvier... % fp jm’\ f§

63 TRAIL HIVERNAL DU SANCY




OBLIGATION QUANT AU CERTIFICAT MEDICAL

Toute participation & une compétition est soumise a la présentation obligatoire par
les participants al'organisateur:

* D'une licence Athlé Compétition, Athlé entreprise, Athlé running délivrée par la FFA ou d’un
«Passj'aime courir » délivré par la FFA et complété par le médecin, en cours de validité a la date
de la manifestation. (Attention: les autres licences délivrées par la FFA (Santé, Encadrement et
Découverte ne sont pas acceptées))

° Ou d’une licence sportive, en cours de validité ¢ la date de la manifestation, sur laquelle doit
apparditre, par tous les moyens la non-contre-indication a la pratique du sport en compétition,
de P Athlétisme en compétition ou de la course d pied en compétition et délivrée par une des
fédérations suivantes

@ Fédération des clubs de la défense (FCD)

@ Fédération frangaise de sport adapté (FFSA) ,.

@ Fédération frangaise handisport (FFH) i’
@ Fédération sportive de la police nationale (FSPN)

@ Fédération sportive ASPTT

@ Fédération sportive et culturelle de France (FSCT)

@ Fédération sportive et gymnique du travail (FSGT)

@ Union francaise des ceuvres laiques d’éducation physique (UFOLEP)

* ou dun certificat médical d’absence de contre-indication d la pratique du sport en compétition
ou de I'Athlétisme en compétition ou de la course a pied en compétition, datant de moins de un

an dla date de la compétition, ou de sa copie. Aucun autre document ne peut étre accepté pour
attester de la possession du certificat médical.

Lorganisateur conservera, selon le cas, la trace de la licence présentée (numéro et fédération

de délivrance), l'original ou la copie pour attester de la possession du certificat médical, pour la

durée du délai de prescription (10 ans)
Les Catéegories d'age 2021

¢ %
3 . (valable jusqu“au 31 octobre 2821,
ces catégories changeront le 1* novembre 2821)
Y ' 4 CATEGORIE  CODE ANNEE NAISS.
¢ ’ - -

Masters MA 1986 et avant
— — Seniors SE 1987 21998
Deétails des catégories Masters Espoirs ES 1999 a 2001
= A Juniors Ju 2002 et 2083
CATEGORIE CODE ANNEE NAISS. Cadets A 2001 ot 2065
Masters Het F Me 1986 - 1982 Minimes Ml 2006 et 2087
M1 1981-1977 Benjamins  BE 2008 et 2009
Poussins PO 2010 et 2011
M2 1976 -1972 Ecole d'Athlé.EA 2012 et 2014
M3 1971-1967 BabyAthlé. BB 2015 et aprés

M4 1966 - 1962 Distance maximale Catégorie d’age

M5 1961-1957 CATEGORIE DISTANCE

Me 1956 - 1952 Espoir. Senior. M1a M5 Pas de distance limitée
M7 1951-1947 Junior 25KM
M8 1946 - 1942 Cadet(te) 15KM

Minime 5KM
M3 1941-137 Benjamin(e) 3KM
Mie 1936 et avant Poussin(e) 1.5KM

THTEY @ TFITEY
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~ ¢ I
Afin de faciliter I'actualisation du fichier des adhérents, merci d'écrire trés lisiblement en
majuscules l'intégralité de vos coordonnées et de nous signaler tout changement en cours d'année.

.. Montant de l'inscription : 20 €
|ADHE5ION Individuelle - ACFA 2021 | Etudiant : 10 € (sur justificatif)

‘ Nom : ‘ ‘ Prénom :

‘ Date de naissance : —— /——/ - ‘

Adresse :

|Telephone- ——l——i——i——i——i—— ‘
|Pcnable: —— =i —i——i—— l o
| Mail : ‘ ‘ Taille T-shirt : |
ACF.A.
Retourner ce bulletin accompagné du réglement a : 33 Place derriére la ville
63112 BLANZAT
| ADHESION COUPLE - ACFA 2021 | Montant de l'inscription : 30 €
MEMBRE 1 MEMBRE 2
[ Nom | [Nom: \
[ Prénom : | [Prénom: \
| Date de naissance : —— / ——/ —— | [ Date de naissance : ——/ ——/ —— |
|P0rtable: —— i —i——i——i—— ‘ ‘Ponable: —— i —i——i——i—— ‘
[ Mail : | [ Mail: ‘
Taille T-shirt : | Taille T-shirt : ‘
Adresse :
Téléphone: —— i——:——:——i——:—— |
A.CF.A.
Retourner ce bulletin accompagné du reglement a : 33 Place derriére la ville

63112 BLANZAT

MY @ 1HfR
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TEITEY 2021 TRITEY

[ _jovier2o2 | fewier f omas ] o ] omai | jn

Ella 1L Aubin 1] Hugues 1S Féte du Travail 1M Justin

2'S Basile 2 M Présentation 2M CharlesleB. ()9 | 2V Sandrine 2D Bors 2 M Blandine 22
3D Genevieve 3 M Blaise 05 3 M Guénolé 3 S Richard 3 L Phil, Jacg. 3] Keévin

4 L Odion 4] Véronique 4] Casimir 4D 4M Syvain 181 4V Chtide

5M Edouard 5V Agathe 5V Olive 5 L Lundide 5M Judith 55 Igor

6 M Epiphanie ()7 6 Gaston 6 S Colette 6 M Marcelin 14 63 Prudence 6D Norbert

7 ') Raymond 7D Eugénie 7D Félicité M J-B.delas 7V Gistle 7L Gibert

8V Lucien 8 L Jacqueline 8 L Jean de Dieu 80 Julie 8 S Victoire 1945 8 M Médard 23
95 Alix 9 M Apoline 9 M Frangoise 10 9V Gauter 9D Pacome 9 M Diane

10D Guillaume 10M Amaud (6| 10M Viien 108 Fulbert 10L Solange 100 Landry (]
1L Paulin 113 ND.Loudes @ | 11J Rosine 11D Stanislas 1M Estelle 0 11V Bamahé

12M Tatiana (02 12v Félix 12V Justine 120 Jules O 12M Achile 19 125 oy

13M Yvette 0 13S Béatrice 13S Rodrigue 0 13M lda 13D Antoine de P.

147 Nina 14D Valentin 14D Mathilde 14M Maxime 15| 14V Mathias 141 Eliste

15V Rémi 150 Claude 150 Louise 15] Pateme 155 Denise 15M Gemane D/
165 Marcel 16M Julienne 16M Bénédicte 11 16V Benoit-Joseph 16D Honoré 16M Auréiien

17D Roseline 17M Alexis 71| 17M Patrice 17S  Anicet 17L Pascal 17 Henvé

181 Prisca 18) Bemadete || 18 Cyile 18D Parfait 18M Eric 20 18V Léonce

19M Marius 19V Gabin 19V Joseph 191 Emma 19M Yves 19S Romuald

20M Sébastien ()3 208 Amee 20S Alessandra 20M Odette 16{| 209 Bemardin 20 Sivére

21 Agnes 21D P.Damien 21D Clémence 21M - Anselme 21V Constantin 21L Rodolphe

22V Vincent 2L lIsabelle 2L Léa 22 Aexandre 228 Enmie 2M Alban 25
23S Bamard 23M Lazare 23M Victorien 17 23V Georges 23D Penteco 23M Audrey

24D Fr.de Sales 24M Modeste (8 | 24M Cath. de Suede 248 Fidele L Lundide Pente 247 JeanBapiste O
25L Conv.'S. Paul 25] Roméo 250 Humbert 25D Marc 25M Sophie 25V Prosper

26M Paule 26V Nestor 26V Larissa 26L Alida 26M Bérenger O 26S Anthelme

21N Angéle 04 278 Honorine O | 27 Habib M Zia O 270 mgusin .~ 21 21D Femand

28 Th.dAquin, Maween) 28D Romain 28D Gontran O 28M Jourdu Souv. 28V Germain 28L Irénée

2V Gildas 29L Gwladys 29 Cah.deS. 17 | 295 Aymar 29M Pierre, Paul 03
30S Martine 30M Amédée 13" 30V Robert 30D Ferdinand 30M Martial

31D Marcelle 31M Benjamin 3LL Visitation

[ coit | septemore ] ctobre | novembre | decembre | _janvier 202
1D Aphonse 1M Giles 1V Thér. delE. 1M Avent, Florence m_
2 L Julien-Eym. 23 Ingrid 2'S Léger 2 M Défunt 4423 Viiane 2D Basle [)
3M Lydie 31§ 3V Grégoire 3D Gérard 3 M Hubert 3V Frangois-Xavier 3L Genevieve

4 M Jean-Marie, Vianney | 4 S Rosalie 4L Fr.dAssise 4] Charles ® 45 Babaa ® 4M Odion 01
51 Abel 5D Raissa 5M Fleur 4() 5V Sywie 5D Gérald 5M Edovard

6V Transfiguration 6 L Bertrand 6 M Bruno @ 6 Berile 6 L Nicolas 6 J Epiphanie

7S Gaélan 7M Reine O 7 Sege 7D Carine 7 M Ambroise 49 7V Raymond

8D Dominigue @ § 8M NaivieN-D. 30 8V Pélagie 8 L Geoffroy 8 M Imm. Conception 8S Lucien

9L Amour 9 Aain 9'S Denis 9M Théodoe 45 9 J Guadalupe 9D Alix

10M Laurent 320 10V Ings 10D Ghislain 10M Léon 10V Romaric 101 Guilaume

11M Clare 115 Adelphe 1L Fimin 115 Daniel 1M Pauin 02
12 Clarisse 12D Apolinaire 12M Wifried 41 12V Christian 12D JeamneF.C. 12M Tatiana

13V Hippolyte 3L Amé 13M Géraud 13S Brice 131 Lucie r 13J Yuette

148 Eviard 14M La Croix 37 143 Juste 14D Sidoine 14M Odile 50 1y Nna

15M Roland 15V Thér. dAvila 5L Abert 15M Ninon 155 Rémi

6L Amel 16J Edith 16S Edwige 16M Marguerite 46 163 Alice 16D Marcel

17M Hyacinthe 33§ 17V Renaud 17D Baudoin 17M Elisabeth 17V Gaél 17L Rosgline

18M Héléne 18S Nadége 8L Luc 180 Aude 18S Gatien 18M Prisca 0
19 Jean-Eudes 190 Emile 19M René 49 )| 19V Tanguy O 19D Urbain O 19M Marius 03
20V Bemard 2L Day 20M Adeline O 20 Edmond 20L Théophile 200 Sebastien

21'S Christophe 21M Matthieu O 213 Céline 21D Prés. Marie 21M PereCan. 51 21V Agnés

22D Fabrice O | 22M Maurice 38 22V Elde 2L Cécile 22M Fr-Xaviere 22 Vincent

23L Rosedel. 23 Constant 23S JeandeC. 23M Christ Roi A7 23] Amand 23D Bamard

24M Barthélemy 34 Jf 24V Thécle 24D Florentin 24M Flora 24V Adele 24L Fr.de Sales

M Louis 255 Hemam 5L Crépin %3 Cah.L. 25M Cov.S.Paul ()4
26 Natacha 26D Come, Damien 26M Dimitri 43| 26V Delphine 26D Etienne 26M Paule

27V Monique 27L Vinc. deP. 21M Emeline 21S Satumin 271 Jean 210 Angéle

28S Augustin 28M Venceslas 39 28] Simon, Jude 28D Jacq.delaM. 28M Innocents. 52 28V Th.dAquin, Maureen
29D Sahine 29M Michel 29V Narcisse 291 Saturnin 29M David 29S Gidas

30L Fiacre 300 Jerdme 308 Bienvenue 30M André A8 303 Roger 30D Martine

3IM Aristide 35 31D Quentin 31V Sylvestre 31L Marcelle

A48 AT

- - -



MES COURSES EN 202i
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NOTES




NOTES




Tableau des Temps de passage % ui i“i\‘{_ {i,

W I 4 H W

a allure reguliere '
km/h 100 m 400 m 1 km 2 km 5km 10 km 15 km 20 km 21,1 km 25 km 40 km 42,195 km 50 km 100 km
8,00 00:00:45  00:03:00 00:07:30 00:15:00  00:37:30 01:15:00 01:52:30  02:30:00 02:38:15 03:07:30 05:00:00 05:16:28 06:15:00 12:30:00
8,37 00:00:43  00:02:52 00:07:10 00:14:20  00:35:51 01:11:41 01:47:32  02:23:22 02:31:15 02:59:13 (4:46:44 05:02:28 05:58:25 11:56:51
8,57 00:00:42  00:02:48 00:07:00 00:14:00  00:35:00 01:10:01 014501 02:20:01  02:27:43 02:55:02  04:40:03 04:55:25 05:50:04 11:40:07
8,78 00:00:41  00:02:44 00:06:50 00:13:40  00:34:10 01:08:20 014230 02:16:40  02:24:11 02:50:51 04:33:21 (4:48:21 05:41:41 11:23:22
9 00:00:40  00:02:40 00:06:40 00:13:20  00:33:20 01:06:40 001:40:00  02:13:20  02:20:40 02:46:40  04:26:40 04:41:18 05:33:20 11:06:40
947 00:00:38  00:02:28 00:06:20 00:12:40  00:31:41 01:03:21 01:35:02  02:06:43  02:13:41 02:38:24  04:13:26 04:27:20 05:16:47 10:33:35
9,73 00:00:37  00:02:28 00:06:10 00:1220  00:30:50 01:01:40 003230 02:03:20  02:10:07 02:34:10  04:06:40 04:20:12 05:08:19 10:16:39

10 00036 000224 NGOG 001200 oo3000 ORI oiseo0 020000 020636 [0SR0 oson00 PRGEREON 050000 100000
029 000035 000220 0R0SS0 001140 062909 00S819  OL2E2S  OLS63T 20302 02256 0%kl 0R0G02 45133 (94305
059 00003 000216 O0R0S40 001120 002820 005639 OIS OLSYI9 LB 022139 034638 0NSO04  O44RIT 092634
10,91 00:00:33  00:02:12 00:05:30 00:11:00  00:27:30 00:55:00 001:22:30  01:49:59 01:56:02 02:17:29 03:39:59 03:52:03 (4:34:59 09:09:57
I 0003 00011 000527 0DA0SS  OR2EI6 005433 0249 OL490S  OLSSOS 0262 ORI ORS00 4344 090527
125 00003 000208 0R0S20 001040 002640 00320 OL2R00 04640 OLS2R 02320 033X20 0NAS02 42640 O30
MOl 00031 000204 O0ROSI0 001020 062550 O0SI4L  OLITAL  OL4X22  OL4%03 020902 032643 O33R04 041824 083648
" or0030 000200 [NGROEEONY ovio0  oo2so0 PGDSGEONY oniso0  or4000  onsso  NOEOSON 032000 PUOREUSEN 041000 082000
41 000629 00056 OBO&S) 000940 002410 004820 OLIZAL  OL36A2  OLAZOL 020052 03I34 032400 4044 080329
286 00628 000LS2  OR0&4 000920 002320 004639 OLO%S)  OI3XI9 O3 OIS 030638 062 O3SHIT 074634
13 00:00:28  00:01:51 00:04:37 00:09:14  00:23:0 00:46:09 01.09:14 013218 01:37:23 01:55:23 03:04:37 03:14:45 03:50:46 07:41:32
13,33 00:00:27  00:01:48 00:04:30 00:09:00  00:22:30 00:45:01 01:07:31  01:30:01 01:34:58 01:52:32 03:00:03 03:09:55 (3:45:03 07:30:07
BE 000026 00044 0B0&20 000840 002140 004319 OLOKS 012639 OI3I24  OLARIS  0nSkIT  0%0248 (33636 071303
14 000026 000143 000417 ODOS34 ORI 004251 OLOKIT  OI2S43 013026 OL4T09 025126 0000 033407 070834
144 000025 000140 000410 000820  OR20:50 004140 OLO230 012320 OI2755  OL4KI0 024640 025549 (32820 065640
5 oron2 ono13c [NGROEIORY ovoso0 002000 PGDAGEORN oroooo  or2000  oren OGN 024000 PROREEEN 0:2000 064000
1565 0063 00013 0R0kS0 000740 0RAA0 003820 ORST30  OLIGA  OL204  0I3SSI 02321 0kl 0142 062303

16 000623 OR0I30  000:45 000730 ORISAS  OBIT30 0SIS  OLISOD OGS OIS 023000 03%14 030730 061500
1636 00062 00038 0R0X40 000720 ORIS20 003640 0RSSOL OLIB2L OLITZ  OI3LAL 022642 0234 (3322 06064
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