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de Fond d’Auvergne
L’Amicale des Coureurs de Fond d’Auvergne (ACFA), est une association 
régionale loi 1901 de coureurs à pied.
Fondée le 28 Février 1981, elle regroupe aujourd’hui 186 adhérents de 20 
à 85 ans dont 34% de féminines.

L’ACFA a basé ses fondements sur une pratique désintéressée de la course 
à pied
«Courir au naturel, sans élitisme, ni recherche de retombées financières, 
en privilégiant toujours le plaisir à la performance»

Elle n’est pas un club de Fédération, ses membres restent totalement 
indépendants, ainsi l’adhésion n’entraîne aucune obligation particulière. 
Aucune licence n’est délivrée par l’ACFA.

Ses buts sont :
	 • �D’aider et d’informer les participants aux épreuves pédestres,  

(le Biblipède)
	 • �De favoriser les contacts entre coureurs, (forum sur Facebook,  

réunions périodiques, diffusion d’un courrier électronique : « l’Echo » 
et d’un bulletin de liaison)

	 • �D’organiser des entraînements et des déplacements collectifs afin de 
rendre la course à pied attrayante et ouverte à toutes et à tous dans un 
esprit d’amateurisme et d’amitié.

	 • �De mettre sur pied un challenge course interne ACFA

En plus de la réalisation du Biblipède qu’elle édite pour la 33ème année 
consécutive, l’ACFA organise chaque année :

	 • Les Trails de Vulcain
	 • Le Noct’BlanzaTrail

Toutes ces organisations impliquent une équipe de bénévoles s’investis-
sant totalement afin de donner à ces épreuves les meilleures conditions 
possibles de déroulement, que ce soit au niveau technique ou au niveau de 
l’accueil, avec un incontournable maître mot : CONVIVIALITE.

Venez rejoindre l’ACFA (bulletin d’adhésion sur le site de l’ACFA ainsi 
que dans le Biblipède Page 93)

Toute les actualités
de l’ACFA sur
www.acfa63.fr



L’ACFA est très heureuse de vous présenter la 33ème édition du Biblipède.

Que de chemins parcourus depuis 1984 avec la sortie du premier calendrier 
des courses hors stade en Auvergne et ses 48 épreuves.

Entièrement réalisé à la main par une poignée de bénévoles, ce premier  
Biblipède allait devenir au fil des ans une référence incontournable dans le 
paysage auvergnat de la course à pied.

La pérennité de la parution du Biblipède est à mettre à l’actif des nombreux 
partenaires qui en permettent son autofinancement. Qu’ils en soient ici 
tous chaleureusement remerciés car sans eux sa distribution gratuite serait 
impossible.

161 courses vous sont présentées dans cette édition 2016, il ne vous reste plus 
qu’à choisir la distance, le lieu, le jour.

	 • 31 courses (Allier)
	 • 31 courses (Cantal)
	 • 28 courses (Haute-Loire)
	 • 70 courses (Puy de Dôme)
	 • 1 course (Région voisine)

L’équipe du Biblipède souhaite que vous preniez du plaisir à consulter ce 
calendrier qui est également disponible sur acfa63.fr
Bonnes courses à tous.

Toute les actualités
de l’ACFA sur
www.acfa63.fr

ACFA 
33, place derrière la ville

63112 BLANZAT
Tél; : 06 32 30 61 39
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Date Epreuve Dépt Jusqu’à 
10 km

> 10km
< 40km

au delà
de 40 km

Course
horaire

08-janv. La Montagne Percée (Orcines) 63 x x
09-janv. Course des rois (Chappes) 63 x
17-janv. Trail hivernal de Saint Etienne de 

Maurs 15 x

17-janv. Trail hivernal Sancy,  
Mont Dore/ EzyShoes 63 x

06-févr. Trail des Lucioles (Riotord) 43
07-févr. Trail Hivernal du Haut Cantal   

(Condat) 15 x
07-févr. RoyatTrail 63 x

13-février Le raid des Gabariers  15 x
14-févr. Nature de Serbannes 03 x x
14-févr. Trail des Couteliers 63 x
27-févr. Trail Agricole de Limagne   

(Ennezat) 63 x

28-févr. Trail de Lavault Saint Anne et 
des gorges du Cher 03 x x

5-mars Trail Volvic Nature 63 x
5-6 mars Les Trails de Vulcain 63 x x
06-mars Aubrac trail hivernal du Grand 

Parcours (St-Urcize) 15 x
13-mars Les Foulées Vichyssoises 03 x x
13-mars Les Foulées de l'Ostiansou 

(St-Hostien) 43
13-mars Trail des côtes de Cournon 63 x
19-mars Les foulées du chemin vert 

(Beaumont) 63 x x
20-mars Foulées vertes à Désertines 03
20-mars Ronde des Aulnes 63 x
26-mars Les Foulées Trévoloises 03 x
27-mars Laroquapattes (Laroquebrou) 15
27-mars Les foulées de Saint-Germain 

Laprade (20e édition) 43 x
27-mars Trail des piqueurs 63 x x
02-avr. 1000 m de la gauthière 63 x x
03-avr. Trail Natura Sioule (Ebreuil) 03 x x
03-avr. Duathlon d'Arsac en Velay 43 x
03-avr. Les coteaux de Cébazat 63 x
03-avr. Clermont Run  

(ST Jacques/CFD) 63 x x
10-avr. Les foulées arpajonnaises 15 x
10-avr. La Recoumène  

(Le Monastier sur Gazeille) 43
10-avr. Courir à Riom 63 x x
17-avr. Les 6H des Réaux  (Montluçon) 03 x
17-avr. Course des Vergnes 63 x
17-avr. L'assaut du ST Romain 

(Ste Marguerite) 63 x x x

Récapitulatif des courses 2016
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Date Epreuve Dépt Jusqu’à 
10 km

> 10km
< 40km

au delà
de 40 km

Course
horaire

24-avr. La Romagnatoise 63 x x
24-avr. Aquateil (Le Rouget) 15
24-avr. Les Sommets d'Anzat le Luguet 63
30-avr. Techni Trail de Tiranges 43 x x
01-mai 15km internationaux du PUY en 

VELAY 43 x
01-mai Trail de l'améthyste (Sauxilanges) 63 x x
07-mai La Ronde des Paysages (Chas-

pinhac) 43

07-mai Trail des volcans
(St Ours les Roches) 63 x x

08-mai Trail du Limon (Cheylade) 15 x
15-mai La Prunetoise (Prunet) 15
15-mai Les 10km de Vourzac 

(Sanssac l'Eglise) 43

15-mai 5 et 10 km des Lions (Plauzat 
Sport Nature) 63 x

15-mai Courir à Larodde 63 x x
21-mai La Pastourelle 15 x x x
22-mai Course pédestre de ST Jacques 

(Clermont-Ferrand) 63
28-mai Ambertrail 63 x x
29-mai La Bourbonnaise pour Elles  

(Moulins) 03 x
03-juin Souffle du Plessis (Yzeure) 03
04-juin La Ronde des Parcs (Néris les Bains) 03
04-juin Foulées Cussétoises 03 x
05-juin Les 6h du plan d'O (Laveissière) 15
05-juin La clermontoise 63 x
05-juin Trail du Trèfle (St Sandoux) 63 x
05-juin Courir chez Michelin à Ladoux 63 x
11-juin Grand Trail du St Jacques  

(Le Puy en Velay) 43
11-juin L'infernale 63 x
12-juin Marathon des Isles en Val d'Allier 03 x x
12-juin Courir à Ydes 15 x
12-juin La ronde des vergers (Marsat) 63 x
18-juin Ultra trail du Puy Mary Aurillac 15 x x
18-juin 13Km Thiernois 63 x x
18-juin Montée du Puy de Dôme 63 x
19-juin La foulée veurdroise 03
19-juin A travers l'Emblavez  (Malrevers) 43
19-juin Ronde Issoire Communauté  

(Perrier) 63 x
25-juin Trail de Mur   (Mezel) 63 x x
26-juin 14Km du Vernet  03 x x
26-juin Les Foulées Moulinoises 03
26-juin Mathonière roche grande  (Allanche) 15
26-juin La ronde de la marquise  (Javaugues) 43 x x
26-juin Les Foulées Bleues (Brassac) 63 x x
02-juil. Ronde des bredins (St-Menoux) 03
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Date Epreuve Dépt Jusqu’à 
10 km

> 10km
< 40km

au delà
de 40 km

Course
horaire

02-juil. Foulées des grenouilles 63 x
03-juil. Try-Trail de la Valette   (Lapte) 43
03-juil. La course des puys  (Nébouzat) 63 x
09-juil. Sansac 2 Trail

(Sansac de Marmiesse) 15

09-10 juil. Trail Aquaterra 19 
15 x x x

09-juil. Trail découverte  
du Lac du Bouchet St Nicolas 43

10-juil. Trail de la Vallée  Verte   
(Chambon/lac) 63 x x

15-17 juil. Grand trail Stevenson  
(Le Monastier sur Gazeille) 43 x x

17-juil. Les Sources de la Borne   
(Félines) 43 x

17-juil. La Saint-Robert 63
23-juil. Les Monts du haut livradois 63 x x
24-juil. Trail de Moussages 15
24-juil. Les Foulées des 2 Roches    

(Rochefort-Montagne) 63 x
31-juil. La Gévaudane   (Saugues) 43 x x
31-juil. Envol de la Perdrix 

(Super-Besse) 63 x x
06-août La madicoise 15
07-août Virade de Gourdièges 15 x
15-août Foulée du Cézallier (Marcenat) 15 x
21-août La forestière de la margeride  

(Clavières) 15
21-août Les Foulées du panis (Croisances) 43 x
28-août Le trail'tout de la Jordanne

(St-Simon) 15
28-août Foulées des 3 fontaines 63 x
03-sept. Trophée T2C des muletiers  

(nocturne) 63 x x

04-sept. Trail des 6 burons et des Gentianes 
(Riom es Montagnes) 15 x x

10-sept. Trail du Haut Lignon (Tence) 43
11-sept. Trail de Châtel-Montagne 03
11-sept. Foulées Gym Gannatoises 03
11-sept. La course des filles 43 x
11-sept. Trail de Clermont 63 x x
17-sept. x'trem volcanique, le défi auvergnat 63 x
18-sept. Courir à Bressolles 03 x
18-sept. La planezarde (Coltines) 15 x x
18-sept. La course des volcans 63 x
23-sept. Chrono Tour by night(Vichy) 03 x

24-25-sept Trails du Sancy, Mont-Dore 
Caisse d'Epargne 63 x x
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Date Epreuve Dépt Jusqu’à 
10 km

> 10km
< 40km

au delà
de 40 km

Course
horaire

25-sept. Vin scène en bourbonnais 03 x
25-sept. 10km de Chadrac 43
25-sept. Semi de Lempdes 63 x x
01-oct. La caminada du Goul (Raulhac) 15
01-oct. Les Foulées du Château 

(Polignac) 43

01/02-oct Montée du Funiculaire  
et Forestière de Charlannes 63

02-oct. Les sentiers de Bacchus (Domérat) 03
02-oct. 7e Trail du Neyrand à St-Yvoine 63 x
02-oct. Courir à Clermont   63 x
08-oct. Course de la solidarité 03
08-oct. Les foulées lempdaises 63 x x
09-oct. Aurillac pour Elles 15
09-oct. La Ronde des Coteaux Glainois 63 x
15-oct. Ventre à terre aux 3 roches 

(Coren) 15 x
16-oct. Foulées du vieux château 

(Montluçon) 03

16-oct. La Cussac Nature  
(Cussac/Loire) 43 x x

16-oct. Trail de Sauvessanges 63
16-oct. Trail des 3 clochers (Prompsat) 63 x
22-oct. 17e Foulées Lurcyquoises 03
23-oct. Trail des Moulins des Gorges de 

la Bouble 03 x x
23-oct. Le Trail d'Anjony (Tournemire) 15 x
23-oct. Course nature de Montpeyroux 63 x
23-oct. Trail Castelpontin 63 x
23-oct. Trail des Combrailles (Comps) 63 x x
30-oct. Le tour du Nipalou 15
30-oct. Le Capito trail  

(St Julien Chapteuil) 43
06-nov. Trail des Sucs (Yssingeaux) 43
06-nov. Royat Urban Trail 63 x x
12-nov. Ronde de la Chataigneraie  

(Montsalvy) 15 x
12-nov. Trail des sources de la Loire    

(Costaros) 43 x x
12-nov. La Nuit du Diable 63 x
13-nov. Le Roc du Diable 63 x
20-nov. Le Puy-Firminy 43
20-nov. Trail d'Emilie 63 x
20-nov. La Foulée Anzatoise  

(Anzat-le-Luguet) 63
26-nov. Noct'Blanzatrail 63 x
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Date Epreuve Dépt Jusqu’à 
10 km

> 10km
< 40km

au delà
de 40 km

Course
horaire

27-nov. Relais de la Montagne Verte  
(Creuzier le Vieux) 03 x

03-déc. Ecir hivernal   (Murat) 15 x
03-déc. Run Zombie Trail   (Issoire) 63 x x
11-déc. Corrida d'Huriel 03
16-déc. Corrida du bocage   

(Cosne/Allier) 03
17-déc. Corrida de Noêl de Saint-Flour 15 x
17-déc. Trail de Mozac  

"à l'assaut de Tounoël" 63 x
18-déc. Corrida de Noël de Domérat 03
18-déc. Corrida de Noêl de Brioude 43 x

23-déc. Corida de Noël Ambert 63 x
27-déc. Corrida nordique  (Yzeure) 03
30-déc. Corrida de la Saint-Sylvestre 

Clermont-Ferrand 63 x
06/01/17 La Montagne Percée (Orcines) 63 x x
07/01/17 Course des rois 63 x
15/01/17 Trail hivernal de Saint Etienne 

de Maurs 15 x
15/01/17 Trail hivernal Sancy/Mont 

Dore/ Oxsitis 63 x

A chaque course :

Abréviations

Une adresse, un téléphone, 
Sage précaution, contacter l’organisateur

: Lieu de départ
: Heure de départ
: Heure d’arrivée
: Distance
: Dénivellation
: Montant de l’inscription
: Age minimum

00.00 : Temps limite
: Vestiaire  
: Douche
: Récompenses
: Nombre de partants
: Course enfant
: Renseignements
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NOTEZ BIEN....

AVIS AUX COUREURS

Les prestations minimales obligatoirement servies par un organi-
sateur sont les suivantes :
■  Octroi d’un dossard, parcours protégé, ravitaillement, rafraî-

chisements et épongement, couverture médicale, communica-
tion des classements scratch et catégoriels.

■  Un “droit d’engagement” de base, identique pour tous pourra 
être demandé. 
L’organisateur pourra proposer un tarif particulier pour les 
inscriptions collectives.

■  Si des inscriptions sont acceptées sur place, une majoration 
peut être appliquée par l’organisateur.

L’ACFA ne peut être tenue responsable  
de renseignements qui s’avèrerons érronés

L’autofinancement du Biblipède étant une nécessité, 
pensez à privilégier les organisateurs ayant pris 
une publicité dans ce fascicule de même que les 

commerçants ayant eu la même démarche.
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Kiprun trail XT5

Une équipe
de passionnés prêt
à vous conseiller !

Equipe Running

partenaire 
exclusif
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8/01/16 - LA MONTAGNE PERCEE 63 - 1ère EDITION

9/01/2016 - COURSE DES ROIS 63

17/01/2016 - TRAIL HIVERNAL DE ST ETIENNE DE MAURS 15

17/01/2016 - TRAIL HIVERNAL DU SANCY, MONT‐DORE / EZYSHOES 63

: Stade du Colombier Chamalières
: 18h00
: 8 km contre la montre

: +480 m
: 10 €
: NON  : NON

: Stade de Chappes
: 16h30
: 5 km
:  6 € pour les hommes 

3 € pour les femmes
: 14 ans (catégorie minimes)

00.00 : 40 mn

: OUI  : OUI
: 1 part de galette à tous les parti-

cipants - Coupes ou lots aux premiers 
(scratch et catégories non cumulables) 
- Lots au tirage au sort des dossards - 
Lot aux 200 premiers inscrits 

: 435

: Patinoire du Mont Dore
: 9H00
:  20 km - 30 km à choisir au 

9e km
: +900 (20 km) / +1500 m (30 km)
:  28 € repas compris
: 18 ans (20 km) - 20 ans (30 km)

00.00 : 11h00 au Guéry pour le 30 km
: OUI  : OUI
:  Cinq premières femmes, cinq 

premiers hommes de chaque 
course, coupe aux vainqueurs 
de catégorie 

: 1300

: St Etienne de Maurs
: 9h00 (25 km) - 10h00 (13km)
: Maurs EPHAD
: 13 km - 25 km
: +400 m (13 km)/+900 m (25 km)

:  11 € (13 km) - 2 € (25 km)  
+ 2 € sur place

: 18 ans
: NON  : OUI
: 390

: Arverne Outdoor Stéphane Dumortier
steph.arverne@laposte.net - www.traildelamontagnepercee.wordpress.com

: SOPHIE PELLETIER – 28 RUE DU TARRAT - 63720 CHAPPES
Tél : 06 19 57 45 55 - pelletierx@aliceadsl.fr - www.limagne-athlete-endurance.com

: 04 73 65 21 96 - xttr63.lemontdore@gmail.com - www.xttr63.com

: 10 Résidence de l’Arcambe 15600 MAURS
Tél : 06 64 21 01 59 - 07 87 46 97 38 

delort.jean-luc@wanadoo.fr - www.15eme-parallele-sport.blog4ever.com
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06/02/16 - LES LUCIOLES 43

07/02/16 - TRAIL DU HAUT-CANTAL 15

07/02/16 - ROYATTRAIL 63

13/02/16 - RAID DES GABARIERS 15

14/02/16 - NATURE DE SERBANNES 03

: Chalvignac
: 11h00
:  39 km -26 km -13 km 

Rando 15 km
:  15 € (39 km et 26 km) -13 € 

(13 km)-11 € (15 km rando)

: +1700 m
: 16 ans (autorisation parentale)

00.00 : 6h30
: OUI  : OUI
: Lots à tous les concurrents
: 187

: Place de l’église - Serbannes
: 9h30
:  14 km - 6 km
: +101 m (14 km) / +34 m (6 km)
:  8 € avant le 10/02/2016 et 10 € 

le jour de la course (14 km)   

7 € avant le 10/02/2016 et 9 € 
le jour de la course (6 km)

: 17 ans
: NON  : NON
: 300 (14 km) - 115 (6 km)

: Stade du Breuil - Royat
: 9h00
: 21 km600
: +770 m
: 15 € + 3 € sur place
: 18 ans

00.00 : 3H30
: OUI  : OUI
: 3ers scratch h et f - 1er de 

chaque categorie h et f 1er Royat 
h et f - lots a tous les concurrents

: 205

: Pas d’informations

: Pas d’informations

: Yves PLANTARD - 6, rue Jean Grand 63130 ROYAT
yves.plantard@gmail.com - www.couriraroyat.org

: Les Gabariers de Chalvignac - Le bourg 15200 CHALVIGNAC 
Tél : 04 71 68 01 74   

 barthelemy_etienne@orange.fr - www.tourisme.payssdemauriac.fr

: 22, chemin du Trimouillet 03700 SERBANNES
naturedeserbannes@gmail.com - www.naturedeserbannes.fr
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Samedi 13 Février 2016
à CHALVIGNAC

Cantal
20ème Edition

RAID DES GABARIERS
Trails : 39 km - 26 km - 13 km

(Rando 15 km)
Contacts organisation

04 71 68 01 74 et 04 71 68 09 46

Nature de Serbannes   
 

                                              Dimanche 14 Février                  Départ 9h 30 
Cadeau de bienvenue à tous les inscrits avant le 10 février 2016 

Récompenses et nombreux lots par tirage au sort 
ACP Serbannes Mairie  03700 Serbannes  Renseignements 06 77 78 97 45 
http://www.naturedeserbannes.fr 

Course dans la forêt de Montpensier      Parcours 6 Km et 14 Km     

15ème édition  
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27/02/16 - TRAIL AGRICOLE DE LIMAGNE 63

28/02/16 - 8ieme TRAIL DE LAVAULT STE ANNE ET DES GORGES DU CHER 03

5-6/03/16 - TRAIL DE VULCAIN 63

: Stade De Rugby Ennezat
: 15h00
: 10 km
: 10 €
: Cadet (15 ans)

: OUI  : OUI
: 3 premiers au scratch - 1 lot à 

chaque participant – une collation 
à l’arrivée (soupe/charcuterie)

: 1ère édition

: Salle Polyvalnte - Lavault Ste Anne
:  8h30 (25 km) 9h15 (15 km) 

9h15 (7 km)
: 25 km - 15 km - 7 km
:  +1100 m (25 km) / +780 m 

(15 km) / +240 m (7km)
:  12 € ou 20 € avec repas (25 km) 
11 € ou 19 € avec repas (15 km)  
6 € ou 14 € avec repas (7 km)

:  20 ans (25 km) 18 ans (15 km) 
14 ans (7 km)

00.00 : 4h30 (25 km) - 3h45 (15 km)
: OUI  : OUI
: Lots en nature.
: 750
:  Gratuit - 1 km à 11h30 

Age minimum : 7 ans

: Complexe sportif - Volvic
:  1 ou 2 km (de 6 à 11 ans) le 

samedi 5 mars - Gratuit
: 15h00 
: 12 km500
: +400 m

:  12 € avant le 26/02 dans la 
limite des 500 dossards 

:  Né en 1999 
: NON  : OUI
:  Souvenir à tous les inscrits
: 377  

: Complexe sportif - Volvic
:  6 h (ULTRA) - 8H30 (MA-

RATHON) - 9h30 (VSV)
:  ULTRA : 72km500 - MARATHON : 

45 km500 - VSV : 21 km500
:  +2400 m (72.5 km) / +1550 m 

(45.5 km) / +850 m (21.5 km)
:  42 € repas inclus dans la limite 

d’inscription le 26/02 (72 km 500) 
35 € repas inclus dans la limite 
d’inscription le 26/02 (45 km 500)  

15 € dans la limite d’inscription le 
26/02 (21 km 500)

00.00 :  13h30 (72 km 500)- 9h30 
(45 km 500)- Pas de temps 
limite(21 km 500)

: �Né en 1996 (72 km 500) Né en 
1996 (45 km 500) Né en 1998 
(21 km 500)  : OUI

:  Récompense  à tous les arrivants  
de l’Ultra et du Marathon 

: 1490 

: Xavier Pelletier - 28 rue de TARRAT - 63720 Chappes  
Tél. : 04 73 63 94 26 ou 06 62 00 84 53 

pelletierx@aliceadsl.fr - www.limagne-athlete - endurance.com

: Jean-Luc RODTS : 50, chemin des roches 03310 VILLEBRET 
rodtsjeanluc@orange.fr - http://www.lavault-ste-anne.fr/page sport

: A.C.F.A : 33, Pl. Derrière la Ville 63112 BLANZAT - Tél : 06 78 13 23 86 
http://trail-de-vulcain.fr - traildevulcain2015@gmail.com
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14/02/16 - TRAIL DES COUTELIERS 63

:  Place du commerce 
St Rémy/Durolle

:  10h30 (35 km) - 10h30 (20 km) 
10h15 (12 km)

:  12 € (12km) 14 € (20km) 15 € 
(35 km)

:  +222 m (12 km) +525 m  
(20 km) +922 m (35km)

:  16 ans (12 km) - 18 ans (20 km) 
20 ans (35 km) 

: OUI  : OUI
: 472 

: Association TRAIL DES COUTELIERS - 1, rue de la Coutellerie 
63550 St Rémy/Durolle - Tél : 06 28 23 82 96 

traildescouteliers@yahoo.fr - www.traildescouteliers.free-h.fr 



20

06/03/16 - L’AUBRAC TRAIL HIVERNAL DU GRAND PARCOURS 15

13/03/15 - FOULEES VICHYSSOISES 03

: SAINT URCIZE
:  9h00 (35 km)- 10h00 (17 km)
:  35 km Solo et 35 km Relai 

(20 + 15 km) - 17 km
: + 1150 m (35 km)- + 450 m (17 km)
:  25 €(35 km) avec repas - 23 € 

(17 km) avec repas

:  18 ans 
00.00 : Barrière horaire

: OUI  : OUI
:  Tee-shirts, Coupes, Produits 

terroirs
: 175

:  Parking Salle Pierre Coulon 
:  14h30 (10 km) - 15h30 (Semi)
: Parking du Palais du Lac
: 10 km - semi Marche Nordique
: 11 € internet- 14 € Courrier- 

18 € sur place (10 km) - 15 € 
internet - 18 € Courrier - 21 € sur 
place (semi)

:  16 ans (10 km) - 18 ans (semi)
00.00 : 1h20 (10 km) - 2h30 (semi)

: OUI  : OUI
:  Lot aux premiers de chaque 

catégorie (pas de cumul)
: 851 

Marche nordique - départ 14h30/ 
3 €

: OFFICE DE TOURISME 15110 CHAUDES AIGUES  
Tél. 04 71 23 52 75 - www.chaudesaigues.com/grandparcours.html

: geneste.jeanlouis@orange.fr - : 06 76 90 42 67

20
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13/03/16 - LES FOULEES DE L’OSTIANSOUS 43

13/03/16 - ECOTRAIL DES COTES DE COURNON 63

19/03/16 - LES FOULEES DU CHEMIN VERT 63

:  Salle polyvalente du plan d’eau 
Cournon d’Auvergne

:  9h15 (13 km) - 9h30 (25 km)
: 13 km - 25 km
: 300m (13km) / 620m (25km)
: 14 € (13 km) - 17 € (25 km)

:  16 ans (13 km) - 18 ans (25 km)
00.00 : 4h (25 km)

: OUI  : OUI
:  Paniers garnis de produits 

régionaux
: 475

:  Stade municipal de l’Artière 
Beaumont

: 15h10 (5 km) - 15h (12 km)
: 12 km - 5 km
: 300 m (12 km) / 50 m (5 km)

: 16 ans (12 km) - Cadet (5 km)
00.00 : 2h (12 km) - 1h30 (5 km)

: NON  : NON
: 600

: Pas d’information reçue

: 25 Rue Pierre Bérégovoy 63800 COURNON - Tél : 07 51 69 48 97  
chaleix.laurent@gmail.com - http://trailcournon.unblog.fr

: B.A.C. - 23, rue René Brut 63110 BEAUMONT 
 www.fouleesducheminvert.fr
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DIMANCHE 13 MARS 2016

Parrain : Yoan MEUDEC
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20/03/16 - LA RONDE DES AULNES 63

26/03/16 - LES FOULEES TREVOLOISES 03

: Av Pierre de Coubertin - Espace 
Raymond Ameilbonne - Aulnat

: 9h (10 km) - 10h (5 km)
: 10 km - 5 km
:  10€ (10 km) - 7€ (5 km) 

+ 3€ sur place
: 2000 (10 km) - 2002 (5 km)

00.00 : 1h15 (10 km) - 45’ (5 km)
: OUI  : OUI

: 1 lot à chaque coureur - Bons 
d’achat aux 5 premiers H et F du 10 
km et aux 3 premiers H et F du 5 km - 
Concours de déguisement sur le 5 km

: 475 
:  2,200 km - 1,200 km - 600 m 

- Gratuit - Né de 2001 à 2009 
- Départ à 11h

: Château d’Avrilly
: 14h45 (5 km)/15h45 (10 km)
: 5 km-10 km
:  6€ (5 km)/ 8€ (10 km)  

+ 2€ sur place

: Minime (5 km)-Cadet (10 km)
: OUI  : OUI
: Primes et lots
:  OUI - 1-2 km à partir  

de 6 ans- gratuit 14h15

: Etienne CAILLAT - Tél : 04 73 84 31 93 (après 17h)  
www.ville-aulnat.fr - Inscriptions : www.topchrono.biz ou par  

courrier avant le 17 mars 2016 à Etienne CAILLAT 23, av du Midi 63800 COURNON

: 10 rue  de l’An 2000 03460 TREVOL
 TEL 06 74 11 13 99 ou 04 70 46 38 81 - thierry.quiret@orange.fr

20/03/16 - FOULEES VERTES A DESERTINES 03

: Pas d’information reçue
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27/03/16 - LAROQUAPATTES 15

27/03/16 - LES FOULEES DE ST GERMAIN 43

27/03/16 - TRAIL DES PIQUEURS 63

02/04/16 - 1000 M DE LA GAUTHIERE 63

:  Complexe Sportif de  
St Germain Laprade

: 9h00 (25 km)/10h15 (13.2 km)
: 25 km - 13.2 km 
: 800m (25 km) / 347m (13,2 km)
:  13€ (25 km) - 8€ (13,2 km)  

+ 3€ la veille et le jour même
: 1996 (25 km) - 2000 (13.2 km)

00.00 : 4h45 (25 km) - 1h55 (13.2 km)
: OUI  : OUI
: Coupes et lots
: 445 
:  Départ à 11h30 - Inscription 

2 € - De 800 m à 2600 m  
6 ans minimum

: St Jean des Ollières
:  7h00 (52 km) / 9h30 (25 km)  

10h00 (11 km)
: 52 km - 25 km - 11 km
:  +2500 m (52 km) / +1130 m 

(25 km) / +500 m (11 km)
:  20€ (52 km) - 14€ (25 km)  

10€ (11 km)

:  18 ans (52 km & 25 km)  
16 ans (11 km)

00.00 :  Porte horaire au bout de 7h45’ 
de course (52 km)

: NON  : NON
:  Lots en nature pour les 

podiums
: 950 

: Rue Henri Tourette-Clermont Fd
:  de 16h à 17h30 selon les 

catégories
: 1000 m
: Gratuit

: 2008 à vétérans
: OUI  : OUI
: 1 médaille pour tous les enfants
: 150 
: Oui

: Pas d’information reçue 

: Mairie Le BOURG 43700 ST GERMAIN LAPRADE  
lesfouleesdesaintgermain@gmail.com - www.lesfoulees43.fr

: La Côte 63520 St Jean des Ollières - Tél: 06 80 58 69 10 
http://www.traildespiqueurs.fr - traildespiqueurs@gmail.com

: Jeannette LEPINARD - 5, rue des Rampeaux 63730 CORENT
Tél : 06 77 30 19 60- 06 52 70 82 49 - www.athletisme@asm.omnisports.com
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03/04/16 - TRAIL NATURA SIOULE 03

03/04/16 - DUATHLON D’ARSAC EN VELAY 43

03/04/16 - LES COTEAUX DE CEBAZAT 63

03/04/16 - LA 1ère CLERMONT RUN 63

: Plan d’eau - Ebreuil
:  8h30 (42 km) 9h30 (26 km) 

10h00 (15 km) 
: 42 km - 26 km - 15 km
:  +1030 m (42 km) / +550 m 

(26 km) / +260 m (15 km)
:  16 € (42 km) 14 € (26 km)  

12 € (15 km

:  20 ans (42 km et 26 km) 
16 ans (15 km)

: OUI  : OUI
: Souvenirs à tous les participants 

+ récompenses aux 3 premiers cou-
reurs de chaque course (H et F)

:  OUI - Natura Kids à partir de 
7 ans - gratuit

: Mairie d’Arsac
:  13h30 (15 km)15h00 (26 km)
:  15 km (2 km course, 11 km

vélo, 2 km course) 26 km (4 km 
course, 20 km vélo, 2 km course)

: 18 € (15 km) 25 € (26 km )
: 12 ans (15 km) 6 ans (26 km )
: OUI  : OUI
: Lots et Coupes
: 120

:  Complexe sportif J.M. Bellime 
(gymnase Jean Zay) Cébazat

: 9h (20 km) 9h30 (10,6 km)
: 20 km - 10,6 km
: 550 m (20 km) / 310 m (10,6 km)
:  12 € (20 km) - 10 € (10,6 km) 

+ 2 € sur place

: 18 ans (20 km) 16 ans (10,6 km)
00.00 : 3h (20 km) - 2h (10,6 km)

: OUI  : OUI
: Aux 3 premiers scratch H et F 

et 1er de chaque catégorie - Sou-
venir aux 300 premiers inscrits

: 380 

:  Maison du quartier St jacques 
en face du collège Baudelaire

: 9H15 (8.5 km) 10h15 (17 km)
:  8.5 km - 17 km en solo ou 

relais de 2 coureurs

:  10 € (8.5 km) 13 € (17 km 
solo) 20 € (17 km par équipe)

: OUI  : OUI
: OUI à 11h45
: Primes et produits régionaux

: Centre social d’Ebreuil - 17, place de la Gare 03450 EBREUIL
Tél : 04 70 90 74 80 - trailnaturasioule@orange.fr - www.trailnaturasioule.centres-sociaux.fr

: 5 chemin de la Ribeyre 43700 ARSAC EN VELAY 
contact@spi43.fr - www.spi43.fr

: Myriam BOUTIN - 29, rue Pierre Le Vénérable 63000 CLERMONT-FD 
Tél : 04 73 91 30 12 - guy.roulier882@orange.fr

http://espaceetcourse.free.fr - Randonnée de 3h départ de 8h30 à 9h (5 €)

: AuverTrail63 - 8 rue Pierre Puget 63000 CLERMONT FERRAND
Auvertrail63@aol.com - http://plauzatrunning.e-monsite.com
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Cet espace aurait dû être une publicité, 
mais je préfère l’utiliser pour :

prendre quelques secondes pour vous dire 
« MERCI » à tous : 

Organisateurs, bénévoles, concurrents, spectateurs, amis,…
qui êtes fidèles à chaque animation dans l’année, qui

m’encouragez, et me faîtes confiance dans mes activités.

Ma passion, « l’animation » existe aussi grâce à vous. 

Amitiés

Franck MARRET,

Projet1_Mise en page 1  04/12/2015  16:29  Page 1
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10/04/16 - LES FOULEES ARPAJONNAISES 15 - 25e édition

: Salle de la Vidalie - Arpajon/Cère
:  10h (15 km) 9h (27 km)  

10h (Relais 2x7km500)
:  27 km - 15 km 

Relais 2 x 7 km500
: +360 m (15 km) / + 832 m (27 km)
:  18 ans (27 km) 16 ans (15 km 

et relais)

:  19 € (27 km) 16 € (15 km) 12 € 
(2x 7km500) + buffet compris 
Majoration de 2 € sur place

: OUI  : OUI
: Dotation à chaque coureur 

Lots - Coupes - Produits régio-
naux - Bouquets

: 405
: Serge PONS - 10, rue Eugène Cambourieu 15130 ARPAJON SUR CERE 

Tél : 04 71 64 60 47 ou 06 41 96 16 69  
runningclubarpajon@laposte.net - http://runningclubarpajon.fr 

Randonnée : à 9 h05 (10 ou 15 km) 11 € buffet compris  
Majoration de 2 € sur place

10/04/16 - COURIR A RIOM 63

10/04/16 - LA RECOUMENE 43

17/04/16 - LES 6 HEURES DES REAUX 03

: Stade E. Pons - Riom
: 9h (semi) - 11h (10 km)
: 10 km - semi-marathon
:  11€ (semi) - 11 € (10 km)  

Majoration de 3 € sur place
: Cadets (10 km) Junior (semi)

00.00 : 2h15 (semi) - 1h00 (10 km)
: OUI  : OUI
:  Lots à tous - Bons d’achats 

aux premiers
:  154 (semi) - 273 (10km)

: DEBRION René - 27, rue Anatole France 63200 RIOM 
darebane@free.fr - www.cal-riom.fr

: Pas d’information reçue 

: Pas d’information reçue 
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17/04/16 - COURSE DES VERGNES 63

17/04/16 - L’ASSAUT DU ST ROMAIN 63

24/04/16 - LA ROMAGNATOISE 63

 

  
cqpv63@gmail.com http://cqpv63.blogspot.fr

:  Gymnase Jules Vernes Clermont-Fd
: 9h00 - 9h30
: 5 km - 10 km
:  6 € (gratuit pour cadets et 

juniors) (5 km)  6 € (10 km)
:  Cadet à Master 4 (5 km) 

Senior à Master 4 (10 km)
: OUI  : OUI
: Coupes, lots divers, tee-shirts
: 135
: 750 m (Moustiques) - 2700 m 

(Minimes) 10h45

: St Maurice es Allier - Mairie
: 8h00 (14km300) 9h30 (3km300)
: 14km300  3km300 (contre la montre)
:  +620 m (14km300)  +420 m 

(3km300)
:  11 € (14km300) 9 € (3km300) 

17 € pour les 2 épreuves

: 16 ans
00.00 :  2h30 (14km300) – Arret du 

chrono à 12h45
: OUI  : OUI
:  3 premiers de chaque course 

(H et F)
: OUI

: Mairie de Romagnat
: 9h15 (5 km) 9h (16 km)
:  5 km (La Romagnatorix)  

16 km (A l’Assaut de Gergovie)
: +50 m (5 km) / +490 m (16 km)
:  6 € (5 km) et 12 € (16 km)  

Majoration de 2 € sur place
: Minime (5 km) Junior (16 km)

00.00 : 2h15 (16 km) 1h (5 km)
: OUI  : OUI
:  Lots à tous les participants à 

l’inscription
: 304 
:  Départ à 11h00 Age minimum : 

Ecole athlé - Gratuit

: 06 08 01 21 58 ou 04 73 25 17 29- Comité de quartier la Plaine  
Les Vergnes-Maison de quartier - 26 rue du château des Vergnes - 

63100 Clermont-Ferrand - cqpv63@gmail.com- http://cqpv63.blogspot.fr

: EACP maison des associations 63800 Cournon d’Auvergne  
contact@assaut-stromain.fr - www.assaut-stromain.fr

: Bruno VUILLEMIN - 13, rue Giraudet 63540 ROMAGNAT  
bruno.vuillemin@orange.fr - www.asromagnat.fr - www.asrathle.fr/laromagnatoise  

Inscription possible le samedi de 14h30 à 17h et le dimanche de 7h à 8h30 au FLEP de Romagnat
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24/04/16 - AQUATEIL 15

24/04/16 - LES SOMMETS D’ANZAT 63

30/04/16 - TECHNI’TRAIL TIRANGES 43

: Centre bourg - Tiranges
:  3h30 (80 km) 7h (50 km) 

8h30 (24 km) 9h00 (14 km)
: Parc salle polyvalente Tiranges
: 80 km - 50 km - 24 km - 14 km
:  +5140 m (80 km) / +3065 m 

(50 km) / +1350 m (24 km) 
+572 m (14 km)

:  38 € (80 km) 27 € (50 km)  
20 € (24 km) 15 € (14 km)

:  18 ans (80 km - 50 km - 24 km) 
16 ans (14 km)

00.00 : 18h30 (80 km) 11h00 (50 km)
: NON  : OUI
:  Lots au 350 premiers inscrits 

Lots en nature classement 
scratch H et F + Catégories. 
Maillots finishers pour le 80 
km 

: 379

: Pas d’information reçue 

: Pas d’information reçue 

: TTT - Place du Boulingrin 43530 TIRANGES
m.bargeon@wanadoo.fr - www.trailtiranges.net

01/05/16 - 15 KM INTERNATIONAUX DU PUY EN VELAY 43

: Place du Breuil - Le Puy en Velay
: 15h30 (filles) 15h36 (hommes)
: 15 km
:  11 € jusqu’au 31 mars - 15 € 

jusqu’au 30 avril et 18 € sur 
place le 1er mai

: 16 ans
00.00 : 2h

: NON : NON
: 1350 
: OUI

: Tél : 06 65 64 48 11 - chouvet.andre@orange.fr 
www.15kmdupuy.fr
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 4 COURSES TRAIL

  14 km  572D+   + 16 ans
24 km  1350D+   un vrai trail

50 km  3065D+   du sérieux
80 km 5140D+ pour traileurs aguerris

Courses qualificatives UTMB 
Randonnée pédestre – Pasta party

Repas après courses

www.trailtiranges.net

TECHNI’TRAIL
TIRANGES (43)

------------------------------------------------------------

Samedi 30 avril 
2016
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01/05/16 - TRAIL DE L’AMETHYSTE 63

: Salle des fêtes - Sauxillanges
:  8h30 (42 km) 9h (21 km) 

9h30 (12 km)
: 42 km - 21 km - 12 km
:  +1700 m (42 km) / +850 m 

(21 km) / +500 m (12 km)
:  15 € (42 km) 12 € (21 km)  

10 € (12 km) 

:  20 ans (42 km) 18 ans (21 km) 
16 ans (12 km)

: NON  : OUI
: Lots en nature
:  89 (42 km) 269 (21 km) 288 

(12 km)
: Oui - Animation Biathlon

: Gilles VERDIER - 18 chemin des Vignes 63490 SAUXILLANGES
06 85 82 01 01

 giverdier@orange.fr - www.traildelamethyste.com

07/05/16 - LA RONDE DES PAYSAGES 43

: Pas d’information reçue 

36
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07/05/16 - TRAIL DES VOLCANS 63

: Saint-Ours-les-Roches
:  4h00 (143 km) 7h00 (86 km) 

10h00 (13 km) 14h00 (33 km)
: Saint Ours les Roches
: 143 km/86 km/33 km/13 km
:  +4552 (143 km)   

+2735 (86 km)    
+1093 m (33 km)  
+431 m (13 km)

:  87 € (143 km) 57 € (86 km) 
25 € (33 km) 11 € (13 km)

:  20 ans (143 km)  
20 ans (86 km)  
20 ans (33 km)  
16 ans (13 km)

: OUI  : OUI
:  Cadeaux à tous les partici-

pants

: 3 Soleils - Le Vauriat 63230 SAINT OURS - Tél : 06 50 73 76 20 
3soleils.asso@gmail.com - www.3soleils-trail.fr

08/05/16  - TRAIL DU LIMON 15

: Cheylade
: 9h30 (20 km) 10h00 (13 km)
: 20 km - 13 km
:  +600 m (20 km) / +600 m 

(13 km)
: 8€ + 2€ (jour de l’inscription) 

: Cadets
00.00 : 2h00

: OUI  : OUI
: OUI
: Nouvelles courses 

:Tél : 06 63 90 82 16 - r.armandet@laposte.net - www.valrhue.fr

15/05/16 - LA PRUNETOISE 15

15/05/16 - LES 10 KM DE VOURZAC 43

: Pas d’information reçue 

: Pas d’information reçue 

15/05/16 - COURIR A LARODDE 63

: Place de Larodde
: 10h
: 14 km - 8 km
: +280 m (14 km)/ +190 m (8 km)
:  10 € (14 km) 10 € (8 km)  

+ 2 € sur place

: Cadet
00.00 : 2h30 (14 km) - 2h00 (8 km)

: OUI  : OUI
:  Trophées - Truffade après course
:  130
: OUI

: Rodolphe DAROIT - Pruns 63690 LARODDE www.terredetrails.fr/larodde
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15/05/16 -  5 ET 10 KM DES LIONS 63

21/05/16 - LA PASTOURELLE 15

: Stade de Plauzat
: 9h15 (5 km) 10h00 (10 km)
: 5 km - 10 km
:  5€ (5 km) 8 € (10 km) +2 €�

sur place
:  Minime (5 km) Cadet (10 km)
: OUI  : OUI

:  Lot aux 300 premiers ins-
crits+ prix 3 premiers scratch 
H et F et premier de chaque 
catégorie + tombola + cadeau 
pour chaque enfant

: 227 : 700m mini poussin 
11h30 - 1500m poussin 11h40

: Avenue de Barrouze - Salers
:  8h (53 km) 10h (10 km fémi-

nin) 12h30 (32 km Equipe) 
12h45 (32 km individuel)

:  53 km - 10 km (course féminine) 
32 km (individuel ou équipe de 2)

:  +2670 m (53 km) / +190 m 
(10 km) / +1150 m (32 km)

:  37 € (53 km) 20 € (individuel) 
40 € (équipe) 12 € (10 km)

: 20 ans (53 km et 32 km) 16 ans 

pour le 1er relais & 18 ans pour le 
second relais - 16 ans (10 km)

00.00 :  Barrières horaires détaillées : 
voir sur site (53 km et 32 km) 
Aucune pour le 10 km

: NON  : OUI
:  Cloches gravées. Dotations 

sportives et produits locaux
:  530 (53 km) 314 (10 km)  

1092 (32 km individuel ou 
équipe de 2)

: Plauzat sport nature - 7 allée de Fontbergere 63730 Plauzat 
Tél : 06 27 49 02 01 contact@plauzatsportnature.fr - www.plauzatsportnature.fr

: Mairie de Salers - Place Tyssandiers d’Escous 15140 SALERS
lapastourelle.salers15@orange.fr - www.lapastourelle.net

21/05/16 - 21/05/16 - 21/05/16 - 
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28/05/16 - AMBERTRAIL 63

29/05/16 - LA BOURBONNAISE POUR ELLES 03

: Gymnase Municipal - Ambert
:  13h (42 km) 15h (21km)  

16h (12km)
: 42 km - 21 km - 12 km
:  20 € (42 km) 15 € (21 km)  

10 € (12 km)
:  20 ans (42 km) 18 ans (21 km) 

16 ans (12 km)

: OUI  : OUI
:  Coupes et produits régionaux 

scratch + catégorie
: 460 
: Oui

: Place d’Allier - Moulins
: 10h : 5 km
: 11 €

: NON  : NON
: Nombreux lots 
: 2219

: Tél : 06 74 36 53 83  
patrick.chassagnon9@orange.fr - www.clf.ambert.fr

: La Bourbonnaise pour elles, 12 av. de la République 03000 Moulins 
labourbonnaisepourelles@gmail.com - www.labourbonnaisepourelles.fr

03/06/16 - LE SOUFFLE DU PLESSIS 03

: Pas d’information reçue 

22/05/16 - COURSE PEDESTRE DE ST JACQUES 63

: Pas d’information reçue 

04/06/16 - LA RONDE DES PARCS 03

: Pas d‘information reçue
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05/06/16 - LES 6 HEURES DU PLAN D’O 15

04/06/16 - LES FOULEES CUSSETOISES 03

05/06/16 - TRAIL DU TREFLE 63

: Stade Jean Moulin - CUSSET
: 20h00
: 10 km (Parcours en ville)
: 50 m
: 8 € (+ 2 € sur place)

: Cadet
: OUI  : OUI
: Lots à tous
: 120 
: OUI

: Saint-Sandoux
:  9h30 (12 km et 22 km)  

8h30 (35 km)
: 12 km - 22 km - 35 km
:  +400 m (12 km) / +900 m  

(22 km) / +1600 m (35 km)
: 18 ans

00.00 : 6h (35 km)

:  11 € ou 21 € avec repas (12 km) 
15 € ou 25 € avec repas (22 km) 
19 € ou 29 € avec repas (35 km) 
Majoration de 3 € sur place

: NON  : NON
:  Tee-shirt aux 300 premiers 

inscrits
: 502 : OUI

: Pas d‘information reçue

: Courir à Cusset, Rue Emile Guillaumin 03300 Cusset 
 Tél. : 06 60 75 21 63 - pateuxrgcg@live.fr - www.couriracusset

: SDS 63 - 6 route du Puy 63450 SAINT-SANDOUX 
 Tél : 04 73 39 35 04 - gerbe.alain@sfr.fr - www.traildutrefle.com

44

05/06/16 - LA CLERMONTOISE 63

: Place de Jaude - Clermont-Fd
: 10h
: 5 km
:  10 € + 2 € si compétition 

+ 2 € la dernière semaine

: OUI  : NON
: Première de chaque catégorie
: 19 847 
: Oui

: La Clermontoise - 9 rue Ramond 63000 CLERMONT FERRAND 
laclermontoise@orange.fr - www.laclermontoise.fr



45



46

05/06/16 - COURIR CHEZ MICHELIN A LADOUX 63

11/06/16 - L’INFERNALE 63 - 8e édition

11/06/16 - GRAND TRAIL DE ST JACQUES 43

: Pistes Michelin - Ladoux
: 9 h (5 km) - 10h (10 km)
: 5 km - 10 km
:  5 € (5 km) 10 € (10 km) + 1 € 

sécurisé - Date limite d’ins-
cription : 3 juin 2016

: minime (5 km) cadet (10 km)

00.00 : 50 mn (5 km) 1h40 (10 km)
: OUI  : NON
:  Souvenir pour tous les 

arrivants - Coupes et lots aux 
premiers

: 446 (5 km) - 968 (10 km)

: Servant
: 14h30
: 13 km

: 35 €
: 18 ans
: NON  : OUI

: T-shirt Finishers
: 2 500 
: Oui

: 1 rue du Colombier 63118 CEBAZAT
www.asm-omnisports.com

Tél : 06 80 22 84 59 - mmdubs@orange.fr
Nombre limite de participants : 800 sur le 5 km / 1200 sur le 10 km

: L’enfer des Combrailles Le Bourg 63560 SERVANT Tél : 06 20 39 66 59 
linfernale@orange.fr- www.linfernale.com 

: Pas d’information reçue

Samedi 11 juin 2016

8ième  
édition
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Courir
chez Michelin

à Ladoux

2e édition

5 juin 2016

www.asm-omnisports.com 

Venez courir sur 
les pistes d’essais Michelin ! 

Départs : 9 h pour le 5 km 
et 10 h pour le 10 km 
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12/06/16 - MARATHON et SEMI-MARATHON DES ISLES 03

12/06/16 - LA RONDE DES VERGERS 63

12/06/16 - COURIR A YDES 15

18/06/16 - ULTRA TRAIL PUY MARY AURILLAC 15

: Stade Isles - Avermes
: 8h
: 21 km (nouveau)- 42km195
:  13 € (21 km) 25 € (repas 

offert) (42km195) +5 € sur 
place

: 18 ans

00.00 : 5h30
: OUI  : OUI
: Marathon : aux 3 premiers 

de chaque catégorie + les 10 pre-
miers au scratch Semi-Marathon : 
3 premiers de chaque catégorie

: 113

: Mairie de Marsat
: 10 h
: 10 km
: 200 m
: 8 € ou 10 € sur place
: 18 ans

: OUI  : OUI
:  Bons d’achats, trophées, dans 

toutes les catégories, tirage au 
sort de dossards

: 170

: Place de la mairie - Ydes
: 10h
: 10 km - relais 2x5 km
: 80 m
: 12 € (10 km) - 14 € (relais)

: 15 ans (10 km) 13 ans (relais)
: OUI  : OUI
: Coupes, Lots, Fleurs.
: 120

: Aurillac
:  Vendredi 17/06 à minuit (105 km) 

9h30 (45 km) 10h30 (16 km)
:  105 km - 45 km - 16 km 

(nouvelle distance)
:  +5500 m (105 km) / +1800 m 

(45 km) / + 500 m (16 km)
:  80 € (105 km) 35 € (45 km) 

15 € (16 km)
: 18 ans

00.00 : 26h00 (105 km)
: NON  : OUI
: Cadeau Inscription + dotation 

Finisher
: 900 
: OUI

: EAMYA - Stade Hector Rolland - 1 allée des Soupirs  03000 MOULINS  
Tél. : 04 70 34 96 39 marathondesisles03@gmail.com-http://eamya.athle.com

: MAIRIE DE MARSAT - 10, rue du Coudet 63200 MARSAT 
Tél : 06 45 88 96 56 - http://couriramarsat.fr - contact@couriramarsat.fr

: Christine CHELTOWSKI, rue des Nadauds 19110 Bort Les Orgues 
TEL : 06 88 93  12 24

: Bâtiment de l’Horloge,place de la Paix 15000 Aurillac
contact@utpma.fr- www.utpma.fr
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Qualificatif Championnat  de France 
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CLERMONT-FERRAND
25-29 avenue Ernest Cristal

63000 Clermont-Ferrand

Tél. 04 73 16 59 00

INTERSPORT

A75 D446 D716

D716

A75

D996

D986

CINE DOME

LECLERC
ISSOIRE
CENTRE VILLE

INTERSPORT

INTERSPORT

MOZAC
Espace Mozac

63200 MOZAC

Tél. 04 73 64 59 60

ISSOIRE
857 route de Perrier

63500 ISSOIRE

Tél. 04 73 55 71 20

C O M P E T I T I O N  |  R O U T E  |  T R A I L
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A75
ISSOIRE
CENTRE VILLE

ISSOIRE
857 route de Perrier

63500 ISSOIRE

Tél. 04 73 55 71 20

C O M P E T I T I O N  |  R O U T E  |  T R A I L

MAGASIN DE SPORT
RETROUVEZ TOUTES NOS MARQUES 
DANS NOS DIFFÉRENTS MAGASINS 

Pour suivre toute l’actualité, 
rejoignez-nous sur notre page facebook.
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18/06/16 - 13 KM THIERNOIS 63

: Stade Antonin Chastel - Thiers
: 16h00 (5km) - 17h00 (13 km)
: 5km- 13 km
: +390 m (13 km)
:  7 € (5km) 12 € (13 km) + 2 € 

sur place

: 14 ans (5km) – 18 ans (13 km)
: OUI  : OUI
: OUI
: 700 
: OUI

: Tél : 06 64 25 51 00 - contact@13km - thiernois.fr
www.13km-thiernois.fr - Marche nocturne le vendredi 17 juin à 19h

18/06/16 - LA MONTEE DU PUY DE DÔME 63

19/06/16 - RONDE DE PERRIER 63

19/06/16 -  LA FOULEE VEURDROISE 
POUR LE DON D’ORGANES 03

19/06/16 -  A TRAVERS L’EMBLAVEZ 43 

: Place de Jaude - Clermont-Fd
: 16h
: Sommet du Puy de Dôme
: 14 km700
: 1100 m
: 15 €

: 18 ans
00.00 : 4h00

: NON  : NON
: Coupes - Tee shirt
: 537

: Stade de Perrier
: 9h30
: 26 km - 11 km
:  +710 m (26 km) / +280 m 

(11 km)

: 12 € (26 km) 8 € (11km) 
: Espoir (26 km) Cadet (11 km)

00.00 : 3h30 (26 km)- 2h00 (11 km)
: OUI  : OUI
: 95

: F.S.G.T. - 2, bd Trudaine 63000 CLERMONT-FERRAND
 fsgt.63@laposte.net - Site internet : lamonteedupuydedome

: 9 rue des Couteliers 63500 Issoire - TEL : 04 73 89 01 18
usissoire@orange.fr- http://www.usissoire.fr

: Pas d’information reçue

: Pas d’information reçue
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25/06/16 - TRAIL DE MUR 63

26/06/16 - LA RONDE DE LA MARQUISE 43

26/06/16 - 14 KM DU VERNET 03

26/06/16 - LES FOULEES MOULINOISES 03

26/06/16 - MATHONIERE ROCHE GRANDE 15

: Stade communal - Mezel
:  20h30 (22 km) 21h00 (7 et 

14 km)
: 7 km (féminines) -14 km - 22 km
:  +150 m (7 km) + 400 m (14 km) 

+ 700 m (22 km)
:  7 € (7 km) 10 € (14 km) 14 € (22 km)

:  16 ans (7 et 14 km)  
18 ans (22km)

: OUI  : OUI
: Primes - Lots - Coupes…
: 350
: Oui

: Salle polyvalente - Javaugues
: 9h30 (22 km) - 10h (9 km)
: 22 km - 9 km
: 760 m (22 km) / 280 m (9 km)
: 12 € (22 km) 10 € (9 km)
: 18 ans (22 km) 16 ans (9 km)
: NON  : NON
: Produits régionaux pour chaque 

participant - Coupes et lots aux 3 pre-
miers scratch H & F et aux premiers 
de chaque catégorie (non cumulable)  
Lots au tirage de dossards

: 87
: Par équipes sur une boucle de 

160 m - Gratuit Départ à 9h - A 
partir d’éveil athlétisme

: Stade - Le Vernet
: 9h30
: 7 km - 14 km
: 130 m (7 km) / 200 m (14 km)

: 10 € (14 km) 7 € (7 km)
: 16 ans (7 km) 18 ans (14 km)
: OUI  : OUI
: OUI : 200

: Les Foulées Mezelloises - Maison des associations rue de la Mairie 
63115 MEZEL - Tél : 06 18 65 13 63 - lesfouleesmezelloises@gmail.com 

www.traildemur.com ou www.lesfouleesmezelloises.com

: Patrice BON - 25 route de la Chaise Dieu 43100 JAVAUGUES
Tél : 06 36 57 83 89 - bon.patrice43@wanadoo.fr

http://traildejavaugues.wordpress.com

: Frédérique Dujon, 131 rue Jean Jaurès 03200 VICHY 
Tél : 06 15 02 54 83 06 78 07 36 23 

http://patrick.chassot@loreal.com - //rcvichy.athle.com

: Pas d’information reçue

: Pas d’information reçue
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26/06/16 - LES FOULEES BLEUES 63

03/07/16 - LA COURSE DES PUYS 63

02/07/16 - FOULEES DES GRENOUILLES 63

02/07/16 - RONDE DES BREDINS 03

03/07/16 - TRY‐TRAIL DE LA VALETTE 43

:  EHPAD 2, rue des Rochelles 
BRASSAC LES MINES

: 9h (18 km) - 10h (10 km)
: 18 km - 10 km

: +450 m (18 km)
: 12 € (18 km) 8 €�(10 km)
: NON  : OUI
: OUI : Gratuit

:  Salle des Associations 
NÉBOUZAT

: 9h45
: 10 km - 5 km
: +143 m (10 km) / +80 m (5 km)
: 8 € (10 km) 6 € (5 km)

: 16 ans (10 km) 14 ans (5 km)
: OUI  : OUI
:  Récompenses aux premiers
: 111
: Chasse aux Trésors

: Foyer rural - SURAT
: 19h30
: 10 km
: 8 € + 2 € sur place
: 16 ans

00.00 : 1h15
: OUI  : OUI
: 1 lot par inscription - Coupes et 

lots aux premiers scratch et catégo-
ries (non cumulable) - Lots au tirage 
des dossards - Challenge entreprise et 
Challenge club (les plus représentés)

: 202
: En relais contre des champions 

en faveur de l’association «sur les 
pas de Romane» Départ à 18h45

: LES FOULEES BLEUES  
EHPAD 2, rue des Rochelles 63570 BRASSAC LES MINES 

financier@ehpad-brassac.fr - www.les fouleesbleues.jimdo.com
 A 9h15 randonnée 10 km 8 e

Barbecue gratuit pour tous - Tél. : 06 10 69 32 59

: Christelle DEMATOS - rue du Pradat 63210 NEBOUZAT 
Tél : 06 83 13 97 69 - sport-volcans@sfr.fr – www.sportvolcans.d63.fr

: Sophie PELLETIER - 28, rue du Tarrat 63720 CHAPPES 
 Tél :06 19 57 45 55 - pelletierx@aliceadsl.fr - www.limagne-athlete-endurance.com

: Pas d’information reçue 

: Pas d’information reçue 
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SAMEDI 2 JUILLET 2016 à SURAT (63)

18H45 Relai des rainettes (8-11 ans)

19H30 Départ Foulées des grenouilles (10 km)
18H30 Dégustation de cuisses de grenouilles

22H30 Bal Populaire
www.limagne-athlete-endurance.com

16 ème édition

57
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09/07/16 - TRAIL DU LAC DU BOUCHET 43

9-10/07/15 - TRAIL AQUATERRA 19

10/07/16 - TRAIL DE LA VALLEE VERTE 63

09/07/16 - SANSAC 2 TRAIL 15

: Barrage de Bort les Orgues
: 0h - 7h - 8h - 9h - 9h30
: Multiples
:  5 km - 12 km - 22 km - 42 km 

70 km - 110 km
: de +170 m à +4500 m
: de 7 € à 69 €

:  14 ans sur le 5 km 
16 ans sur le 12 km  
18 ans pour les autres

00.00 : 12h (70 km) - 22h (110 km)
: NON  : OUI
: Produits régionaux
: 960

:  Parking résidence Sancy 
Resort - Chambon sur Lac

:  8h00 (42 km) 9h00 (24 km) 
10h00 (12 km)

: 439m, 835m, 1480m
: 12 km, 24 km, 42 km
:   14 € (12 km) 18 € (24 km)  

20 € (42 km)

:  16 ans (12 km) 
18 ans (24 km) 
20 ans (42 km)

: OUI  : OUI
:  3 premers hommes et femmes 

de chaque course au temps 
scratch 

: 210 : OUI

: 107 place du 19 octobre 19110, BORG LES ORGUES 
contact@trail-aquaterra.com - cox.sabatier@orange.fr - www.trail-aquaterra.com

: Résidence Sancy Resort Moneaux, 63790 Chambon sur Lac
Tél. : 07 79 36 06 94

activites@sancy-resort.com- www.sancy-resort.com

: Pas d’information reçue 

: Pas d’information reçue 
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TRAIL / RANDO / VTT
autour du lac de Bort-les-Orgues (19)

Retour en bateau

Auvergne / Limousin

6è édition

110km > 
4800m+
70km > 
3200m+
42km > 
2000m+
21km > 
1000m+
12km >
250m+
5km > 
170m+

9-10
juillet
2016

Contact 05 55 96 02 49
www.trail-aquaterra.com

c
o
lo

rt
ea

m
 

Aquaterra_92x165_Mise en page 1  28/10/15  16:11  Page1
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15/07/16 - GRAND TRAIL STEVENSON (du 15 au 17 juillet) 43

: Le Monastier sur Gazeille (43)
: 7h00
: St Jean du Gard 
:  194 km (3 étapes)  

156 km (3 étapes)  
56 km 24 km (course ou rando)

:  135 € (194 km) 125 € (156 km) 
40 € (56 km) 18 € (24 km)

:  +6887 m (194 km) - +5743 m 
(156 km) - +2132 m (56 km) 
+1026 m (24 km)

: 20 ans - 18 ans (24 km)
: OUI  : OUI
: OUI

: 3 Soleils - Le Vauriat 63230 ST OURS 
3soleils.asso@gmail.com - www.3soleils-trail.fr

17/07/16 - LES SOURCES DE LA BORNES 43

17/07/16 - LA ST ROBERT 63

24/07/16 - TRAIL DE MOUSSAGES 15 

23/07/16 - LES MONTS DU HAUT LIVRADOIS 63

: FELINES
: 9h00 - 10h00
: 22 km - 11 km
: +830 m (22 km)-+190 m (11 km)
: 10 €
: 16 ans

00.00 : 3h30 (22 km)
: OUI  : OUI
: 1 trophée par vainqueur scratch
: 175
: OUI

:  Place de la Mairie 
St Bonnet Le Bourg

: 17h
:  15 km (nouveau)-10 km - 5 km
:  +150 m (15 km)/+150 m  

(10 km) / +100 m (5 km)
:  12 € (15 km) 10 € (10 km)  

8 € (5 km)

:  Minimes (5 km) - Juniors (10 
et 15 km)

: NON  : OUI
:  Cadeau à chaque coureur 

Buffet après la course.
: 99
: OUI

: Mathieu ANDRE, 43160 Felines 
mathieufelines@hotmail.fr

: Pas d’information reçue

: Pas d’information reçue

: Véronque HAUVILLE - Place de l’église 63630 ST BONNET LE BOURG 
Tél : 06 80 14 72 40 - monts.livradois@gmail.com - www.course-lesmontsduhautlivradois.fr
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24/07/16 - FOULEES DES 2 ROCHES 63

31/07/16 - LA GEVAUDANE 43

31/07/16 - ENVOL DE LA PERDRIX 63

62

:  Place de la Fontaine  
ROCHEFORT MONTAGNE

: 9h30 (26 km) 9h45 (15 km)
: 15 km - 26 km
:  +400 m (15 km) / +800 m (26 km)
:  12 € (15 km) 16 € (26 km) 

Majoration de 3 € sur place

: 16 ans (15 km) 18 ans (26 km)
: OUI  : OUI
:  1 T-Shirt Technique offert aux 

200 premiers inscrits  
Récompense podium

: 300

: SAUGUES
: 19h00
: 12km900 - 6km200
: 8 € (10 € sur place)

: NON  : NON
:  Cartes Cadeaux - Lots Divers 

Paniers Garnis
: Course enfant à 18h00

: Maison du Tourisme - Super Besse
:  9h15 (15 km) 9h30 (9 km)  

9h00 (26 km)
: 26 km - 15 km - 9 km
:  +1300 m (26 km) / +820 m 

(15 km) / +400 m (9 km)
:  13 € (15 km) 10 € (9 km)  

13 € (26 km) + 5 € sur place

:  Espoir (26 km) Junior (15 km) 
Cadet (9km)

00.00 : Oui (15 km et 26 km)
: NON  : OUI
:  Lot à chaque remise de dossard 

Produits régionaux - Coupes 
- Lots

: 400

: Foyer de ski de Fond - Gourdieges
: 9h30
: 22 km - 11 km
: +480 m (22 km) / +240 m (11 km)
: 14 €
: Junior (22 km) Cadet (11km)
: NON  : OUI
: 130

: Cadeau surprise à tous les 
concurrents - Coupe et cadeau aux 
vainqueurs de chaque catégorie  
Repas avec saucisses aligot compris 
dans les frais d’inscription

: 250 m - 500 m - 1 km - 2 km 
Inscription gratuite - Départ à 11h30

: Stéphane TARANEK - Montcheneix 63210 ROCHEFORT MONTAGNE  
Tél : 06 07 80 31 69 - stephane.taranek@live.fr - www.foulees-des-2-roches.fr

: TEL : 06 12 22 65 30 - nathalierichard43@orange.fr

: Bureau des sports - 63610 SUPER BESSE - Tél : 06 71 98 51 05 
 sportsuperbesse@orange.fr - www.superbesse.com

: SKI-CLUB GOURDIEGES-PIERREFORT - Office de Tourisme 15230 
PIERREFORT - Tél : 04 71 23 38 04 ou 06 26 94 14 98 - denis.bos@rexel.fr 

www.paysdepierrefort.com (rubrique : Manifestations)

06/08/16 - TRAIL LA MADICOISE 15

07/08/16 - 34ème VIRADE DE GOURDIEGES 15

: Pas d’information reçue
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7 Août 2016 à 9h30

34éme édition
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15/08/16 - FOULEE DU CEZALLIER 15

21/08/16 - LES FOULEES DU PANIS 43

: Marcenat place de la Castelane
: 9h30
:  24km200 (Relais à trois 7 + 7 

km + 10km200 km) (Relais à 
deux 14 + 10 km 200)

: 10 € avant le 11/08 12 € après

:  Cloche de transhumance 
aux 2 premiers (homme et 
femme) - coupes aux 2èmes et 
3èmes- prime de 150 euros au 
concurrent qui bat le record 
de 2015.

: CROISANCES - SAUGUES
: 10h00
: 8 € (10 € sur place)
: 12km environ

: NON  : NON
: Panier garni

 : 80
: OUI départ à 11h00

: Tél : 06 25 67 37 32 
didier.liber@orange.fr - www. fouleeducezallier.wlx.com/fouleeducezallier

: Château Larulle, 43340 ST HAON 
TEL : 07 60 50 09 23 ou 04 71 01 00 97 

 nathalierichard43@orange.fr - www.lesfouléesdupanis.gimdo.com

21/08/16 - LA FORESTIERE DE LA MARGERIDE 15

28/08/16 - LE TRAIL’TOUT DE LA JORDANNE 15

: Pas d’information reçue

: Pas d’information reçue
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SAUGUES le 31/07/2016 

La Gévaudane 19ème édition 

 

Courses pédestre 19h00  

12.9km et 6.2 km 

 

Et courses Enfants 18h00 

CROISANCES LE 21/08/2016 

Les Foulées du Panis 2ème édition 

 

Courses 10h  

Championnat d’Auvergne de 
Course de Montagne 

Rando 19h00 

Et courses Enfants 18h00 
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28/08/16 - FOULEES DES 3 FONTAINES 63

: Avenue Pasteur - ROYAT
: 9h30
: Stade des écoles
: 5,4 km - 10 km
: 250 m (10 km) 250 m (5,4 km)
:  6 € (5,4 km) 8 € (10 km)  

Majoration de 2 € sur place
: 14 ans (5,4 km) 16 ans (10 km)

00.00 : 1h30 (10 km) 1h (5,4 km)

: OUI  : OUI
: 3ers scratch h et f - 1er de 

chaque catégorie h et f - 1er Royat 
h et f. Lots a tous les concurrents- 
lots et medailles aux enfants

: 410
:  1 km à 10h15 et 2 km à 10h15 

3 € 

: Yves PLANTARD - 6, rue Jean Grand 63130 ROYAT
 yves.plantard@gmail.com - http://couriraroyat.org

03/09/16 - TROPHEE T2C DES MULETIERS 63

: Col de Ceyssat
: 20h30 à 22h45
:  Plateforme sommet du Puy 

de Dôme
: 2km290
: +365 m
: 10 € Majoration de 2 € sur place

Repas chaud 14 € sur réservation
: 7 ans

: OUI  : NON
: 10 premiers Femmes et 

Hommes scratch et 3 premiers 
chaque catégorie

: 437
: OUI (gratuite poussines poussins 

benjamines benjamins minimes Het F 
en course jusqu’à la route chronomé-
tré puis fin de l’épreuve en marchant )

: Mr SAIM 18 TER RUE DES GARGAILLES 63370 LEMPDES  
Tél : 06/72/95/90/44 - elhadj.saim@t2c.fr - www.muletiers.com



6767

Départ de 20h30 à 22h45 - Voyage offert par T2C*
Cadeau surprise à tous, chèques cadeaux

aux 10 premières femmes et 10 premiers hommes

3Samedi

Renseignements : 06 72 95 90 44 - www.muletiers.com

Course de montagne contre la montre sur le puy de Dôme

 

EN NOCTURNE !
LAMPE FRONTALE OBLIGATOIRE

EN NOCTURNE !
LAMPE FRONTALE OBLIGATOIRE

6

l’A.S.C.T.C organise la 25e édition

AFFICHE biblipede muletiers2016_Mise en page 1  03/12/15  09:50  Page1
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04/09/16 - TRAIL DES 6 BURONS 15

10/09/16 - TRAIL DU HAUT‐LIGNON 43

11/09/16 - TRAIL DE CHATEL MONTAGNE 03

11/09/16 - FOULEE GYM GANNATOISE COURSE NATURE 03

11/09/16 - LA COURSE DES FILLES 43

: Riom es montagnes
:  7h00 (67 km) 10h00 (22 km) 

10h00 (12 km)
:  67 km (individuel ou relais) 

22 km - 12 km
:  +2500 m (67 km) / +600 m 

(22 km) / +300 m (12 km)
: Senior (67 km)

:   25 € individuel et 2 x 13 € 
relais (67 km) 12 € (22 km) 
10 € (12 km) 
Randonnée (12 et 22 km) 6 €

: OUI  : OUI
:  Récomppenses aux 3 premiers 

scratchs homme et femmes et 
aux 1er de chaque catégorie

: 377

:  Au pied du pont de la char-
treuse (devant la maison du 
canoë) - Brives Charensac

: 10h
:  5 km (allure libre, course ou 

marche réservée aux filles)

: 5 € minimum
: NON  : NON
:  Un cadeau de bienvenue est 

offert à chaque participante
: 3 300

: 74, Avenue de la République 15400 Riom es Montagne 
www.trail6burons.com - infos@trail6burons.com

3 randonnées VTT

: Pas d’information reçue 

: Pas d’information reçue 

: Pas d’information reçue 

: Patricia BERMUDEZ - Lotissement Fayolle - Taulhac
 43000 LE PUY EN VELAY 

lacoursedesfilles@sfr.fr - http://www.lacoursedesfilles.fr 
 Les bénéfices de cette manifestation sont reversés à la Ligue contre le cancer

(26 000 € en 2015)
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2ème Trail des 6 Burons
 sur les traces du plus grand volcan d'Europe

Riom ès Montagnes – Puy Mary

Vous aimez le trail, la convivialité 
et les grands espaces ?

Venez manger du Cantal entre 
Riom es Montagnes et le Puy mary !

Menu “Découverte” : 12km 300m D+

Menu “Gentiane” : 22km 700m D+

Menu “Gros appétit” : 67km 2500m D+

+ 

3 randos VTT 22/40/62km    2 randonnées  12/22km

Nouveautés 2016
• balisage à l’épreuve des Salers et du vent !

• +30% de soleil garanti !

• on a dressé les vaches pour vous applaudir !

www.trail6burons.com

(solo & duo)

4 Septembre 20164 Septembre 2016

2ème Trail des 6 Burons
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11/09/16 - GRAND TRAIL DE CLERMONT FERRAND 63

18/09/16 - COURIR A BRESSOLLES 03

18/09/16 - LA PLANEZARDE 15

17/09/16 - X’TREM VOLCANIQUE,LE DEFI AUVERGNAT 63

70

:  Grande HALLE d’AUVERGNE 
Pérignat les Sarlieves

:  8h (39 km)- 11h30 (23 km) 
9 h (12 km)

: 39 km-23 km- 12 km
:  +1300 m (39 km) + 744 m  

(23 km) + 335 m (12 km)
:  35 € repas compris (39 km) 

17 € (23 km) 12 € (12 km)

:  20 ans (39 km) 18 ans (23 km) 
16 ans (12 km)

00.00 :  7h15 (39km) 4h00 (23 km) 
2h15 (12 km)

: OUI  : OUI
:  Bon d’achat pour 39km  

Récompenses pour tous
: 650

: BRESSOLLES
: 10h30 (5 km) 11h15 (10 km)
: 10 km - 5 km
: 8 € (10 km) 5 € (5 km)
: Minimes (5 km) Cadets (10 km)
: NON  : NON

:  Lots pour tous les participants 
+ Remise des prix et pot de 
l’amitié

: 150
:  à 10h : 1 km gratuit, à 10h10 : 

2 km, 1 €

: Plan d’eau Coltines
: 10h00
: 24 km (solo ou relais) 10 km
: +500 m (24 km) / +50 m (10 km)
:  13 € (24 km) 11 € (10 km)  

+ 6 € pour le repas 2x7 € relai
: 18 ans (24 km) 16 ans (10 km)
: OUI  : OUI

:  1 lot du terroir pour chaque ins-
cription. Trophées artistiques, bon 
d’achat, vêtements techniques, 
produits artisanaux et locaux.

: 174
:  Gratuit - 0,5 km, 1 km et  

3 km à partir de 6 ans à 10h05

:  Circuit de Charade 
Saint Genès Champanelle

: 10h00
: 1km500 - 5km - 10km
: 300 m
:  10 ans (1km500) A partir de 14 ans 

(5km) A partir de 16 ans(10km)

00.00 :  1h30 (1km500) 2h00 (5km) 
3h00 (10km)

: NON  : OUI
: T-Shirt Finisher
: 1 050

: Bureaux de la Foire de Cournon-46 rue de Sarlieve 63800 Cournon d’Auvergne
Tél : 04 73 69 36 00 ou 04 73 69 95 10  

contact@trail-clermont.fr - Site : www.trail-clermont.fr

: Usse Association - info@courirabressolles.com - www.courirabressolles.com

: Centre. CHANTARISA, Le Bourg 15170 Coltines 
chantarisa@orange.fr - www.centre-coltines.com  

Randonnée à partir de 9h30 (10 km et 24 km) 5 € VTT l’après midi

: 45 rue du Clos Four 63056 Clermont-Ferrand- TEL : 04 73 17 19 22 
E-mail : contact@x-trem-volcanique.com - Site Internet : http://www.x-trem-volcanique.com
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23/09/16 - VICHY CHRONO TOUR 03

25/09/16 - COURSE NATURE VIN’ SCENE EN BOURBONNAIS 03

24 et 25/09/15 - TRAILS DU SANCY, MONT DORE 63

:  La tour des Juges 
Vichy

: 19h00 : 5800 m 

: 7 € : 16 ans 
: OUI  
: OUI

:  Lots  
+ tirage au sort

: 120

:  Parc municipal ou patinoire 
du Mont-Dore

:  le 25.09 à 5h30 (60 km)  
le 24.09 à 12h00 (34 km)  
le 25.09 à 13h00 (19 km)  
le 24.09 à 14h (12km)

:  Parc municipal ou patinoire 
du Mont-Dore

:  60 km (Grand trail du Sancy)  
34 km (Trail du Sancy) 19 km 
(Le chemin des crêtes) 12km 
(Course féminine : La Dorée)

:  +3200 m (60 km) / +1800 m (34 km) 
/ +980m (19 km) / +500m (12 km)

:  40 € avec repas (60 km) 22 € 
sans repas (34 km) 14 € sans 
repas (19 km) 12 € sans repas 
(12 km)

:  20 ans pour les 60 km & 34 
km 18 ans (19 km) 16 ans 
(12 km)

00.00 :  11h (60 km) 8h (34 km) 5h 
(19 km) 4h (12 km)

: OUI  : OUI
:  3 premiers H et F de chaque 

course et aux vainqueurs de 
catégorie

: 2900 Sous réserve de modifs

: VICHY TRIATHLON - stade aquatique VVA rue des Chabannes 
Basses 03700 BELLERIVE SUR ALLIER 

triathlon.vichy@gmail.com - chronotour.jimdo.com

: Tél : 04 73 65 21 96 - xttr63.lemontdore@gmail.com - www.xttr63.com
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: Saint-Pourçain/Sioule
:  9h (43 km) - de 8h à 10h 

(marches de 15 km et 20 km)
: Moulins
:  43 km (Individuel ou Equipe de 
3) + Marches de 15 km ou 20 km

: +500 m (43 km)
:  20 € (individuel) 60 € (équipe 

de 3) 10 € (marches)

: 20 ans (indiv.) 16 ans (équipe)
00.00 : 6h (43 km) : OUI  : OUI

:  Poids en vin aux vainqueurs H 
et F de la course solo - Lot de 
marque à chaque participant des 
courses - Challenge Clubs / En-
treprises / Déguisements - Repas 
chaud à chaque participant.

: 785 : NON
: VIN’ SCENE EN BOURBONNAIS - 129, rue de Lyon 03000 MOULINS 

 vin-scene-bourbonnais@orange.fr - www.vinsceneenbourbonnais.com

18/09/16 - COURSE DES VOLCANS 63

:  Maison du site Panoramique 
des Dômes

: 9h45 (25 km) 10h40 (12 km)
: 25 km - 12 km
: 18 € (25 km) 12 € (12 km)

:  +200 m (25 km) 50m (12 km)
: 20 ans (25 km) 15 ans (12 km)
: NON  : NON
: Cadeau à chaque coureur
: 820 

: C.U.C. Athlétisme 15 bis, rue Poncillon 63000 CLERMONT-FD - Tél : 06 66 73 58 85 
inscriptions@coursedesvolcans.org - www.coursedesvolcans.org
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VICHY CHRONO TOUR  By NIGHT
Individuel

Relais
Chrono Team

Vendredi 30 Septembre 2016

www.chrotour.jimdo.com
Page facebook Vichy Chrono Tour

73

Hôtel 
de 

Paris**
& 

son restaurant

04 73 86 00 12
www.hoteldeparis-chatelguyon.com

1 rue du Docteur Levadoux
 63140 Châtel Guyon
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25/09/16 - 26ème SEMI MARATHON DE LA VILLE DE LEMPDES 63

02/10/16 - 7ème TRAIL DE NEYRAND 63

: Centre Ville
: 9h (10 km) 10h15 (21km100)
:  10 km - Semi marathon 

(21km100)
: Peu
: 10 € (10 km) - 13 € (semi)

: Cadet (10 km) - Junior (Semi)
: OUI  : OUI
:  Récompense à chaque arrivant 

Primes - Bons d’achat
: 715
: OUI

: Rue des Chaumines - St Yvoine
: 10h
: 12 km - 23 km
: +400 m(12 km)  + 700 m(23 km)
: 8 €

: 16 ans (12 km) - 18 ans (23 km)
: NON  : NON
: Coupes et Médailles
: 94

: SERVICE DES SPORTS - rue du Stade 63370 LEMPDES 
s.sports@mairie-lempdes.fr - www.ville-lempdes.fr

: Jacques COQUELIN - Chemin de Neyrand 63500 SAINTYVOINE
TÉL; : 06 80 30 17 15 

 coquelin-jacques@orange.fr - www.saint-yvoine-animation.fr

25/09/16 - 10 KM DE CHADRAC 43

01/10/16 - LES FOULÉES DU CHÂTEAU 43

01/10/16 - LA CAMINADA DU GOUL 15

02/10/16 - LA FORESTIERE DE CHARLANNES 63

02/10/16 - LES SENTIERS DE BACCHUS 03

: Pas d’information reçue 

: Pas d’information reçue 

: Pas d’information reçue 

: Pas d’information reçue 

: Pas d’information reçue 
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02/10/16 - COURIR A CLERMONT 63

08/10/16  - LES FOULEES LEMPDAISES 63

09/10/16 - LA RONDE DES COTEAUX GLAINOIS 63

: Place de Jaude - Clermont-Fd
:  9h00 (5 km) - 10h00 (10 km) 

12h00 COLOR ME RAD  
(5 km non chronométré)

:  Place de Jaude (10 km)  
Avenue Julien (5 km)

: 5 km - 10 km 

: entre 5 et 8 € (5 km) - entre 
10 et 15 € (10 km) entre 22 et 30 € 
(COLOR ME RAD 5 km)

: 14 ans (5 km) 16 ans (10 km)
: NON  : OUI
: Dotations
: 3 000
: OUI

: Parc de la Mairie - Lempdes
:  19h (6,5 km féminin) 20h30 

(12 km)
:  +200 m (6,5 km) / +300 m 

(12 km)
:  6 € (6,5 km) 10 € (12 km)  

+ 2 € sur place

:  Cadette (6,5 km féminin) 
Junior (12 km)

00.00 :  1h30 (6,5 km féminin) - 2h00 
(12 km)

: NON  : NON
: 141

:  Stade Maurice Chalard  
Glaine Montaigut

: 9h45
: 5 km - 10 km
: 150 m
: 7 € (5 km) - 9 € (10 km)
: OUI  : OUI 

:  3 premiers scratch et 1er de 
chaque catégorie jusqu’au M3

: 139
:  Départs de 11h à 11h45 (de 

300 m - 800 m - 1500m et 
3000 m) 2 € et gratuit pour le 
regroupement

: cfrunning@gmail.com - www.cfrunningtour.fr

: Didier Tabarant, 308 imp de Bellevue, 63370 Lempdes - 06 80 00 80 81 
lempdes63triathlon@hotmail.fr - http://lempdes63tri.canalblog.com

: Céline DELAIRE - Les Teilhoux 63160 GLAINE MONTAIGUT
celinechatr@yahoo.fr - http://rondedescoteaux.wifeo.com

09/10/16- AURILLAC POUR ELLES 15

08/10/16 - COURSE DE LA SOLIDARITE 03

: Pas d’information reçue 

: Pas d’information reçue 
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30 rue des Petits Gras
63000 Clermont-Ferrand

Horaires d’ouverture :
- le lundi de 14h à 18h30 
- du mardi au vendredi                                                                                                                                
  de 10h à 18h30 
- le samedi de 14h à   
  18h30 

clermont-ferrand@
athlerunning.com

04 73 39 16 85

Que vous soyez débutant ou confirmé nous sommes 

là pour vous conseiller

facebook.com/athlerunning.clermont

1h au parking vercingetorix offerte sur présentation du ticket
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15/10/16 - VENTRE A TERRE AUX 3 ROCHES 15

16/10/16 - LA CUSSAC NATURE 43

16/10/16 - TRAIL DES 3 CLOCHERS PROMPSAT 63

: Salle polyvalente - Coren
: 16h30 : 14,85 km
: +350 m
: 13 €
: Cadet

00.00 : 2h
: NON  : NON
: Lots de valeur au scratch. 

Toutes les catégories récompensées 
Lot de qualité aux 120 premiers 
inscrits - Tombola pour course.
Vin d’honneur et buffet campa-
gnard (incluant soupe potiron/
châtaignes) offerts à tous les 
participants.

: 109

: Malpas salle polyvalente
: 10h00
: 7km500-14 km
: 8 € (7km500) 12 €(14 km)
: Cadet
: OUI  : OUI

:  Lot identique à tous et coupes 
aux 3 premiers scratch et 3 
premiers des catégories

: 128
: OUI

: Camping de Prompsat
: 10h00
: 13 km-23km
: +450 m (13 km)/+720 m (23km)
:  10 € (13 km) 12 € (23km)  

+ 3 € sur place
: 18 ans

00.00 : 2h00 (13 km)-3h00 (23km)
: NON  : OUI
:  Bons d’achat au premiers H et 

F de chaque course - lots au 2 
et 3ème de chaque course

: 110
: 800 m gratuit à partir de 5 ans 9h30

: Association Sports et Loisirs - Patrick TARDIEU 
Place de la Fontaine 15100 COREN - Tél : 04 71 60 02 32 

 patrick-tardieu@orange.fr - www.coursedecoren.fr 
Randonnées pédestres et VTT 7, 11 et 14,8 km à partir de 14h00

: TREILLE Fernand 5 LOTISSEMENT BRUNEL MALPAS  
43370 CUSSAC/LOIRE - TEL :  04.71.03.15.25  

treille.fernand@aliceadsl.fr

: Trail des 3 clochers 2 rue de la Fondette 63200 Prompsat  
 TEL : 06 95 92 03 68 trail3clochers@orange.fr

www.traildes3clochers.monsite-orange.fr

16/10/16 - FOULEES DU VIEUX CHÂTEAU 03

16/10/16 - TRAIL-IT SAUVESSANGES 63

: Pas d’information reçue 

: Pas d’information reçue 
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23/10/16 -  TRAIL DES MOULINS DES GORGES  
DE LA BOUBLE 03

23/10/16 - LE TRAIL D’ANJONY 15

23/10/16 - COURSE NATURE DE MONTPEYROUX 63

:  Chantelle pour le 21,2 km  
Fourilles pour le 7,4 km

: 9h (21,2 km) - 9h30 (7,4 km)
: Chantelle
: 21,2 km - 7,4 km
: +523 m (21,2 km) / +238 m (7,4 km)
: Junior (21,2 km) Cadet (7,4 km

:  9 € et 10 € après le 20/10 
(21,2 km) 7 € et 8 € après le 
20/10 (7,4km)

: NON  : OUI
:  Lots en produits régionaux 

Coupe
: 277

: Tournemire
: 9h30
: 12 km - 21 km
:  +680 m (12 km) / +980 m 

(21 km)
:  10 € H et 8 € F (12 km) 12 € 

H et 10 € F (21 km)

: 16 ans (12 km) - 18 ans (21 km)
: NON  : OUI
:  Nombreux lots pour les 3 

premiers H et F des 2 courses 
et vainqueurs H et F par caté-
gorie hors scratch

: 208

: Rue de l’HUME - Montpeyroux
: 10h
:  Parking salle polyvalente 

Montpeyrou
: 9 km
: +144 m

: 10 €
: 16 ans
: NON  : NON
:  A tous les arrivants + 3 pre-
miers de chaque catégories

: 130

: Fabrice SIRET, 2 Impasse des Vignes, 03140 Fleuriel  
avc.chantelle@gmail.com - www.avcchantelle.net

: 12, rue Hippolyte Dejou 15130 ARPAJON / CERE 
trail-anjony@hotmail.fr - http://trail-anjony.e-monsite.com

Randonnée de 12 km à 9h : 6 €

: COMITE D’ATHLETISME DU PUY DE DOME 
Maison des sports Place des Bughes 63000 CLERMONT FERRAND 
Tél : 04 73 91 45 64 - cd63.athle@gmail.com - www comite63.athle.com 

Découverte marche nordique à 10h30 3km : 4 € 
Randonnée commentée Montpeyroux à 10h30 2km: 3 €

22/10/16 - 16èmes FOULEES LURCYQUOISES 03

: Pas d’information reçue 
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Comité d’Athlétisme Du Puy de Dôme 
3ème Course nature de Montpeyroux 

le dimanche 23 Octobre 2016 
Sport et découverte en famille 

Boucle de 9km pour les coureurs de 16 ans et plus : passage en vallée 
de l’Allier, près du château de Chadieu… 

Découverte de la marche nordique, randonnée commentée du village. 
Parking, aire de camping Car. Renseignements : 04.73.91.45.64 

http://comite63.athle.com/  -  cd63.athle@gmail.com 
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23/10/16 - TRAILCASTELPONTIN 63

23/10/16 - TRAIL DES COMBRAILLES 63

: Gymnase du Collège Mortaix
:  13h00 (13 km) 12h45 (22 km) 

12h30 (35 km)
: 13 km – 22 km – 35 km
:  +100 m (13 km) – +500 m 

(22 km) – +950 m (35 km)

:  11€ (13 km) 14€ (22 km)  
18€ (35 km)

: OUI  : OUI
: Bons Cadeaux - Coupes
: 350
: OUI

: Village de COMPS
: 8h30 - 9h00 - 9h15
:  10 km (Les Viouzes)15 km 

(Le Barrage) 27 km (Le Géant 
d’Acier)

:  +400 m (10 km) +600 m (15 km) 
+ 1200 m (27 km)

:  12 €(10 km)17 €(15 km)  
22€ (27 km)

: 16 ans
: OUI  : NON
: Lots + T-Shirts Finisher
: Première édition

: Trail castelpontin - M. Annereau
13 rue Jules Verne 63430 PONT-DU-CHATEAU  

trailcastelpontin@laposte.net - www.trailcastelpontin.fr

: Comité des Fêtes de Comps chez Pierre Mathieu, COMPS 63770  Les Ancizes  
trail.des.combrailles@gmail.com - www.traildes combrailles.fr

06/11/16 - ROYAT URBAN TRAIL 63

: Place Allard - Royat
: 10h (6 km) 10h30 (12km700)
: 6 km - 12 km
: +380 m (6 km) / 550 m (12 km)
: 10 € (6 km) - 15 €( 12 km)
: 15 ans : NON  : NON

00.00 : 2h (6km) 3h 12 km

:  Louis d’Or pour les vain-
queurs H et F - Lot pour les 
2ème et 3ème + dotations par 
tirage au sort

: 509 (12 km)
: 6 / 14 ans - La Kid Urban Trail 

2 distances (800 m et 1500 m) 1 €
: ROYAT URBAN TRAIL ORGANISATION - Lionel PARIS  

18bis boulevard Barrieu Résidence Royat Palace 63130 ROYAT 
l.paris96@laposte.net - www-royat-urban-trail.fr

30/10/16- LE TOUR DU NIPALOU 15

30/10/16- CAPITO’TRAIL 43

06/11/16- TRAIL DES SUCS 43
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: Pas d’information reçue 

: Pas d’information reçue 

: Pas d’information reçue 
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12/11/16 - LA RONDE DE LA CHATAIGNERAIE 15

12/11/16 - TRAIL DES SOURCES DE LA LOIRE 43

: Montsalvy
: 9h30
:  70 km (en 4 relais) 

18 km - 14 km  
- 19 km (et 19 km)

: +560 m
: 14 € par relais
: 16 ans
: NON  : OUI
: OUI

: 324
:  Oui (Course 

collégiens)

: Costaros
:  7h30 (73 km)  

10h30 (34 km) 
: Sainte Eulalie
: 73 km - 34 km - 13 km
:  +2762 m (73 km) / +1082 m 

(34 km) / +400 m (13 km) 

:  55 € (73 km) 25 € (34 km)  
11 € (13 km)

:  20 ans (73 km - 34 km)  
16 ans (13 km)

: OUI  : OUI
: cadeaux à tous les participants
: 509 (12 km)

: Mairie de Montsalvy - 15120 MONTSALVY 
rondemontsalvy@gmail.com - www.montsalvy.fr

: 3 soleils - Le Vauriat 63230 SAINT OURS - Tél : 06 50 73 76 20 
3soleils.asso@gmail.com - www.3soleils-trail.fr

12/11/16 - LA NUIT DU DIABLE 63

13/11/16 - LE ROC DU DIABLE 63

:  Casino 
Chatelguyon

: 19h

: 18 km
: +550 m
: 15 € 

: NON  : OUI
: Lots sportifs
: 370

: Casino - Chatelguyon
: 9h00 (26 km) 9h30 (13 km)
: 13 km - 26 km
: 13 € (13 km) 16 € (26 km) 

: NON  : OUI
: Lots sportifs.
: 597
: OUI

: ARVERNE OUTDOOR - Christophe CANAUD  
18 chemin du Chambon 63430 PONT DU CHÂTEAU  Tél : 06 70 56 74 27  

 christophe.canaud@free.fr - www.traildurocdudiable.com/

: ARVERNE OUTDOOR - Christophe CANAUD  
18 chemin du Chambon 63430 PONT DU CHÂTEAU  Tél : 06 70 56 74 27  

 christophe.canaud@free.fr - www.traildurocdudiable.com/

20/11/16- LE PUY - FIRMINY 43

: Pas d’information reçue 
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Samedi 2 
novembre 2013

Course à pied
CyClo

VTT
randonnée

Ronde de la Châtaigneraie

Une journée où l’esprit sportif et la convivialité sont étroitement liés.

monTsalVy - CanTal - Course pédesTre 70 km en 4 relais26e
  Ronde de la ChâtaigneRaie

CANTAL • MONTSALVY • COURSE PÉDESTRE DE 70 KM EN 4 RELAIS 

SAMEDI 
12 NOVEMbRE 
2016

ÉDITION
29e

course à pied • cyclo
vtt • randonnée

une journée où l’esprit sportif et la convivialité sont étroitement liés

85
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27/11/16 - RELAIS DE LA MONTAGNE VERTE 03

26/11/16 - NOCT’ BLANZATRAIL 63

20/11/16 - LA FOULEE ANZATOISE 63 

20/11/16 - TRAIL EMILIE 63

:  Creuzier le Vieux 
Complexe sportif 
Arloing

: 9h30

:  20 km (2x10 en 
relais)

: +500 m
: 12 € + 3 € sur place

: 15 ans 00.00 : 2h30
: NON  : OUI
: Lots : 400

: Stade municipal - Blanzat
: 17h30 (12 km) 17h50 (20 km)
:  Le Grand Huit : 20 km  

La Découverte : 12 km
:  +480 m (20 km) / +310 m (12 km)
:  Grand Huit : 14 € jusqu’au 

18/11 + 3 € jusqu’au 24/11 + 
5 € sur place  

Découverte : 10 €�jusqu'au 
18/11 + 3 € jusqu’au 24/11 + 
5 € sur place 

: Cadet (12 km) Junior (20 km)
00.00 : 2h30 (20 km) - 2h30 (12 km)

: OUI  : OUI
:  Souvenir à tous - Collation à 

l’arrivée : Oui - Départ à 16h

:  Maison des associations 
Combronde

: 9h30 (22,7 km) - 10h15 (12,4 km)
: 12,4 km - 22,7 km
:  +462 m (12,4 km) / +700 m 

(22,7 km)

: 10 € (12,4 km) 12 € (22,7 km)
: 16 ans (12,4 km) 18 ans (22,7 km)
: OUI  : OUI
:  Un souvenir offert aux 500 
premiers inscrits - Lots aux 3 
premiers H et F de chaque course

: Ludovic Blanchet 06 72 40 85 89 - 3 Imp du Paturail 03300 Creuzier le Vieux  
ludoblanchet@yahoo.fr - www.uccreuzierlevieux.sportsregions.fr

: A.C.F.A - 33, place Derrière la Ville 63112 BLANZAT 
Tél : 04 73 87 91 18 ou 06 32 30 61 39 - rey.jack@wanadoo.fr - www.acfa63.fr

: Pas d’information reçue 

: Association Téléthon Pays de Combronde / Trail Emilie 
Mairie 6, rue de l’Hôtel de Ville 63460 COMBRONDE 

 Tél : Michael Beaufils 06 51 43 16 47
contact@telethonpaysdecombronde.fr - www.trailemilie.fr

Randonnée gratuite à 10h00

03/12/16 - L’ECIR HIVERNAL 15

86

: MURAT : 16h30
: 20 km - Relais 2x10 km
: + 600 m
:  12 € (14 € sur place) (20 km) 

8 € par relayeur (9 € sur 
place)(relais 2x10 km)

:  18 ans (20 km)  

16 ans (Relais 2x10 km)
: NON  : OUI
:   Lot de bienvenue à tous 

les participants, 3 premiers 
scratch, premier relais, 1er de 
chaque categorie

:  140 (20 km) 68 (Relais 2x10 km)
: Julien Barbet, Loubizargues, 15300 VALUEJOLS, 06 28 35 06 70 

contact@lavoiedelecir.fr- www.lavoiedelecir.fr
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03/12/16 - LA RUN ZOMBIE TRAIL  63

17/12/16 - CORRIDA DE NOEL “SAINT FLOUR” 15

: Plan d’eau du mas Issoire
:  16h30 (10 km) 17h30 (14 km 

Rando) 18h30 (14 km Trail)
: 10 km - 14 km
: Primes et produits régionaux

:   12 € (10 km)  
12 € (14 km rando)  
15 € (14 km Trail)

: OUI  : OUI
: OUI à 16h00

:  Saint Flour  
ville basse

: 16h
: 6 km
: 5 €

: 15 ans cadet
: NON  : NON
: Coupes
: 65
: OUI

: AuverTrail63  8 rue pierre puget 63000 Clermont Ferrand 
Auvertrail63@aol.com - http://plauzatrunning.e-monsite.com 

Repas offert aux 300 premiers inscrits.

: OFFICE MUNICIPAL JEUNESSE ET SPORTS
 Complexe sportif 10 avenue de Besserette 15100 SAINT FLOUR 

 Tél : 04 71 73 83 60 - president@asn15.fr

11/12/16 - CORRIDA D’HURIEL 03

16/12/16 - CORRIDA DU BOCAGE 03

: Pas d’information reçue 

: Pas d’information reçue 

17/12/16 -  11ème TRAIL DE MOZAC 2016  
“A L’ASSAUT DE TOURNOËL” 63

:  Gymnase E. Vacant, rue Louis 
Dalmas - Mozac

: 14h (21 km) - 14h15 (13 km)
: 21 km - 13 km
:  +650 m (21 km) / +250 m (13 km)
: 12 € (21 et 13 km)

: Junior (21 km) Cadet (13 km)
00.00 : Temps limite à 17h00

: OUI  : OUI
:  3 premiers scratch H/F et 1er 

chaque catégorie.
: 640

: bruno@ecmozac.fr- http://www.traildenoel.onlc.fr/
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18/12/16 - CORRIDA DE NOËL DE DOMERAT 03

18/12/16 - CORRIDA DE NOËL “BRIOUDE” 43

: Mairie - Brioude
: 16h30
: Mairie - Brioude
: 6,4 km
: 8 € et 10 € après le 30/11/16

: Cadet
00.00 : 1h30

: NON  : NON
: Lots à tous
: Oui départ à 15h30

: Pas d’information reçue

27/12/16 - CORRIDA NORDIQUE 03

: Pas d’information reçue

: Aviva – François PERRIN - 111 av d’Auvergne 43100 BRIOUDE
06 72 16 20 08 - francois2107@hotmail.fr - http://www.club-athletic-brioude.com

23/12/16 - CORRIDA DE NOEL “AMBERT” 63

: Ambert
: 18 h : 6 km
: 8 €
: 16 ans

: NON  : OUI
:  Produits régionaux scratch + 

catégorie - Coupes
: 420 : Oui à 17h30

: Tél : 06 74 36 53 83  
patrick.chassagnon9@orange.fr - www.clf-ambert.fr

30/12/16 - CORRIDA DE LA ST SYLVESTRE “CLERMONT FERRAND”63

90

:  Maison des Sports - Place des 
Bughes - Clermont-Ferrand

: 20h
: 11 km
: 10 € et 12 € sur place

: Juniors
00.00 : 2h30

: NON  : OUI
: Coupes - Tshirts
: 1200

: F.S.G.T. - 2, bd Trudaine 63000 CLERMONT-FERRAND 
fsgt.63@laposte.net

Dimanche 18 décembre 2016
Corrida de Noël - 6,5 km

Départ 16h30
Course enfants
Départ 15h30
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OBLIGATION QUANT AU CERTIFICAT MEDICAL

Les Catégories d’âge

Distance maximale Catégorie d’âge

C’est une condition obligatoire pour participer à une manifestation 
sportive.
Dans le cadre de la mise en place des règles de sécurité, l’organisateur 
s’assurera, au regard de l’article L.231-2-1 du Code du Sport, que les 
participants répondent à l’un des critères suivants:

  • titulaires d’un certificat médical de non contre-indication à la 
pratique de l’Athlétisme en compétition ou de la course à pied en 
compétition, datant de moins de un an à la date de la compétition, 
ou de sa copie. Aucun autre document ne peut être accepté pour 
attester de la possession du certificat médical.

  • titulaires d’une licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé 
Running ou d’un Pass’ Running,délivrés par la FFA, en cours de 
validité à la date de la manifestation ;

  • titulaires d’une licence sportive, en cours de validité à la date de 
la manifestation, délivrée par une fédération uniquement agréée sur 
laquelle doit apparaître, par tous moyens, la non contre-indication à 
la pratique de l’Athlétisme en compétition ou de la course à pied en 
compétition ;

  • titulaires d’une licence délivrée par la FFCO, la FFPM ou la FF 
Tri, en cours de validité à la date de la manifestation ;

  • titulaires d’une licence délivrée par l’UNSS ou l’UGSEL, en 
cours de validité à la date de la manifestation, et dans la mesure où 
l’engagement est valablement réalisé par l’établissement scolaire ou 
l’association sportive scolaire ;

Masters MA 1976 et avant
Seniors SE 1977à 1993
Espoirs ES 1994 à 1996
Juniors JU 1997 et 1998
Cadets CA 1999 et 2000
Minimes MI 2001 et 2002
Benjamins BE 2003 et 2004
Poussins PO 2005 et 2006
École d’Athlétisme EA  2007 et après

 CATEGORIE DISTANCE
ESPOIR, SENIOR, Master 1 à Master 5 ............. Pas de distance limitée
JUNIOR .........................................................................................25 Km
CADET(TE) ...................................................................................15 Km
MINIME ..........................................................................................5 Km
BENJAMIN(E) ................................................................................3 Km
POUSSIN(E) .................................................................................1,5 Km

Les Vétérans deviennent  
des Master

Masters H et F  
 
 M1  1976 - 1967
 M2 1966 - 1957
 M3 1956 - 1947
 M4 1946 - 1937
 M5 1936 et avant
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Et en 2017 …

06/01/17 - La Montagne Percée 63

15/01/17 - TRAIL HIVERNAL DE ST ETIENNE DE MAURS 15

15/01/17 - Trail hivernal du Sancy 63

07/01/17 - COURSE DES ROIS 63

: Stade de Chappes
: 16h30
: 5 km
:  6 € pour les hommes  

3 € pour les femmes
: 14 ans (catégorie minimes)

00.00 : 40 mn

: OUI  : OUI
: 1 part de galette à tous les 

participants - Coupes ou lots aux 
premiers (scratch et catégories 
non cumulables) - Lots au tirage 
au sort des dossards - Lot aux 200 
premiers inscrits

: Pas d’information reçue 

: Pas d’information reçue 

: Pas d’information reçue 

: SOPHIE PELLETIER – 28 RUE DU TARRAT -  63720 CHAPPES
CHAPPES - Tél : 06 19 57 45 55  

pelletierx@aliceadsl.fr - www.limagne-athlete-endurance.com

Vulcain 2017
4 et 5 mars 2017
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FICHE ADHESION



9494

Amicale des Coureurs de Fond d’Auvergne
33, place derrière la ville 63112 Blanzat
06 32 30 61 39 • acfa.ca@laposte.net

« COURIR AU NATUREL, SANS ÉLITISME,  
NI RECHERCHE DE RETOMBÉES FINANCIÈRES, 
EN PRIVILÉGIANT TOUJOURS LE PLAISIR À LA 
PERFORMANCE. »
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L’Amicale des Coureurs de Fond d’Auvergne est une association régio-
nale de coureurs à pied à style libre, fondée le 28 février 1981. 
L’amicale à but non lucratif est régie par la loi de 1901 et est ou-
verte à toutes et à tous. Elle regroupe 175 adhérents en 2015.
Elle n’est pas un club de fédération, ses membres restent totale-
ment indépendants, ainsi l’adhésion n’entraîne aucune obligation 
particulière. Aucune licence n’est délivrée par l’ACFA.
Tout coureur, qu’il soit licencié ou non, peut devenir membre. Tout le 
monde a sa place, du champion confirmé au débutant.

Présentation

Entrainements

Edition

du 
Biblipède

Organisation

du Trail
de Vulcain

Organisation

du Noct’
BlanzaTrailBlanzaTrail
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www.acfa63.fr • www.facebook.com/levulcain

HEBDOMADAIRES

• Le lundi à 17h30 / Durée 2h / Pour tous
Rendez-vous au complexe sportif de Blanzat. 
Responsable : Jean-Paul Hébrard

• Le mardi à 18h / Durée 2h / Spécifique Trail
Rendez-vous : Camp de la Fontaine du Berger. 
Responsable : Gérard Murin

• Le mercredi à partir de 18h / Pour tous
Parcours autour du complexe sportif de Blanzat. 
Responsable : Bernard Boithias

• Le jeudi à 9h30 / Durée 1h15 à 1h30 / Pour tous 
Rendez-vous au stade Edmont Vacant à  
Mozac. 
Responsable : Michel Sauvanet

• Le samedi à 9h / Chemins pour tous
Rendez-vous : Camp de la Fontaine du Berger. 
Responsable : JY Besson, JP Hébrard, P. Batisse

AUTRES ENTRAINEMENTS
Ils sont organisés soit par le bureau, soit à l’ini-
tiative d’un ou plusieurs adhérents soucieux de 
partager leur passion et leur expérience.



96

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D V S DL M M J

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D V S DL M M J

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L S D LM M J M M JV

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

V S D L M M J V S D L M M J V S D L S D LM M J V SM M J V

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L S D LM M J V

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L S D LM M J V M M J
M

29
L

Jo
ur

 d
e 

l'A
n

Ba
si

le
G

en
ev

iè
ve

O
di

lo
n

Ed
ou

ar
d

Ep
ip

ha
ni

e
R

ay
m

on
d

Lu
ci

en
Al

ix
G

ui
lla

um
e

Pa
ul

in
Ta

tia
na

Yv
et

te
N

in
a

R
ém

i
M

ar
ce

l
R

os
el

in
e

Pr
is

ca
M

ar
iu

s
Sé

ba
st

ie
n

Ag
nè

s
Vi

nc
en

t
Ba

rn
ar

d
Fr

. d
e 

Sa
le

s
C

on
v.

 S
. P

au
l

Pa
ul

e
An

gè
le

Th
. d

'A
qu

in
, M

au
re

en
G

ild
as

M
ar

tin
e

M
ar

ce
lle

Ja
nv

ie
r

El
la

Pr
és

en
ta

tio
n

Bl
ai

se
Vé

ro
ni

qu
e

Ag
at

he
G

as
to

n
Eu

gé
ni

e
Ja

cq
ue

lin
e

Ap
ol

lin
e

Ar
na

ud
N

.-D
. L

ou
rd

es
Fé

lix
Bé

at
ric

e
Va

le
nt

in
C

la
ud

e
Ju

lie
nn

e
Al

ex
is

Be
rn

ad
et

te
G

ab
in

Ai
m

ée
P.

 D
am

ie
n

Is
ab

el
le

La
za

re
M

od
es

te
R

om
éo

N
es

to
r

H
on

or
in

e
R

om
ai

n

Fé
vr

ie
r

Au
bi

n
C

ha
rle

s 
le

 B
.

G
ué

no
lé

C
as

im
ir

O
liv

e
C

ol
et

te
Fé

lic
ité

Je
an

 d
e 

D
ie

u
Fr

an
ço

is
e

Vi
vi

en
R

os
in

e
Ju

st
in

e
R

od
rig

ue
M

at
hi

ld
e

Lo
ui

se
Bé

né
di

ct
e

Pa
tri

ce
C

yr
ille

Jo
se

ph
Al

es
sa

nd
ra

C
lé

m
en

ce
Lé

a
Vi

ct
or

ie
n

C
at

h.
 d

e 
Su

èd
e

H
um

be
rt

La
ris

sa
Pâ

qu
es

Lu
nd

i d
e 

Pâ
qu

es
G

w
la

dy
s

Am
éd

ée
Be

nj
am

in

M
ar

s
H

ug
ue

s
Sa

nd
rin

e
R

ic
ha

rd
Is

id
or

e
Irè

ne
M

ar
ce

llin
J.

-B
. d

e 
la

 S
.

Ju
lie

G
au

tie
r

Fu
lb

er
t

St
an

is
la

s
Ju

le
s

Id
a

M
ax

im
e

Pa
te

rn
e

Be
no

ît-
Jo

se
ph

An
ic

et
Pa

rfa
it

Em
m

a
O

de
tte

An
se

lm
e

Al
ex

an
dr

e
G

eo
rg

es
Fi

dè
le

M
ar

c
Al

id
a

Zi
ta

Jo
ur

 d
u 

So
uv

.
C

at
h.

 d
e 

Si
.

R
ob

er
tA
vr

il
Fê

te
 d

u 
Tr

av
ai

l
Bo

ris
Ph

il.
, J

ac
q.

Sy
lv

ai
n

As
ce

ns
io

n
Pr

ud
en

ce
G

is
èl

e
Vi

ct
oi

re
 1

94
5

Pa
cô

m
e

So
la

ng
e

Es
te

lle
Ac

hi
lle

R
ol

an
de

M
at

hi
as

Pe
nt

ec
ôt

e
Lu

nd
i d

e P
en

tec
ôte

Pa
sc

al
Ér

ic
Yv

es
Be

rn
ar

di
n

C
on

st
an

tin
Em

ile
D

id
ie

r
D

on
at

ie
n

So
ph

ie
Bé

re
ng

er
Au

gu
st

in
G

er
m

ai
n

Ay
m

ar
Fe

rd
in

an
d

Vi
si

ta
tio

n

M
ai

Ju
st

in
Bl

an
di

ne
Ké

vi
n

C
lo

til
de

Ig
or

N
or

be
rt

G
ilb

er
t

M
éd

ar
d

D
ia

ne
La

nd
ry

Ba
rn

ab
é

G
uy

An
to

in
e 

de
 P

.
El

is
ée

G
er

m
ai

ne
Au

ré
lie

n
H

er
vé

Lé
on

ce
R

om
ua

ld
Si

lv
èr

e
R

od
ol

ph
e

Al
ba

n
Au

dr
ey

Je
an

-B
ap

tis
te

Pr
os

pe
r

An
th

el
m

e
Fe

rn
an

d
Iré

né
e

Pi
er

re
, P

au
l

M
ar

tia
lJu

in

Au
gu

st

01 03 0402

05 07 0806 09

11 12 1310

22

24 25 2623

18 20 2119

14 16 1715

ZO
N

E 
A

ZO
N

E 
B

ZO
N

E 
C

20
16



97

ZO
N

E 
A

ZO
N

E 
B

ZO
N

E 
C

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

J V S D L M M J V S D L M M J V S D L S D LM M J V SM M J V

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L S D LM M J V M M

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L S D LM M J V

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L S D LM M M MJ V

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

J V S D L M M J V S D L M M J V S D L S D LM M J V M M J V

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

V S D L M M J V S D L M M J V S D L S D LM M J V S DM M J V

Th
ie

rry
M

ar
tin

ie
n

Th
om

as
Fl

or
en

t
An

to
in

e
M

ar
ie

tte
R

ao
ul

Th
ib

au
lt

Am
an

di
ne

U
lri

ch
Be

no
ît

O
liv

ie
r

H
en

ri,
 J

oë
l

Fê
te

 N
at

io
na

le
D

on
al

d
N

-D
 M

t-C
ar

m
el

C
ha

rlo
tte

Fr
éd

ér
ic

Ar
sè

ne
M

ar
in

a
Vi

ct
or

M
ar

ie
-M

ad
.

Br
ig

itt
e

C
hr

is
tin

e
Ja

cq
ue

s
An

ne
, J

oa
ch

.
N

at
ha

lie
Sa

m
so

n
M

ar
th

e
Ju

lie
tte

Ig
na

ce
 d

e 
L.

Ju
il

le
t

Al
ph

on
se

Ju
lie

n-
Ey

m
.

Ly
di

e
Je

an
-M

ar
ie

, V
ia

nn
ey

Ab
el

Tr
an

sf
ig

ur
at

io
n

G
aé

ta
n

D
om

in
iq

ue
Am

ou
r

La
ur

en
t

C
la

ire
C

la
ris

se
H

ip
po

ly
te

Ev
ra

rd
As

so
m

pt
io

n
Ar

m
el

H
ya

ci
nt

he
H

él
èn

e
Je

an
-E

ud
es

Be
rn

ar
d

C
hr

is
to

ph
e

Fa
br

ic
e

R
os

e 
de

 L
.

Ba
rth

él
em

y
Lo

ui
s

N
at

ac
ha

M
on

iq
ue

Au
gu

st
in

Sa
bi

ne
Fi

ac
re

Ar
is

tid
eA
o

ût
G

ille
s

In
gr

id
G

ré
go

ire
R

os
al

ie
R

aï
ss

a
Be

rtr
an

d
R

ei
ne

N
at

iv
ité

 N
.-D

.
Al

ai
n

In
ès

Ad
el

ph
e

Ap
ol

lin
ai

re
Ai

m
é

La
 C

ro
ix

R
ol

an
d

Ed
ith

R
en

au
d

N
ad

èg
e

Ém
ilie

D
av

y
M

at
th

ie
u

M
au

ric
e

C
on

st
an

t
Th

èc
le

H
er

m
an

n
C

ôm
e,

 D
am

ie
n

Vi
nc

. d
e 

P.
Ve

nc
es

la
s

M
ic

he
l

Jé
rô

m
e

Se
p

te
m

b
re

Th
ér

. d
e 

l'E
.

Lé
ge

r
G

ér
ar

d
Fr

. d
'A

ss
is

e
Fl

eu
r

Br
un

o
Se

rg
e

Pé
la

gi
e

D
en

is
G

hi
sl

ai
n

Fi
rm

in
W

ilf
rie

d
G

ér
au

d
Ju

st
e

Th
ér

. d
'A

vi
la

Ed
w

ig
e

Ba
ud

oi
n

Lu
c

R
en

é
Ad

el
in

e
C

él
in

e
El

od
ie

Je
an

 d
e 

C
.

Fl
or

en
tin

C
ré

pi
n

D
im

itr
i

Em
el

in
e

Si
m

on
, J

ud
e

N
ar

ci
ss

e
Bi

en
ve

nu
e

Q
ue

nt
in

O
ct

o
b

re
To

us
sa

in
t

D
éf

un
ts

H
ub

er
t

C
ha

rle
s

Sy
lv

ie
Be

rti
lle

C
ar

in
e

G
eo

ffr
oy

Th
éo

do
re

Lé
on

Ar
m

is
tic

e 
19

18
C

hr
is

tia
n

Br
ic

e
Si

do
in

e
Al

be
rt

M
ar

gu
er

ite
El

is
ab

et
h

Au
de

Ta
ng

uy
Ed

m
on

d
Pr

és
. M

ar
ie

C
éc

ile
C

hr
is

t R
oi

Fl
or

a
C

at
h.

 L
.

D
el

ph
in

e
Sé

ve
rin

Ja
cq

. d
e 

la
 M

.
Sa

tu
rn

in
Av

en
t

N
o

ve
m

b
re

Fl
or

en
ce

Vi
vi

an
e

Fr
an

ço
is

-X
av

ie
r

Ba
rb

ar
a

G
ér

al
d

N
ic

ol
as

Am
br

oi
se

Im
m

. C
on

ce
pt

io
n

G
ua

da
lu

pe
R

om
ar

ic
D

an
ie

l
Je

an
ne

 F
.C

.
Lu

ci
e

O
di

le
N

in
on

Al
ic

e
G

aë
l

G
at

ie
n

U
rb

ai
n

Th
éo

ph
ile

Pi
er

re
 C

an
.

Fr
.-X

av
iè

re
Ar

m
an

d
Ad

èl
e

N
oë

l
Et

ie
nn

e
Je

an
In

no
ce

nt
s

D
av

id
R

og
er

Sy
lv

es
tre

D
éc

em
b

re

31 33 34 3532

46 47 4845

49 51 5250

36 38 3937

40 42 43 4441

27 29 3028

20
16



km/h 100 m 400 m 1 km 2 km 5 km 10 km 15 km 20 km 21,1 km 25 km 40 km 42,195 km 50 km 100 km
8,00 00:00:45 00:03:00 00:07:30 00:15:00 00:37:30 01:15:00 01:52:30 02:30:00 02:38:15 03:07:30 05:00:00 05:16:28 06:15:00 12:30:00

8,37 00:00:43 00:02:52 00:07:10 00:14:20 00:35:51 01:11:41 01:47:32 02:23:22 02:31:15 02:59:13 04:46:44 05:02:28 05:58:25 11:56:51

8,57 00:00:42 00:02:48 00:07:00 00:14:00 00:35:00 01:10:01 01:45:01 02:20:01 02:27:43 02:55:02 04:40:03 04:55:25 05:50:04 11:40:07

8,78 00:00:41 00:02:44 00:06:50 00:13:40 00:34:10 01:08:20 01:42:30 02:16:40 02:24:11 02:50:51 04:33:21 04:48:21 05:41:41 11:23:22

9 00:00:40 00:02:40 00:06:40 00:13:20 00:33:20 01:06:40 01:40:00 02:13:20 02:20:40 02:46:40 04:26:40 04:41:18 05:33:20 11:06:40

9,47 00:00:38 00:02:32 00:06:20 00:12:40 00:31:41 01:03:21 01:35:02 02:06:43 02:13:41 02:38:24 04:13:26 04:27:20 05:16:47 10:33:35

9,73 00:00:37 00:02:28 00:06:10 00:12:20 00:30:50 01:01:40 01:32:30 02:03:20 02:10:07 02:34:10 04:06:40 04:20:12 05:08:19 10:16:39

10 00:00:36 00:02:24 00:06:00 00:12:00 00:30:00 01:00:00 01:30:00 02:00:00 02:06:36 02:30:00 04:00:00 04:13:10 05:00:00 10:00:00

10,29 00:00:35 00:02:20 00:05:50 00:11:40 00:29:09 00:58:19 01:27:28 01:56:37 02:03:02 02:25:46 03:53:14 04:06:02 04:51:33 09:43:05

10,59 00:00:34 00:02:16 00:05:40 00:11:20 00:28:20 00:56:39 01:24:59 01:53:19 01:59:33 02:21:39 03:46:38 03:59:04 04:43:17 09:26:34

10,91 00:00:33 00:02:12 00:05:30 00:11:00 00:27:30 00:55:00 01:22:30 01:49:59 01:56:02 02:17:29 03:39:59 03:52:03 04:34:59 09:09:57

11 00:00:33 00:02:11 00:05:27 00:10:55 00:27:16 00:54:33 01:21:49 01:49:05 01:55:05 02:16:22 03:38:11 03:50:09 04:32:44 09:05:27

11,25 00:00:32 00:02:08 00:05:20 00:10:40 00:26:40 00:53:20 01:20:00 01:46:40 01:52:32 02:13:20 03:33:20 03:45:02 04:26:40 08:53:20

11,61 00:00:31 00:02:04 00:05:10 00:10:20 00:25:50 00:51:41 01:17:31 01:43:22 01:49:03 02:09:12 03:26:43 03:38:04 04:18:24 08:36:48

12 00:00:30 00:02:00 00:05:00 00:10:00 00:25:00 00:50:00 01:15:00 01:40:00 01:45:30 02:05:00 03:20:00 03:30:59 04:10:00 08:20:00

12,41 00:00:29 00:01:56 00:04:50 00:09:40 00:24:10 00:48:21 01:12:31 01:36:42 01:42:01 02:00:52 03:13:24 03:24:00 04:01:44 08:03:29

12,86 00:00:28 00:01:52 00:04:40 00:09:20 00:23:20 00:46:39 01:09:59 01:33:19 01:38:27 01:56:38 03:06:38 03:16:52 03:53:17 07:46:34

13 00:00:28 00:01:51 00:04:37 00:09:14 00:23:05 00:46:09 01:09:14 01:32:18 01:37:23 01:55:23 03:04:37 03:14:45 03:50:46 07:41:32

13,33 00:00:27 00:01:48 00:04:30 00:09:00 00:22:30 00:45:01 01:07:31 01:30:01 01:34:58 01:52:32 03:00:03 03:09:55 03:45:03 07:30:07

13,85 00:00:26 00:01:44 00:04:20 00:08:40 00:21:40 00:43:19 01:04:59 01:26:39 01:31:24 01:48:18 02:53:17 03:02:48 03:36:36 07:13:13

14 00:00:26 00:01:43 00:04:17 00:08:34 00:21:26 00:42:51 01:04:17 01:25:43 01:30:26 01:47:09 02:51:26 03:00:50 03:34:17 07:08:34

14,4 00:00:25 00:01:40 00:04:10 00:08:20 00:20:50 00:41:40 01:02:30 01:23:20 01:27:55 01:44:10 02:46:40 02:55:49 03:28:20 06:56:40
15 00:00:24 00:01:36 00:04:00 00:08:00 00:20:00 00:40:00 01:00:00 01:20:00 01:24:24 01:40:00 02:40:00 02:48:47 03:20:00 06:40:00

15,65 00:00:23 00:01:32 00:03:50 00:07:40 00:19:10 00:38:20 00:57:30 01:16:41 01:20:54 01:35:51 02:33:21 02:41:46 03:11:42 06:23:23

16 00:00:23 00:01:30 00:03:45 00:07:30 00:18:45 00:37:30 00:56:15 01:15:00 01:19:08 01:33:45 02:30:00 02:38:14 03:07:30 06:15:00

16,36 00:00:22 00:01:28 00:03:40 00:07:20 00:18:20 00:36:40 00:55:01 01:13:21 01:17:23 01:31:41 02:26:42 02:34:45 03:03:22 06:06:45

17 00:00:21 00:01:25 00:03:32 00:07:04 00:17:39 00:35:18 00:52:56 01:10:35 01:14:28 01:28:14 02:21:11 02:28:55 02:56:28 05:52:56

17,14 00:00:21 00:01:24 00:03:30 00:07:00 00:17:30 00:35:00 00:52:31 01:10:01 01:13:52 01:27:31 02:20:01 02:27:42 02:55:02 05:50:04

18 00:00:20 00:01:20 00:03:20 00:06:40 00:16:40 00:33:20 00:50:00 01:06:40 01:10:20 01:23:20 02:13:20 02:20:39 02:46:40 05:33:20

19 00:00:19 00:01:16 00:03:09 00:06:19 00:15:47 00:31:35 00:47:22 01:03:09 01:06:38 01:18:57 02:06:19 02:13:15 02:37:54 05:15:47
20 00:00:18 00:01:12 00:03:00 00:06:00 00:15:00 00:30:00 00:45:00 01:00:00 01:03:18 01:15:00 02:00:00 02:06:35 02:30:00 05:00:00

rec. F 10"49 47"60 2'28"98 5'25"36 14'11"15 29'31"78 46'28" 1:02'36" 1:05'12" 1:19'53" 2:15'25" 3:08'39" 6:33'11"

rec. H 9"58 43"18 2'11"96 4'44"79 12'37"35 26'17"53 41'13" 55'21" 58'23" 1:11'18" 2:02'57" 2:43'38" 6:13'33"

TABLEAU des Temps de passage



www.acfa63.fr

20 km 21,1 km 25 km 40 km 42,195 km 50 km 100 km
02:30:00 02:38:15 03:07:30 05:00:00 05:16:28 06:15:00 12:30:00

02:23:22 02:31:15 02:59:13 04:46:44 05:02:28 05:58:25 11:56:51

02:20:01 02:27:43 02:55:02 04:40:03 04:55:25 05:50:04 11:40:07

02:16:40 02:24:11 02:50:51 04:33:21 04:48:21 05:41:41 11:23:22

02:13:20 02:20:40 02:46:40 04:26:40 04:41:18 05:33:20 11:06:40

02:06:43 02:13:41 02:38:24 04:13:26 04:27:20 05:16:47 10:33:35

02:03:20 02:10:07 02:34:10 04:06:40 04:20:12 05:08:19 10:16:39

02:00:00 02:06:36 02:30:00 04:00:00 04:13:10 05:00:00 10:00:00

01:56:37 02:03:02 02:25:46 03:53:14 04:06:02 04:51:33 09:43:05

01:53:19 01:59:33 02:21:39 03:46:38 03:59:04 04:43:17 09:26:34

01:49:59 01:56:02 02:17:29 03:39:59 03:52:03 04:34:59 09:09:57

01:49:05 01:55:05 02:16:22 03:38:11 03:50:09 04:32:44 09:05:27

01:46:40 01:52:32 02:13:20 03:33:20 03:45:02 04:26:40 08:53:20

01:43:22 01:49:03 02:09:12 03:26:43 03:38:04 04:18:24 08:36:48

01:40:00 01:45:30 02:05:00 03:20:00 03:30:59 04:10:00 08:20:00

01:36:42 01:42:01 02:00:52 03:13:24 03:24:00 04:01:44 08:03:29

01:33:19 01:38:27 01:56:38 03:06:38 03:16:52 03:53:17 07:46:34

01:32:18 01:37:23 01:55:23 03:04:37 03:14:45 03:50:46 07:41:32

01:30:01 01:34:58 01:52:32 03:00:03 03:09:55 03:45:03 07:30:07

01:26:39 01:31:24 01:48:18 02:53:17 03:02:48 03:36:36 07:13:13

01:25:43 01:30:26 01:47:09 02:51:26 03:00:50 03:34:17 07:08:34

01:23:20 01:27:55 01:44:10 02:46:40 02:55:49 03:28:20 06:56:40
01:20:00 01:24:24 01:40:00 02:40:00 02:48:47 03:20:00 06:40:00
01:16:41 01:20:54 01:35:51 02:33:21 02:41:46 03:11:42 06:23:23

01:15:00 01:19:08 01:33:45 02:30:00 02:38:14 03:07:30 06:15:00

01:13:21 01:17:23 01:31:41 02:26:42 02:34:45 03:03:22 06:06:45

01:10:35 01:14:28 01:28:14 02:21:11 02:28:55 02:56:28 05:52:56

01:10:01 01:13:52 01:27:31 02:20:01 02:27:42 02:55:02 05:50:04

01:06:40 01:10:20 01:23:20 02:13:20 02:20:39 02:46:40 05:33:20

01:03:09 01:06:38 01:18:57 02:06:19 02:13:15 02:37:54 05:15:47
01:00:00 01:03:18 01:15:00 02:00:00 02:06:35 02:30:00 05:00:00
1:02'36" 1:05'12" 1:19'53" 2:15'25" 3:08'39" 6:33'11"

55'21" 58'23" 1:11'18" 2:02'57" 2:43'38" 6:13'33"

de passage



En 2015, vous étiez 19 847

et avez permis de verser aux associations 212 932 €

En 2016, serez-vous solidaire pour battre un nouveau record de générosité ?
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Serez-vous prêts ?
cf runningtour.fr
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