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Amicale 
des Coureurs 

de Fond d’Auvergne
L’Amicale des Coureurs de Fond d’Auvergne (ACFA), est une association 
régionale loi 1901 de coureurs à pied.
Fondée le 28 Février 1981, elle regroupe aujourd’hui 171 adhérents de 20 
à 85 ans dont 34% de féminines.

L’ACFA a basé ses fondements sur une pratique désintéressée de la course 
à pied :
«Courir au naturel, sans élitisme, ni recherche de retombées fi nancières, 
en privilégiant toujours le plaisir à la performance»  

Elle n’est pas un club de Fédération, ses membres restent totalement 
indépendants, ainsi l’adhésion n’entraîne aucune obligation particulière. 
Aucune licence n’est délivrée par l’ACFA.

Ses buts sont :
 •  D’aider et d’informer les participants aux épreuves pédestres, 

(le Biblipède)
 •  De favoriser les contacts entre coureurs, (forum sur Facebook, 

réunions périodiques, diffusion d’un courrier électronique : « l’Echo » 
et d’un bulletin de liaison)

 •  D’organiser des entraînements et des déplacements collectifs afi n de 
rendre la course à pied attrayante et ouverte à toutes et à tous dans un 
esprit d’amateurisme et d’amitié.

 •  De mettre sur pied un challenge course interne ACFA

En plus de la réalisation du Biblipède qu’elle édite pour la 34ème année 
consécutive, l’ACFA organise chaque année :

 • Les Trails de Vulcain
 • Le Noct’BlanzaTrail

Toutes ces organisations impliquent une équipe de bénévoles s’investis-
sant totalement afi n de donner à ces épreuves les meilleures conditions 
possibles de déroulement, que ce soit au niveau technique ou au niveau de 
l’accueil, avec un incontournable maître mot : CONVIVIALITE.

Venez  rejoindre l’ACFA (bulletin d’adhésion sur le site de l’ACFA page 5



L’ACFA est très heureuse de vous présenter la 34ème édition du Biblipède.

Que de chemins parcourus depuis 1984 avec la sortie du premier calendrier 
des courses hors stade en Auvergne et ses 48 épreuves.

Entièrement réalisé à la main par une poignée de bénévoles, ce premier Bibli-
pède allait devenir au fi l des ans une référence incontournable dans le paysage 
auvergnat de la course à pied.

La pérennité de la parution du Biblipède est à mettre à l’actif des nombreux 
partenaires qui en permettent son autofi nancement. Qu’ils en soient ici 
tous chaleureusement remerciés car sans eux sa distribution gratuite serait 
impossible.

175 courses vous sont présentées dans cette édition 2017, il ne vous reste plus 
qu’à choisir la distance, le lieu, le jour.

 • 31 courses (Allier)
 • 34 courses (Cantal)
 • 35 courses (Haute-Loire)
 • 72 courses (Puy de Dôme)
 • 3 courses (Région voisine)

L’équipe du Biblipède souhaite que vous preniez du plaisir à consulter ce 
calendrier qui est également disponible sur acfa-auvergne.fr
Bonnes courses à tous.

Toute les actualités
de l’ACFA sur
www.acfa-auvergne.fr

ACFA 
33, place derrière la ville

63112 BLANZAT
Tél; : 06 32 30 61 39
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30 rue des Petits Gras
63000 Clermont-Ferrand

Horaires d’ouverture :
- le lundi de 14h à 18h30 
- du mardi au vendredi                                                                                                                                
  de 10h à 18h30 
- le samedi de 14h à   
  18h30 

clermont-ferrand@
athlerunning.com

04 73 39 16 85

là pour vous conseiller

facebook.com/athlerunning.clermont

1h au parking vercingetorix offerte sur présentation du ticket
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NOTEZ BIEN....

AVIS AUX COUREURS

Les prestations minimales obligatoirement servies par un organi-
sateur sont les suivantes :
■  Octroi d’un dossard, parcours protégé, ravitaillement, rafraî-

chisements et épongement, couverture médicale, communica-
tion des classements scratch et catégoriels.

■  Un “droit d’engagement” de base, identique pour tous pourra 
être demandé.
L’organisateur pourra proposer un tarif particulier pour les 
inscriptions collectives.

■  Si des inscriptions sont acceptées sur place, une majoration 
peut être appliquée par l’organisateur.

L’ACFA ne peut être tenue responsable 
de renseignements qui s’avèreront érronés

L’autofi nancement du Biblipède étant une nécessité, 
pensez à privilégier les organisateurs ayant pris 
une publicité dans ce fascicule de même que les 

commerçants ayant eu la même démarche.
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FICHE ADHESION

ACFA 2017

ACFA 2017
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Récapitulatif des courses 2017
Date Epreuve Dépt Jusqu’à

10 km
> 10km
< 40km

au delà
de 40 km

Course
horaire

6-jan La Montagne Percée (Orcines) 63
7-jan La Course des rois  (Chappes) 63 x
15-jan Trail hivernal de St Etienne de Maurs 15 x x
15-jan Trail hivernal Sancy,

Mont Dore/ EzyShoes 63 x
4-fév Trail des Lucioles (Riotord) 43
5-fév Trail Hivernal du Haut Cantal   

(Condat) 15
11-fév Le raid des Gabariers  15
12-fév Trail des Couteliers 63 x
18-fév Courir pour Chloé  (Pont du Château) 63 x x
19-fév Nature de Serbannes 03 x x
25-fév Trail Agricole de Limagne 63   

(Ennezat) 63 x

26-fév Trail de Lavault Saint Anne et 
des gorges du Cher 03 x x

26-fév RoyatTrail 63 x
4-mars Trail Volvic Nature 63 x
5-mars Défi  Vellave (Monistrol / Loire) 43 x
5-mars Les Trails de Vulcain 63 x x
12-mars Les Foulées Vichyssoises 03 x x
12-mars Trail de l'Ostiansou (St-Hostien) 43
12-mars Eco-Trail des côtes de Cournon 63 x
18-mars Les foulées du chemin vert 

(Beaumont) 63 x x
19-mars Ronde des Aulnes 63 x
25-mars Les Foulées Trévoloises 03 x
26-mars Les 6H des Réaux (Montluçon) 03
26-mars Laroquapattes (Laroquebrou) 15 x x
26-mars Les foulées de St-Germain Laprade 43
26-mars Trail des piqueurs 63 x x

1-avr Les coteaux de Cébazat 63 x
2-avr 1ère Course Nature de Dompierre 

sur Besbre 03

2-avr Duathlon et Run & Bik'Arsac 
en Velay 43 x

2-avr La Via Fluvia (Riotord) 43
9-avr 37ème Foulées vertes à Désertines 03
9-avr Les foulées arpajonnaises 15 x
9-avr La Recoumène

(Le Monastier sur Gazeille) 43 x x
9-avr Courir à Riom 63 x
9-avr Trail des Cheires (Volvic) 63 x x
15-avr 6e Run and Bike de Lanobre 15 x x
15-avr L'assaut du St Romain (Ste Marguerite) 63
16-avr Grand trail Stevenson (Florac) 48
22-avr Trail des Hauts Clochers (Lapte) 43
23-avr La Romagnatoise 63 x x
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Date Epreuve Dépt Jusqu’à
10 km

> 10km
< 40km

au delà
de 40 km

Course
horaire

30-avr Marathon et Semi-Marathon des 
Isles (Avermes) 03 x x

30-avr Trail Natura Sioule (Ebreuil) 03 x x
30-avr Aquateil (Le Rouget) 15 x
30-avr Course des Vergnes 63 x
1-mai 15km internationaux du PUY en 

VELAY 43 x
6-mai L'enjambée Vicoise (Vic sur Cère) 15
6-mai La Langeadoise 43
7-mai Techni'Trail Tiranges 43 x x
7-mai Trail de l'améthyste (Sauxilanges) 63 x
14-mai La Prunetoise (Prunet) 15
14-mai Au fi l de Vourzac  43
14-mai 5 et 10 km des Lions (Plauzat 

Sport Nature) 63 x
20-mai La Pastourelle 15 x x x
21-mai La Cool et Verte (Allègre) 43

20-21-mai La clermontoise    63 x
26-mai Volvic Volcanic Expérience 63 x x
27-mai Décath'Trail (Aurillac) 15 x
27-mai Ambertrail 63 x x
27-mai Trail des volcans (St Ours les Roches) 63 x x
28-mai La Bourbonnaise / Elles  (Moulins) 03
28-mai Chadron 43
28-mai 2e Trail d'Issoire et des côteaux 

d'Orbeil (Orbeil) 63 x x
2-juin Runnin'Cournon 63 x
3-juin L'enjambée Vicoise (Vic / Cère) 15
4-juin Les 6h du plan d'O (Laveissière) 15 x
4-juin Run for Cambodge 

(Brives Charensac) 43 x x
4-juin Trail du Trèfl e (St Sandoux) 63 x
10-juin Grand Trail du St Jacques

(Le Puy en Velay) 43
10-juin 13Km Thiernois 63 x x
10-juin L'infernale 63 x
11-juin Courir à Ydes 15 x
11-juin Courir à Ladoux 63 x
11-juin La ronde des vergers (Marsat) 63 x
17-juin La foulée veurdroise 03

17-18-juin Ultra trail Puy Mary Aurillac 15 x x
17-juin Montée du Puy de Dôme 63 x
18-juin Les Salles Trail 42 x x
18-juin A travers l'Emblavez

(Chamalières sur Loire) 43

18-juin La Ronde d'Issoire Communauté 
(Perrier) 63

24-juin La ronde de la marquise 
(Javaugues) 43 x

24-juin Le Trail de Mur (Mezel) 63 x x
25-juin Course Nature du Vernet  03 x x
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Date Epreuve Dépt Jusqu’à
10 km

> 10km
< 40km

au delà
de 40 km

Course
horaire

25-juin Les Foulées Moulinoises 03
1-juil Nouvelle Ronde des bredins  

(St-Menoux) 03 x x
1-juil Foulées des grenouilles  (Surat) 63 x

1 au 10 
juil

Traversée du Massif Central  
(ST Ours les Roches) 63

2-juil Trail de la Cité des Vents(St-Flour) 15 x
2-juil Try-Trail de la Valette (Lapte) 43
2-juil Les Foulées du panis (Croisances) 43
8-juil Sansac 2 Trail

(Sansac de Marmiesse) 15

9-juil Triathlon du Lac du Bouchet 
St Nicolas 43

9-juil Traversée de la Vallée Verte   
(Chambon/lac) 63 x

15-juil Ultra Trail Aquaterra (Bort) 19 x x x
22-juil Les Monts du haut livradois 63 x x
23-juil Trail de Moussages 15
23-juil Les Sources de la Borne 

(Félines) 43 x

23-juil Les Foulées des 2 Roches    
(Rochefort-Montagne) 63 x x

30-juil Le Trail du rocher     (Carlat) 15
30-juil Envol de la Perdrix (Super-Besse) 63 x
5-août Trail La Madicoise 15 x x
5-août La Gévaudane (Saugues) 43
6-août 35ème Virade de Gourdièges 15
13-août La Trotte'Vignes (Saulcet) 03 x x
15-août Les Foulées du Cézallier  

(Marcenat) 15 x x
15-août Trail du Mezenc 43
20-août La Parlanaise (Parlan) 15
26-août La Montée du Funiculaire 

(La Bourboule) 63 x

27-août Le trail'tout de la Jordanne 
(St Simon) 15

27-août La Forestière de Charlannes   
(La Bourboule) 63 x

27-août Foulées des 3 fontaines 63 x
2-sept Trail des 6 burons

(Riom es Montagnes - Puy Mary) 15 x x

3-sept Les Foulées Buxiéroises    
(Buxières les Mines) 03 x

3-sept Les Foulées des Vignerons   
(Vals près Le Puy) 43

3-sept Trophée T2C des muletiers 63 x x
8-sept Chronotour/Chronoteam (Vichy) 03 x
10-sept Trail de Châtel-Montagne 03
10-sept Foulée Gym Gannatoise 03 x x
10-sept La course des fi lles (Brives 

Charensac) 43
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Date Epreuve Dépt Jusqu’à
10 km

> 10km
< 40km

au delà
de 40 km

Course
horaire

10-sept Grand Trail de Clermont-Fd  
(Cournon d'Auvergne) 63 x

16-sept Trail des Gueules noires
(Auzat-La Combelle) 63

17-sept Courir à Bressolles 03 x
17-sept Trail de La Planézarde (Coltines) 15 x x
17-sept Course des Volcans (Orcines) 63 x x
23-sept Sancy-Puy de Dôme 63 x

23-24-sept Les Trails du Sancy, Mont-Dore 
Caisse d'Epargne 63 x x

24-sept Vin'scène en bourbonnais 03 x x
24-sept 10km de Chadrac 43
24-sept 27e Semi-Marathon de Lempdes 63 x x
30-sept La caminada du Goul (Raulhac) 15
1-oct Les sentiers de Bacchus (Domérat) 03
1-oct La Cussac Nature (Cussac/Loire) 43 x x
1-oct 8e Trail du Neyrand/Trophée 

Jacques Coquelin (St-Yvoine) 63 x
1-oct Courir à Clermont   63 x
7-oct Les Foulées du Château (Polignac) 43
7-oct Course de la solidarité (Moulins) 03

7-8-oct Les Grands Trails du Livradois 
Forez (Aubusson d'Auvergne) 63 x x

8-oct Aurillac pour Elles 15
8-oct La Ronde des Coteaux Glainois 63 x
14-oct 20e Ventre à terre aux 3 roches   

(Coren) 15 x
14-oct Les foulées lempdaises 63 x x
14-oct Solidar'Trail contre la faim   

(Beaumont) 63 x x
15-oct Foulées du vieux château 03
15-oct Trail de Sauvessanges 63
15-oct Les Foulées de la Sioule (Olby) 63 x x
22-oct Le Trail d'Anjony (Tournemire) 15 x
22-oct Le Bellimontrail 43 x x
22-oct Trail Castelpontin 63 x
22-oct Marathon des Puys (Clermont-Fd) 63 x x
28-oct 18e Foulées Lurcyquoises 03

28-29-oct Le Capito trail  (St Julien Chapteuil) 43
29-oct Le tour du Nipalou 15 x x
29-oct Trail des Combrailles (Comps) 63 x
29-oct Ekiden Auvergne

(Grande Halle, Cournon) 63 x
5-nov Trail des Sucs (Yssingeaux) 43
5-nov Royat Urban Trail 63 x x
11-nov Trail des sources de la Loire    

(Costaros) 43 x x
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11-12-nov  Roc du Diable (Chatel-Guyon) 63 x
18-nov Ronde de la Chataigneraie  

(Montsalvy) 15 x
19-nov Le Puy-Firminy 43
19-nov Trail Emilie (Combronde) 63 x x
19-nov La Foulée Anzatoise 

(Anzat-le-Luguet) 63 x
25-nov Noct'Blanza'Trail 63 x
26-nov Relais de la Montagne Verte  

(Creuzier le Vieux) 03 x
2-déc L'Ecir Hivernal   (Murat) 15 x
10-déc La Ronde des Compagnons

(St Pourçain/Sioule) 03 x
10-déc A la Conquête de Super Besse 63
16-déc Corrida des Ducs de Bourbon   

(Bourbon l'Archambault) 03

16-déc Trail de Mozac "à l'assaut de 
Tounoël" 63 x

17-déc Corrida de Noël de Domérat 03
17-déc Corrida de Noël de Brioude 43 x
22-déc Corrida du bocage (Cosne/Allier) 03
23-déc Corrida de Noël de Saint-Flour 15 x
23-déc Corida de noël Ambert 63
26-déc Corrida nordique (Yzeure) 03
30-déc Corrida de la Saint-Sylvestre 63 x

5-jan 18 La Montagne Percée (Orcines) 63
6-jan 18 Course des rois (Chappes) 63 x
14-jan 18 Trail hivernal de Saint Etienne 

de Maurs 15

14-jan 18 Trail hivernal Sancy/Mont 
Dore/EzyShoes 63

Févr 2018 Trail des Moulins des Gorges de 
la Bouble (Chantelle) 03

A chaque course :

Abréviations
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Une adresse, un téléphone... Contacter l’organisateur

: Lieu de départ
: Heure de départ
: Heure d’arrivée
: Distance
: Dénivellation
: Montant de l’inscription
: Age minimum

: Temps limite
: Vestiaire  
: Douche
: Récompenses
: Nombre de partants
: Course enfant
: Renseignements
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06/01/17 - LA MONTAGNE PERCEE 63 (Orcines)

07/01/2017 - COURSE DES ROIS 63

15/01/2017 - TRAIL HIVERNAL DE ST ETIENNE DE MAURS 15

15/01/2017 - TRAIL HIVERNAL DU SANCY, MONT-DORE / EZYSHOES 63

: Stade de Chappes
: 16h30
: 5 km
:  6 € pour les hommes

3 € pour les femmes
: 14 ans (catégorie minimes)

: 40 mn
: OUI  : OUI
: 1 part de galette à tous les parti-

cipants - Coupes ou lots aux premiers 
(scratch et catégories non cumulables) 

: 530 : NON

: Le Mont-Dore 
: 9h00
:  20 km - 30 km à choisir au 

9e km en fonction de la forme
: +900 (20 km) / +1500 m (30 km)
:  28 € repas compris
: 18 ans (20 km) - 20 ans (30 km)

: 11h00 au Guéry pour le 30 km
: NON  : OUI
:  Cinq premières femmes, cinq 

premiers hommes de chaque 
course, coupe aux vainqueurs 
de catégorie 

: St Etienne de Maurs
:  8h30 26 km - 10h 13 km

9h 13km rando
: Maurs EPHAD
: 26 km-13 km -13 km rando
: +1100 m-26 km - +400 m-13km

:  14/16 € - 26 km - 11/13 €
13 km - 6/8 € 13km rando

: NON  : OUI
:  150 (26km) - 250 (13 km) 

200 (13 km rando)

: XAVIER PELLETIER
 28 RUE DU TARRAT - 63720 CHAPPES - Tél : 06 19 57 45 55

contact@limagne-athlete-endurance.com - www.limagne-athlete-endurance.com

: 04 73 65 21 96 - xttr63.lemontdore@gmail.com - www.xttr63.com

: Mairie de Saint Etienne de Maurs 15600
Tél : 04 71 43 61 88 ou 07 87 46 97 38

delort.jean-luc@wanadoo.fr - http://15eme-parallele-sport.blog4ever.com

06/02/17 - LES LUCIOLES (Riotord) 43
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05/02/17 - TRAIL DU HAUT-CANTAL (Condat) 15

12/02/17 - TRAIL DES COUTELIERS 63

18/02/17 - COURIR POUR CHLOE 63

11/02/17 - RAID DES GABARIERS 15

:  Village vacances REVEA du 
Plan d’eau de ST RÉMY SUR 
DUROLLE

:  Salle des fêtes du Plan 
d’Eau de  ST RÉMY SUR 
DUROLLE

:  10h (12 km) 9h45 (20 km) 
9h30 (34 km)

: 12 km- 20 km - 34 km

:  276M D+ (12 km) 603 M D+ 
(20 km) 1021M D+ (34 km)

:  12 € (12 km) - 14 € (20 km) 
15 € (34 km) + 2 € sur place

:  16 ans (12 km) - 18 ans (20 
km) 20 ans (34 km)

: 4 h (34 km)
: OUI  : OUI
:  196 (12 km) 188 (20 km) 72 

(34 km)

:  Mairie de Pont du Château
:  16h35 (5 km) 16h30 (10 km)
: 5 km -10 km
:  80 m (5 km) 160 m (10 km)
: 5 € (5 km)- 10 € (10 km) 

:  15 ans
: OUI  : OUI
: 250 (5 km) 150 (10 km)

:  Association du Trail des Couteliers, 1 rue de la Coutellerie 
63550 ST REMY / DUROLLE - 06 28 23 82 96

traildescouteliers@yahoo.fr - www.traildescouteliers.free-h.fr

:  MR ANNEREAU Patrick
trailcastelpontin@laposte.net - www.courirapontduchateau.fr
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Hôtel 
de 

Paris**
& 

son restaurant

04 73 86 00 12
www.hoteldeparis-chatelguyon.com

1 rue du Docteur Levadoux
 63140 Châtel Guyon

Château de Val



18

19/02/17 - NATURE DE SERBANNES 03

: Place de l’église - Serbannes
: 9h30
: 6 km - 16 km
: +150 m
:  8 € (6 km) et 10 € (16 km)

+ 2 € sur place
: Cadet
: NON  : NON
:  150 (6 km) et 250 (16 km)
: Coupevent 200 premiers insc.

: Mairie de Serbannes 03700 Serbannes
naturedeserbannes@gmail.com - www.naturedeserbannes.fr

25/02/17 - TRAIL AGRICOLE DE LIMAGNE 63

26/02/17 - 9eme TRAIL DE LAVAULT STE ANNE ET DES GORGES DU CHER 03

: Stade De Rugby Ennezat
: 15h00
: 8 km
: 10 €
: Cadet (15 ans)

: OUI  : OUI
: 3 premiers au scratch - 1 lot à 

chaque participant – une collation 
à l’arrivée 

: Salle Polyvalente - Lavault Ste Anne
:  8h30 (25 km) 9h15 (15 km) 

9h00 (8,5 km)
: 25 km - 15 km - 8,5 km
:  +1100 m (25 km) / +740 m 

(15 km) / +400 m (8,5 km)
:  12 € (25 km) 11 € (15 km) 
7 € (8,5 km)

: 18 ans (25 et 15 km) 14 ans (8,5 km)
: 4h30 (25 km) - 3h45 (15 km)
: OUI  : OUI
: Lots en nature.
:  227 (25 km) 448 (15 km) 

156 (8,5 km) 56 (1 km)
:  Gratuit - 1 km à 10h

Age minimum : 7 ans

: Xavier Pelletier - 28 rue de TARRAT - 63720 Chappes 
contact@limagne-athlete-endurance.com - www.limagne-athlete-endurance.com

: 50 chemin des Roches 03310 VILLBRET - rodtsjeanluc@orange.fr 
www.lavault-ste-anne.fr/sport/le-trail-de-lavault-sainte-anne.html

26/02/17 - ROYATTRAIL 63

: Stade du Breuil - Royat
: 9h00
: 21,6 km - 12 km
:  12h30 (21.6 km) 

11h 30 (12 km)
:  870M D+ (21.6 km) 

760M D+ (12 km)
:  15 € (21.6 km) 12 € (12 km)

 + 3 € le jour même

:  18 ans (21.6 km)16 ans (12 km) 
: 3H30 (21.6 km)  2H30 (12 km)
: OUI  : OUI
: 3ers scratch h et f du 21,6 

km et 12 km –  1ers de chaque 
catégorie h et f du 21,6 km et 12 
km-  1ers royat h et f du 21,6 km et 
12 km  lots à tous les concurrents

: 157 (21.6 km)

: Yves PLANTARD - 10 rue du lavoir - 63130 Royat
yves.plantard@gmail.com - www.couriraroyat.org
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9ème  TRAIL de Lavault-Ste-Anne 
et des Gorges du Cher ( 03 ) 

 
L’effort associé à la convivialité : Soupe à l'arrivée + Truffade + Kinés + musiciens + Paysages 

superbes, sentiers techniques et exigeants pour vrais trailers, du bonheur et de la sueur assurée.... 
  

DDIIMMAANNCCHHEE    2266  FFéévvrriieerr  22001177  
  

TRAIL  COURT 
Licence ou certificat médical 

obligatoire 

8h30 
Départ Salle  Polyvalente 

24 kms 
1080 m + 

12,00 € 
Repas + 9 euros 

 

COURSE NATURE 
(à partir de junior) Licence ou 

certificat médical obligatoire 

9h15 
Départ Salle 
Polyvalente 

 15 kms 
780 m + 

11,00 € 
Repas + 9 euros 

 

PARCOURS NATURE DECOUVERTE 
(Pas de certificat médical) 

9h00 
Départ salle polyvalente  

8.5 kms (400 m +) à partir de Cadet 
(Pas de classement) 

7 € 
Repas + 9 euros 

KID TRAIL (7 à 11 ans) 
(Pas de certificat médical) 

10h00 
(Pas de classement) 

1 km 
(Autorisation parentale) Gratuit 

  

 
 

          

 

     

 
 Majoration de 8 euros le jour de la course (25 et 15 kms) 
 Repas à 9 € (Pas de réservation sur place) 
 Ouverture des engagements à partir du 1er décembre 2016 
 Limité à  1000  coureurs toutes courses confondus 
 Retrait des dossards la veille de 15h à 18h et le jour de la course à partir de 07h15 

 
 

1 Euro sera reversé par Concurrent à l'association Epi de Lumière pour les enfants Malades 
Renseignements : http://www.lavault-ste-anne.fr/sport/le-trail-de-lavault-sainte-anne.html 
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9ème TRAIL de Lavault Ste Anne

Nature de Serbannes   
 

                                              Dimanche 19 Février  2017        Départ 9h 30 
Cadeau aux 200 premiers inscrits 

Récompenses et nombreux lots par tirage au sort 
ACP Serbannes Mairie  03700 Serbannes  Renseignements 06 77 78 97 45 
http://www.naturedeserbannes.fr 

Course dans la forêt de Montpensier      Parcours 6 Km et 14 Km     

16ème édition  



20

: Complexe sportif - Volvic
: 15h : 13 km
: 450m D+ : 16 ans
:  12 € date limite 24.02.17 

Dans la limite de 500 dossards

: NON  : OUI
: Souvenir à tous les inscrits
: 550
: OUI 1 ou 2 km (de 6 à 11 ans) 

le samedi 4 mars - Gratuit

: Complexe sportif - Volvic
:  6h Ultra volcanique, 8h30 
Marathon volcanique, 9h30 
Volvic sources et Volcans

:  73 km ultra volcanique, 47 km  
marathon volcanique, 22 km 
volvic sources et volcans

:  2520 m+ Ultra,  1670m+ Marathon, 
760m+ Volvic sources et Volcans

:  42 € repas inclus Ultra, 35 € 
repas inclus Marathon, 18 € 
Volvic sources et Volcans

:  20ans Ultra, 20ans Marathon, 
18 ans Volvic sources et Volcans

:  13h30 ultra volcanique, 9h30 
marathon volcanique

: NON  : OUI
:  Souvenir à tous les inscrits, 
récompense à tous les arrivants  
de l’ultra et du marathon

:  479 Ultra volcanique, 740 
Marathon volcanique, 694 
Volvic sources et Volcans

04/03/17 - TRAIL DE VULCAIN (VOLVIC NATURE)(63)

05/03/17 - TRAIL DE VULCAIN (63)

05/03/17 - DEFI VELLAVE 43

: 06 76 90 42 67 - geneste.jeanlouis@orange.fr - www.foulees-vichyssoises.fr

: Palais du lac 
:  9h (1/2 marathon) 10h (initiation 

marche nordique), 11h (10 km)
:  1/2 marathon, Marche nordique, 

10 km
:  14 € internet 18 € courrier 21 € 

sur place le samedi semi mara-
thon,  11 € internet 15€ courrier 

18 € sur place le samedi 10 km
:  18 ans semi marathon, 15 ans 

10 km
: 2h30 (1/2 marathon), 1h40 10 km
: OUI  : OUI
:  1 maillot à chaque participant
: 304 (13 Km) 143 (27 km)

12/03/17 - LES FOULEES VICHYSSOISES 03

: A.C.F.A : 33, Pl. Derrière la Ville 63112 BLANZAT - Tél : 06 32 30 61 39 
traildevulcain2015@gmail.com - http://trail-de-vulcain.fr

: Ludovic Gidrol allée des mousserons le pinet 43120 Monistrol sur loire 
ludovicgidrol@aol.com - www.defi vellave.fr

: Château des Evêques à Monistrol
:  8h30 (35 km) 9h30 (20 km) 

10 h (10 km)
: 35 km -  20 km - 10 km
:  1200 m+ (35 km) 800 m+ (20 km) 

300 m+ (10 km)
:  25 € avant 5.02 puis 30 € 35 km 

- 17 € avant 5.02 puis 20 € 20 km 
-12 € avant 5.02 puis 14 € 10 km 
pas d’inscription le jour même

:  Juniors 35 km, Cadets 20 km 
cadets 10 km

: OUI  : OUI  
: Lots divers par catégories
:  150 (35 km) 450 (20 km) 400 

(10 km)
: OUI, samedi 4 mars anima-

tion ateliers athlétisme + courses 
enfants de 2010 à 2002 autour du 
château
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C U S S E T

Vichy

ORGANISÉ PAR

SEMI-MaratHON
Départ 9H

10 KM
Départ

11 H
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12/03/17 - ECO-TRAIL DES CÔTES DE COURNON 63

:  Salle polyvalente du plan 
d’eau de Cournon

:  9h15
: 13 km - 27 km
: 300 M+ 13 km - 600 m+ 27 km
: 14 € (13 km) 17 € (27 km)
:  16 ans  (13 km) 18 ans  (27 km)

: 4 h (27 km)
: OUI  : OUI
:  Paniers garnis de produits 

régionaux
: 304 (13 km) 143 (27 km)
: course enfant: OUI

: DURAND Céline  3 rue des terrasses  63960 VEYRE MONTON 
06.13.96.41.96 - ecotrailcournon@gmail.com - http://trailcournon.unblog.fr

12/03/17 - TRAIL DE L’OSTIANSOU  (ST-HOSTIEN) 43

18/03/17 - LES FOULEES DU CHEMIN VERT 63

:  Stade municipal de l’Artière 
Beaumont

:  14h (26 km) 15h (12 km) 
15h10 (5km )

: 26 km - 12 km - 5 km
: 700 m+ (26 km) 300 m (12 

km) 50 m (5 km)
:  15 € (26 km) 10 € (12 km) 6 € 

(5km)

:  Espoir (26km) Cadet (12 km) 
Minime (5 km) 

:  3H45 (26 km) 2h (12 km) 
:  3 premiers de chaque course 

(ho mme et femme)
: NON  : NON
:  Nouveau (26 km) 

150 (12 km) - 100 (5km) 

: B.A.C. - 23, rue René Brut 63110 BEAUMONT 
 www.fouleesducheminvert.fr

Château Busséol
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19/03/17 - LA RONDE DES AULNES 63

25/03/17 - LES FOULEES TREVOLOISES 03

:  Av Pierre de Coubertin - Espace 
Raymond Ameilbonne - Aulnat

:  9h (10 km) 10h (5 km) 
11h (2,2 km, 1,2 km et 600m)

: 10 km, 5 km, 2,2 - 1,2 km et 600m
:  10€ (10 km) - 7€ (5 km) 

jusqu’au 18/03
Gratuit 2,2 km, 1,2 km et 
600m + 3€ sur place

: 16 ans (10 km) 14 ans (5 km)
De 7 à 15ans (2,2 km, 1,2 km et 600m)

: 1h15 (10 km) - 45’ (5 km)
: OUI  : OUI
: 1 lot à chaque coureur + bons 

d’achat aux 5 premiers et premières du 
10 km et aux 3 premiers et premières 
du 5 km + concours de déguisement 
sur le 5 km

: 274 (10 km) 170 (5 km) 136 
2,2 km 1,2 km et 600 m

:  OUI

: Château d’Avrilly
:  14h15 (1,1 km) 15h30 (2,2 km) 

14h45 (5 km) 15h45 (10 km) 
: 1,1 km - 2,2 km - 5 km-10 km
:  Gratuit 1,1 et 2,2km - 7 € 5 km 

9 € 10 km + 2 € sur place
:  Ecole athlé poussins 1,1 km - 

benjamin minimes 2,2km 
Cadet 5 km et 10 km

: OUI  : OUI
: Lot et primes 840 €(200, 120, 

100 Het F)
: 162  
:  OUI

: Etienne Caillat Tél : 04 73 84 31 93 (après 17h) 
www.ville-aulnat.fr - Inscriptions : www.topchrono.biz ou par courrier avant le 16 

mars 2017 à Etienne Caillat - 23, Av du midi - 63800 COURNON

: 10 rue  de l’An 2000 03460 TREVOL
 TEL  04 70 46 38 81 / 06 74 11 13 99 - thierry.quiret@orange.fr

26/03/17 - LES 6H DES RÉAUX  (MONTLUÇON) 03

26/03/17 - LES FOULÉES DE ST-GERMAIN LAPRADE  43

26/03/17 - LAROQUAPATTES 15

: Laroquebrou Foirail
:  9h (28 km) 9h30 (15 km) 

9h45 (4 km)
: 28 km - 15 km - 4 km
:  950 m+ (28 km)

550 m+ (15 km) - 100 m+ (4 km)
:  14 € (28 km)11 € (15 km) 6 € 

(4 km)

:  20 ans (28 km), 16 ans (15 km) 
14 ans (4 km)

: NON  : OUI  
:  Femmes et hommes au 

scratch
:  115 (28 km) 224 (15 km) 22 

(4 km)
: OUI

: Laroquaille - Place Du Merle - 15150 Laroquebrou
fabrice.bouscatier@orange.fr - www.laroquapattes.fr



2525



26

26/03/17 - TRAIL DES PIQUEURS 63

: St Jean des Ollières
:  7h00 (52 km) / 9h30 (25 km) 

10h00 (11 km)
: 52 km - 25 km - 11 km
:  +2500 m (52 km) / +1100 m 

(25 km) / +500 m (11 km)
:  22€ (52 km) - 16€ (25 km) 

12€ (11 km)
:  20 ans (52 km) 18 ans (25 km) 

16 ans (11 km)
:  Porte horaire au bout de 7h45’ 

de course (52 km)
: NON  : NON
:  Tee shirt technique à tous et 

lot en nature pour les podiums
:  200 (52 km) 450 (25 km) 300 

(11 km)
: OUI

: La gravière 63160 Fayet le Château
http://www.traildespiqueurs.fr - traildespiqueurs@gmail.com

01/04/17 - LES COTEAUX DE CEBAZAT 63

:  Complexe sportif J.M. Bellime 
(gymnase Jean Zay) Cébazat

:  15h (20 km) 15h30 (11,3 km)
14h30-15h (Rando 12 km)

: 20 km, 11,3 km, Rando 12 km
:  600 m (20 km) 210 m (11,3 km)

210 m (Rando 12 km)

: 18 ans (20 km) 16 ans (11,3 km )
: 3H (20 km) 2h (11,3 km) 
: 15 € (20 km) - 12 € (11,3 km) 

+ 3 € sur place 5 € (Rando 12 km)
: OUI  : OUI
: 270 (20 km)

: Myriam BOUTIN - 29, rue Pierre Le Vénérable 63000 CLERMONT-FD 
Tél : 04 73 91 30 12 - yvelisemaurice.picard@wanadoo.fr - http://espaceetcourse.free.fr 

02/04/17 - 1ère Course Nature de Dompierre / Besbre 03

02/04/17 - DUATHLON / RUN AND BIKE D’ARSAC EN VELAY 43

: Mairie d’Arsac
:  10h Run & Bike

13h Duathlon découverte 
14h30 Duathlon sprint

: 3 et 8 km Run and Bike, 2,5 
km course 10 km velo 1,5 km 
course  Duathlon découverte, 5 
km course 20 km velo 2.5 km 
course Duathlon sprint

:  5 et 10 € Run & Bike, 
18 € Duathlon decouverte, 
28 € Duathlon sprint

:  8 et 12 ans Run & Bike, 
12 ans Duathlon découverte
16 ans Duathlon sprint

: OUI  : OUI
: 100 Run & Bike, 50 Duathlon 

découverte, 60 Duathlon sprint
: 5 chemin de la Ribeyre 43700 ARSAC EN VELAY

contact@spi43.fr - www.spi43.fr
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bonyautomobiles.com

RIOM / Espace MOZAC
04 73 33 11 12

COURSE NATURE
 (Trail Découverte)

LES COTEAUX DE CEBAZAT
Nouveau parcours

Samedi 01 avril 2017

9ème Editi on
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02/04/17 - LA VIA FLUVIA (RIOTORD) 43

09/04/17 - LA RECOUMENE 43

02/04/17 - 37ème  FOULÉES VERTES À DÉSERTINES 03

09/04/17 - LES FOULEES ARPAJONNAISES  15 26e édition

: Salle de la Vidalie à Arpajon/Cère
:   8h30 (29 km) 10h (15 km) 

10h (relais 2x7,5 km) - 9h 
randonnée (10 ou 15 km)

:  29 km, 15 km, Relais 2x7,5 km, 
Randonnée 10 ou 15 km

:  1000 m+ (29 km) - 360 m + 
(15 km) 360 m+ (relais)

:  15 € (29 km) 11 € (15 km) 
8 €  (relais 2x7.5 km) 8 €  
randonnée (10 ou 15 km) 

+ 2 € le jour même
:  18 ans (29 km) 16 ans (15 km) 

16 ans (relais 2x7.5 km)
: OUI  : OUI
:  DOTATION à chaque coureur, 

bons d’achat, coupes, produits 
régionaux, bouquets.

: OUI départ 12h
:  130 (29 km) - 290 (15 km) 

75 équipes  (relais 2x7,5 km) 
417  (randonnée 10 ou 15 km)

Repas chaud 8 € sur réservation 
: Serge Pons - 10 Rue Eugène Cambourieu 15130 Arpajon Sur Cere     

06 41 96 16 69 / 04 71 64 60 47 - runningclubarpajon@laposte.net - http://runningclubarpajon.fr

: Les Hourches 43150 Le monastier sur Gazeille - 06 16 98 27 30 
fmvolleorange.fr - www.larecoumene.fr

:  Place du Couvent (Centre Ville) 
Le Monastier sur Gazeille  (43)

: 9h30
: 14 km et 7,4 km
: 10 € : Cadet

: OUI  : OUI  
: Aux 3 premiers de chaque 

catégorie
: 250
: OUI 2 km- 1 km - 0.5 km

09/04/17 - COURIR A RIOM 63

: Stade E. Pons - Riom
: 10h  - 10h45
: 10 km route, 8 km Urban Trail
:  12 € (10 km) route, 12 € (8 km 

Urban Trail + 3 € sur place
: Cadets : OUI  : OUI

:  1h30 (10 km route) 1h (8 km 
Urban Trail)

:  Lots à tous - Coupes et Bons 
d’achat

:  272 (10 km route) Nouveau 
8 km Urban Trail)

: DEBRION René - 27, rue Anatole France 63200 RIOM 
06 51 30 85 43

darebane@free.fr - www.cal-riom.fr
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09/04/17 - TRAIL DES CHEIRES 63

: Complexe sportif de Volvic
: Non défi ni
:  Entre 10 et 15 km - Entre 20 

et 25 km

:  12 € - 16 €
: 16 ans - 18 ans
: OUI  : OUI
:  OUI

: 06 10 99 69 02 - 06 09 77 60 98
nat6490131@aol.com ou ffi la63@aol.fr - www.amicale.laique.de.volvic

15/04/17 - 6e RUN AND BIKE DE LANOBRE 15

: Stade des Peupliers
:  14h30 (800 et 1600 m)

15h00 (3000 et 6000 m) 
16h30 (8 ou 16 km)

:  800 et 1600 m - 3000 et 6000 m 
8 ou 16 km

:  30 et 60 m+  (3000 et 6000 m) 
300 ou 600 m+  (8 ou 16 km)

:  Gratuit (800 et 1600 m) 

6 € (3000 et 6000 m) 
16 € (8 ou 16 km)

:  6 et 8 ans (800 et 1600 m)
10 15 ans (3000 et 6000 m) 
16-18 ans (8 ou 16 km)

: OUI  : OUI
:  Dotation à tous les insrits 

+ coupes
: 150

: Ecole de Granges Perrier - Jean Luc Rue Des Ecoles 15270 Lanobre
beaulieu.perrier@wanadoo.fr - www.lanobre.fr

15/04/17 - L’ASSAUT DU ST ROMAIN (STE MARGUERITE) 63

16/04/17 - GRAND TRAIL STEVENSON (FLORAC) 48

16/04/17 - TRAIL DES HAUTS CLOCHERS (LAPTE) 43

23/04/17 - LA ROMAGNATOISE 63

: Mairie Romagnat
:  9h15 La Romagnatorix

9h A l’assaut de Gergovie 
:  5 km (La Romagnatorix) 

18 km (A l’assaut de Gergovie) 
:  70 M+ (La romagnatorix) 550 

M+ (A l’assaut de Gergovie) 
:  7 € (La romagnatorix) 

14 €  (A l’assaut de Gergovie)
jusqu’au vendredi 00h00 
+ 4 € le samedi et dimanche 
sur place

:  Minime (La romagnatorix) 
Junior (A l’assaut de Gergovie)

: 1h (5km) 2h15 (18 km)
: OUI  : OUI
:  Lot à tous les participants à 

l’inscription, Arrivée: 3 premiers 
scratch Hommes et Femmes, 5 et 
18 Km, puis le premier de chaque 
catégorie, non cumulables

:  104 (La romagnatorix)
213 (A l’assaut de Gergovie)

: OUI à 11h00
: 06 75 61 68 44 - serge.montorier@hotmail.fr - www.asrathle.fr/laromagnatoise
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www.asrathle.fr/laromagnatoise
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30/04/17 - MARATHON ET SEMI MARATHON DES ISLES 03

30/04/17 - TRAIL NATURA SIOULE 03

: Avermes
: 8h Marathon et Semi Marathon
: 42,195 km - 21,1 km
: 22 €, 25 € avec repas marathon 
15 €, 18 € avec repas semi 
marathon avant le 31/03, 30 € 
à partir du 1er avril sans repas

:  20 ans marathon
18 ans semi marathon

: 5h30 marathon
: OUI  : OUI
:  103 marathon

154 semi marathon

: Plan d’eau 03450 Ebreuil
:  8h30 (40 km) 9h (25 km) 

9h30 (17 km) 10h (9 km) 
14h (1,5 A 5 km )

:  40 km, 25 km, 17 km, 9 km 
1,5 à 5 km 

:  1281 m+ (40 km) 589 m+ (25 km) 
374 m+ (17 km) 174 m+ (9 km)

:   16 € (40 km) 14 € (25 km) 
12 €(17 km) 10 € (9 km)
Gratuit (1,5 A 5 km)

:  20 ans (40 km) 18 ans (25 km) 
 18 ans (17 km) 16 ans (9 km)
 10 ans (1,5 A 5 km )

: NON  : OUI
:  Récompenses aux 3 premiers 

coureurs hommes et femmes 
de chaque course. Lot à chaque 
participant 

:  57 (40 km) 366 (25 km) 
218 (17 km) 109 (1,5 A 5 km)

:  OUI « Naturakids » à partir 
de 10 ans - Gratuit

: EAMYA – Stade Hector Rolland . 1 allée des soupirs 03000 MOULINS
marathondesisles03@gmail.com - www.marathondessiles.wixsite.com

: Natura Sioule Initiatives Outdoor - Centre Social d’Ebreuil 
17 Place De La Gare 03450 Ebreuil - 04 70 90 74 80

trailnaturasioule@orange.fr - www.trailnaturasioule.centres-sociaux.fr

30/04/17 - COURSE DES VERGNES 63

30/04/17 - AQUATEIL 15

: Gymnase Jules Verne Clermont-Fd
:  9h (5 km) 9h30 (10 km) 

10h45 (750 à  2700 m) mous-
tiques à minimes

: 5 km, 10 km, 750 à  2700 m
:  Gratuit jusqu’au juniors ou 

6 € 5 km - 6 €  10 km 
Gratuit 750 à 2700 m

:  Cadet 5 km, Seniors 10 km,
Moustique 750 à  2700 m

: OUI  : OUI
: Coupes, lots divers, tee-shirts
:  70 (5 km) 65 (10 km) 70 (750 

à  2700 m) 
: OUI

: Plan d’eau du Rouget
: 10h : 12 km : 300 m+
: 10 € : 10 ans

: NON  : OUI
: 143
: OUI

: 1 place de la Mairie 15290 LE ROUGET - 04 71 43 08 61 
comitecinquantenaire@orange.fr

: 06 08 01 21 58 ou 04 73 25 17 29
cpqv63@gmail.com - http://cqpv63.blogspot.fr
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!  !     

!           !  
cqpv63@gmail.com      http://cqpv63.blogspot.fr     Tel : 06 08 01 21 58 

26 ème EDITION 

30 avril 2017

Course des Vergnes

Informations site http://marathondesisles.wixsite.com/infos 
ou eamya.athle.com 

 

Informations site http://marathondesisles.wixsite.com/infos
ou eamya.athle.com
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01/05/17- 15 KM INTERNATIONAUX DU PUY EN VELAY 43

: Place du Breuil - Le Puy en Velay
: 15h30
: 15 km : 60m+
:  13 € avant le 15.03 - 17 € 

jusqu’au 30.04 - 20 € le 1.05
: 16 ans : 2h
: T-shirt, dégustation de produits 

locaux 10 premiers Hommes ; 

7 premières Femmes ; 12 premiers 
régionaux ; 7 premières régionales ; 
primes non cumulables pour les temps 
inférieures à 49’ non cumulables 

: 1404
: 1 km à 14h et 2 km à 14h30

: Chouvet André - Le Parc Impérial 13 Rue De Russie 06400 Cannes 
Tél : 06 07 04 49 93

chouvet.andre@orange.fr - www.15kmdupuy.fr

07/05/17 - TECHNI’TRAIL TIRANGES 43

06/05/17 - LA LANGEADOISE 43

: Parc salle polyvalente
:  3h30 (80 km) 7h (52 km) 

9h (24 km) 10h30 (14 km)
: 80 km - 52 km - 24 km - 14 km
:  5018m+ (80 km) 3070m+ (52 

km) 1476m+ (24 km) 572m+ 
(14 km)

:  39 € (80 km) 28 € (52 km)

20 € (24 km) 15 € (14 km)
:  18 ans (80 km) 18 ans (52 km) 

18 ans(24 km) 16 ans (14 km)
: 18h30 (80 km)
: NON  : OUI
:  55 (80 km) 85 (52 km) 

124 (24 km) 136 (14 km)
: OUI

: Langeac
: OUI

06/05/17 - L’ENJAMBÉE VICOISE (VIC SUR CÈRE) 15

: lafouleelangeadoise@orange.fr
http://fabrjean.wixsite.com/lafouleelangeadoise

: TTT - Place du boulingrin 43530  TIRANGES
m.bargeon@wanadoo.fr - www.trailtiranges.net

Château de Tournoël
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14/05/17 - LA PRUNETOISE (PRUNET) 15

14/05/17 - AU FIL DE VOURZAC 43

07/05/17 - TRAIL DE L’AMETHYSTE 63

: Salle des fêtes - Sauxillanges
:  8h30 (36 km) 9h30 (23 km) 

10h (12 km)
: 36 km - 23 km - 12 km
:  +1800 m (36 km) / +1070 m 

(23 km) / +500 m (12 km)
:  15 € (36 km) 13 € (23 km) 

10 € (12 km) 
: OUI  : OUI

:  20 ans (36 km) 18 ans (23 km) 
16 ans (12 km)

: 3h au 20e km pour le 36 km
:  Lots en nature aux 3 1ers 

podiums et 1er de chaque 
catégorie hors podium 

: 92 (36 km) 265 (23 km) 365 
(12 km)

: OUI
: Gilles VERDIER - 18 chemin des Vignes 63490 SAUXILLANGES

06 85 82 01 01
 giverdier@orange.fr - www.traildelamethyste.com

Château de Pesteils
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14/05/17 -  5 ET 10 KM DES LIONS 63
: Stade de Plauzat
: 9h15 (5 km) 10h00 (10 km)
: 5 km - 10 km 
:  33m+ (5 km) 61m+ (10 km)
:  5 € (5 km) 10 € (10 km) +3 € 

sur place : OUI  : OUI
:  Minime (5 km) Cadet (10 km)

: Lot aux 300 1er inscrits +  prix 
trois 1er scratch H et F et 1er de caté-
gorie + tombola + cadeau enfant

: 90 (5 km) - 164 (10 km)
: 700m mini-poussins : 11h30 - 

1500m poussins : 11h40 - 2300m 
benjamins : 11h50 - 2 €

: Plauzat sport nature - 7 allée de Fontbergere 63730 Plauzat 
Tél : 06 27 49 02 01 contact@plauzatsportnature.fr - www.plauzatsportnature.fr

20/05/17 - LA PASTOURELLE 15
: Avenue de Barrouze - Salers
:  8h trail du Grd cirque 

12h15 Trail Pastourelle, 11h45 
Equipe 9h45 La Buronnière

:  53 km Grd cirque, 32 km Pas-
tourelle, 10+22 km Equipe
10 km La Buronnière

:  +2670 m (53 km) / +1150 m 
(32 km) /+190 m (10 km)

:  38 € (53 km) 25 € (individuel) 
40 € (équipe) 13 € (10 km)

:  20 ans (53 km et 32 km) 18 ans 
pour Equipes - 16 ans (10 km)

:  3h km19 - 6h km31 - 9h30 
km 44 - Grd cirque - 1h45 
km10 - 4h45 km23 trail pas-
tourelle - Equipe 

: NON  : OUI
:  Cloches gravées. Lots sportifs 

et produits locaux
:  559 (53 km) 331 (10 km) 

953 (32 km) 161 (Equipe)
: Mairie de Salers - Place Tyssandiers d’Escous 15140 SALERS

lapastourelle.salers15@orange.fr - www.lapastourelle.net

20/05/17 - 20/05/17 - LA PASTOURELLE 15
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27/05/17 - DECATH’TRAIL 15

21/05/17 - LA COOL ET VERTE (ALLÈGRE) 43

20-21/05/17 - LA CLERMONTOISE 63

26/05/17 - VOLVIC VOLCANIC EXPERIENCE 63

: Place de Jaude - Clermont-Fd
:  21h le 20 exclusif hommes 

10h le 21 exclusif femmes
:  5 km course hommes 

5 km course et marche femmes
: 1h hommes - 2h femmes

:  12 € exclusif hommes
10 et 12 € exclusif femmes

: OUI  : NON
: Premiers de chaque catégorie
: 18 400 femmes
: Oui

: RUNNING CLUB CFD - 9 rue Ramond 63000 CLERMONT-FD 
laclermontoise@orange.fr - www.laclermontoise.fr

: Décathlon Aurillac
: 10h15 (9.7km)
: 9.7km
: 550m+
: Gratuit
: 18 ans

: NON  : OUI
:  Aux 3 premiers homme et 
femmes

: 100
: OUI 9h30

: VOLVIC (site de la source Volvic)
:  10h (15 km) 9h (40 km) 4h 

(75 km) Solo / Duo / Trio
:  600 m+ (15 km) 1400m+ (40 km) 

2400m+  (75 km)
:  15 € (15 km) 35 € (40 km) 

45 € (75 km)

:  16 ans (15 km) 
18 ans (40 km) 18 ans (75 km)

: OUI  : OUI
: 3 premiers par catégorie
: OUI

: ZAC DE LA PANETIE 15000 AURILLAC 
amandine.bonnal@decathlon.com

: Rue des Sources - 63530 Volvic
volvic.vvx@gmail.com - www.volvic-vvx.fr
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www.volvic-vvx.com
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27/05/17 - AMBERTRAIL 63

27/05/17 - TRAIL DES VOLCANS 63

: Gymnase Municipal - Ambert
:  13h (42 km) 15h (21km) 

16h (12km)
: 42 km - 21 km - 12 km
:  1300 m (42 km) 900 m 

(21km) 300 m (12km)
:  20 € (42 km) 15 € (21 km) 

10 € (12 km)

:  20 ans (42 km) 18 ans (21 km) 
16 ans (12 km)

: OUI  : OUI
:  Coupes et produits régionaux 

scratch + catégorie
: 500 à chaque distance
: OUI

: Tél : 06 99 10 11 40
ph.jacquet@hotmail. fr - www.clf.ambert.fr

: Saint Ours 9h
:   3h (100km) 8h (46km) 

9h (13km) 10h30 (25km) 
20h30 (14km) 

:  100km, 46km, 13km, 25km, 14km
:  2600m+  (100km) 1150m+  

(46km) 242m+ (13km) 
730m+ (25km) 

380m+ (14km) 
:  75 € (100km) 34 € (46km) 

11 € (13km) 17 € (25km) 12 € 
(14km) 

: OUI  : OUI
: Cadeaux à tous les partici-

pants. Trophées 3 1ers scratch 
femmes et homme.

: 3soleils.asso@gmail.com - www.3soleils-trail.fr
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3soleils-trail.fr3soleils-trail.fr
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d’Auvergne 
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27 mai 2017
St-Ours (63)
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28/05/17 - LA BOURBONNAISE POUR ELLES (MOULINS) 03

28/05/17 - CHADRON 43

: Domaine de Vort Orbeil
: 9h (21km) 9h30 (12km) 9h45 (3km)
: 21km - 12km - 3km
:  680m (21km) 350m (12km) 30m (3km)
:  15 € (21km) 10 € (12km) 3 € (3km)
:  20 ans (21km) 17 ans (12km) 10 ans (3km)

: 2h15 (21km) 1h30 (12km) 
:  Lots divers et coupes (cadeau 

à chaque participant)
: 30 (21km) 50 (12km) 11 (3km)
: OUI

: 24 IMPASSE JEAN NAFFRE 63500 ISSOIRE - 06 60 49 74 90 
gerardnicon@wanadoo.fr - www.vtt-issoire-aamb.com

03/06/17 - L’ENJAMBÉE VICOISE (VIC SUR CÈRE) 15

28/05/17 - LE TRAIL D’ISSOIRE ET DES COTEAUX D’ORBEIL  63

04/06/17 - RUN FOR CAMBODGE 43

02/06/17 -  RUNNIN’ COURNON 63

: Brives Charensac
: 10h (10km) 9h (21 km)
: 10 km - 21 km semi marathon
: Environ 30m
: 8 € (10km) 10 € (21 km)
: Cadets (10km) Juniors (21 km) 

: 90 : 2h (10 km) 3h (21 km)
: Aux 3 premiers au scratch et 

les premiers de chaque catégorie
:  OUI 1 km(> 9ans) 3km (10 à 

13 ans) 9h

: Plan d’eau de Laveissiere
: 9h
:  Course horaire en indivuel ou 

relais de 2 à 6 coureurs
:  15 € individuel, 8 € par relayeur 

(majoration de 3 € sur place)
: 18 ans
: NON  : OUI
:  Aux 3 premiers scratch + 
premier relais : 60

: Plan d’eau Cournon
: 19h (5km) 20h (10km)
: 5km - 10km
:  5 € (8 € sur place) 5km

10 € (15 € sur place) 10km
: 13 ans (5km) 15 ans (10km)
: OUI  : OUI
: OUI 18h - 9 à 12 ans

: Antenne ESPE 8 rue Jean-Baptiste Fabre, 43011 Le Puy-En Velay
06 82 96 79 75 educationsolidaritecambodge@gmail.com 

lacombejess@gmail.com - www.facebook.com/Education-Solidarit

: La Voie de l’Ecir, Julien Barbet, Loubizargues, 15300 VALUEJOLS
lavoiedelecir@gmail.com - www.lavoiedelecir.fr

: Clermont Athlétisme Auvergne - Stadium jean pellez
44 rue pasteur - 63170 AUBIERE 09 71 42 30 63

clermont.athletisme@orange.fr - http://www.clermont.athle.com

04/06/17 - LES 6 HEURES DU PLAN D’O 15
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LE TRAIL D’ISSOIRE ET DES COTEAUX D’ORBEIL(épisode 2)

                       Dimanche 28 mai 2017 (Domaine de VORT)

 3 PARCOURS

 3 km : la kid découverte(30m de dénivelé)-Départ 10h00

12 km : La découverte (350m de dénivelé)-Départ 9h30

21km : Le trail (680m de dénivelé)-Départ 9h00
Inscription:

www.vtt-issoire-aamb.com
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04/06/17 - TRAIL DU TREFLE 63

: Saint-Sandoux
:  8h30 le trefl e - 9h30 La 

peyronniere - La sandolienne 
22 km

:  35km - 12km - 22 km
:  +1600 m (35 km) +400 m (12 km) 

+900 m (22 km) : 18 ans
:  11 € ou 21 € avec repas (35 km) 

15 € ou 25 € avec repas (12 km) 

19 € ou 29 € avec repas (22 km) 
Majoration de 3 € sur place

: NON  : NON
: 6h (35 km)
:  Tee-shirt aux 300 premiers 

inscrits
:  40 (35 km) 250 (12 km) 

125 (22 km)
: OUI

: SDS 63 - 6 route du Puy 63450 SAINT-SANDOUX 
 Tél : 04 73 39 35 04 - gerbe.alain@sfr.fr - www.traildutrefl e.com

10/06/17 - GRAND TRAIL DE ST JACQUES 43

18/06/17 - 13 KM THIERNOIS 63

: Stade Antonin Chastel - Thiers
: 16h00 (5km) - 17h00 (13 km)
: 5km- 13 km
: +390 m (13 km)
:  7 € (5km) 12 € (13 km) + 2 € 

sur place

: 14 ans (5km) - 18 ans (13 km)
: OUI  : OUI
: OUI
: OUI
: 700

: BP 25 63301 THIERS - Tél : 06 64 25 51 00 
contact@13km - thiernois.fr - www.13km-thiernois.fr

 Marche nocturne le vendredi 9 juin à 18h 
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       Bulletin d’inscription sur internet :www.13km-thiernois.fr  

Samedi 10 Juin 2017 

17 heures 

5 Km tout Thiers court 
16 h 

Course handisport 

Marche athlétique 
Course enfant 

Marche nocturne le 
 Vendredi 9 Juin 2017 (19h)

PARIS

24e EDITION
 13 Km Thiernois
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11/06/17 - COURIR A LADOUX 63

10/06/17 - L’INFERNALE 63 - 9e édition

: Pistes Michelin - Ladoux
:  9 h (5 km) 10h (10 km) 

11h15 (1 km) 11h30 (2 km)
: 5 km - 10 km - 1 km - 2 km
:  6 € (5 km) 11 € (10 km)  

Gratuit pour 1 et 2 km
Limité à 800 sur le 5 / 1200 sur le 10

: Minime (5 km) Cadet (10 km) 
Poussins 1 km - Benjamins 2 km

: OUI  : NON : OUI
:  Souvenir pour tous les arrivants 

- Coupes et lots aux 1er + primes
: 267 (5 km) - 511 (10 km)
: 50 mn (5km) 1h40 (10 km)

: Servant
: 14h30 : 13 km

: 37 € : 18 ans
: OUI  : OUI

: T-shirt Finishers
: 2 500 : Oui

: 105 rue de Neyrat 63100 CFD - 04 73 23 31 15
www.asm-omnisports.com - berndebesson@aol.com

: L’enfer des Combrailles Le Bourg 63560 SERVANT Tél : 06 20 39 66 59 
linfernale@orange.fr- www.linfernale.com 

Samedi 10 juin 2017

9ième 
édition

11/06/17 - COURIR A YDES 15

: Place de la mairie - Ydes
: 10h : 50 m : 10 km - 

relais 2x5 km
: 10 € (10 km) - 2x7 € (relais)

: 16 ans (10 km) 14 ans (relais)
: 2h : OUI  : OUI
: Coupes, Lots, Fleurs. : OUI
: 100 (10km) 20 (relais)

: Christine CHELTOWSKI, rue des Nadauds 19110 Bort Les Orgues 
TEL : 06 88 93  12 24 - christine.cheltowski@sfr.fr - facebook ydes athletisme
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CLERMONT-FERRAND
25-29 avenue Ernest Cristal

63000 Clermont-Ferrand

Tél. 04 73 16 59 00

INTERSPORT

A75 D446 D716

D716

A75

D996

D986

CINE DOME

LECLERC
ISSOIRE
CENTRE VILLE

INTERSPORT

INTERSPORT

MOZAC
Espace Mozac

63200 MOZAC

Tél. 04 73 64 59 60

ISSOIRE
857 route de Perrier

63500 ISSOIRE

Tél. 04 73 55 71 20

C O M P E T I T I O N  |  R O U T E  |  T R A I L

NOUVEAU MAGASIN 

Bellerive sur Allier
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A75
ISSOIRE
CENTRE VILLE

ISSOIRE
857 route de Perrier

63500 ISSOIRE

Tél. 04 73 55 71 20

C O M P E T I T I O N  |  R O U T E  |  T R A I L

MAGASIN DE SPORT
RETROUVEZ TOUTES NOS MARQUES 
DANS NOS DIFFÉRENTS MAGASINS 

Pour suivre toute l’actualité, 
rejoignez-nous sur notre page facebook.
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17/06/17 - LA MONTEE DU PUY DE DÔME 63

11/06/17 - LA RONDE DES VERGERS 63

17/06/17 - ULTRA TRAIL PUY MARY AURILLAC 15

: Mairie de Marsat
: 10 h : 10 km : 200 m
: 8 € ou 10 € sur place
: 18 ans : OUI  : OUI

:  Bons d’achat tirage au sort 
des dossards - Trophés 1er de 
chaque catégorie et au scratch

: 270

: Place des Carmes Aurillac
:  Vendredi 17/06 à minuit (105 km) 

10h (43 km) 11h (16 km)
:  105 km - 43 km - 16 km 
:  +5500 m (105 km) / +1800 m 

(45 km) / + 500 m (16 km)
:  85 € (105 km) 37 € (43 km) 

16 € (16 km)

:  20 ans (105km) 
18 ans (43km/16km)

: 26h30 (105 km)
: NON  : OUI
: Cadeau Inscription + dotation 

Finisher (105 km)
: 580, 515 et 504
: OUI

: MAIRIE DE MARSAT - 10, rue du Coudet 63200 MARSAT 
Tél : 06 84 76 66 20 - http://couriramarsat.fr - contact@couriramarsat.fr

: Bâtiment de l’Horloge, place de la Paix 15000 Aurillac
04 71 49 02 97 - contact@utpma.fr- www.utpma.fr

18/06/17 - A TRAVERS L’EMBLAVEZ (CHAMALIÈRES / LOIRE)

18/06/17 - LES SALLES TRAIL 42

17/06/17 - LA FOULÉE VEURDROISE 03

: Centre Village Salles
:  8h (45km)10h (25km) 

10h15 (15 et 9 km)
: 45 km - 25 km - 15 km - 9 km
:  1810m+ (45km) 1000m+ (25km) 

500m+ (15km) 300m+ (9km)
: 18 ans : NON  : OUI

:  20 € (45km)18 € (25km) 15 € 
(15km) 12 € (9 km)+ 2 € sur place

: Souvenir à tous et recomp 1,2,3, 
schratch +1 de catégories H&F

:  45 (45km)102 (25km) 
94 (15 km) 55 (9 km)

: OUI
: Le Sagnas d’ Artuzet  42440 LES SALLES 

06 99 33 75 29  - 06 05 41 98 92 - 04 77 24 79 94
les-salles-en-trail@club-internet - www.lessallestrailenhaut-forez.com

:  Clermont-Fd (Place de Jaude)
: 16h
:  Sommet du Puy de Dôme 

(maison du randonneur)

: 15km
: 18 ans : OUI
: 4h
: 401 + 62 rando

: FSGT AUVERGNE - Yves LEYCURAS  2 boulevard Trudaine 
Maison des Associations  63000 CLERMONT FERRAND 

06 71 47 44 38 - 06 32 45 83 56
leycurasyves@orange.fr  Etvolcans@hotmail.com
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24/06/17 - TRAIL DE MUR 63

24/06/17 - LA RONDE DE LA MARQUISE 43

25/06/17 - COURSE NATURE DU VERNET 03

01/07/17 - NOUVELLE RONDE DES BREDINS 03

25/06/17 - LES FOULEES MOULINOISES 03

: Stade communal - Mezel
:  21h (elles font le mur) 

21h (autour du mur) 
20h30 (la montee du mur)

: 7 km (féminines) -14 km - 23 km
:  +150 m (7 km) + 400 m (14 km) 

+ 700 m (23 km)

:  7 € (7 km) 12 € (14 km) 16 € (23km)
:  16 ans (7 et 14 km) 

18 ans (22km)
: OUI  : OUI
: Primes - Lots - Coupes…
:  150 (7 km) 200 (14 km) 100 (23km)

: Maison de la Béate, Javaugues
: 19h
: 14 km 
: 256 m
: 11 € Sur place + 2 €
: 16 ans

: NON  : NON
: Produits régionaux pour chaque 

participant - Coupes et lots aux 3 pre-
miers scratch H et F et aux premiers 
de chaque catégorie (non cumulable). 
Lots au tirage de dossards.

: Stade - Le Vernet
: 9h30
: 7 km - 14 km
: 140 m (7 km) / 350 m (14 km)

: 10 € (14 km) 7 € (7 km)
: 16 ans (7 km) 18 ans (14 km)
: OUI  : OUI : OUI
: 180 (14 km) 60 (7 km)

: Stade St Menoux
: 17h30 (5,7km) 18h15 (12,5km)
: 5,7 km - 12,5 km
: 140 m (7 km) / 350 m (14 km)

: 5 € (+2 € sur place)
: 16 ans (7 km) 18 ans (14 km)
: OUI  : OUI : OUI
: 120 : OUI

:  Les Foulées Mezelloises, 158 Chemin de Chauriat, 63115 Mezel
 Tél : 06 18 65 13 63 - contact@fouleesmezelloises.com

www.traildemur.com ou http://www.facebook.com/traildemur

: Jérôme Soulier - 25 route de la Chaise Dieu 43100 JAVAUGUES
Tél : 06 82 12 40 74 - bon.patrice43@wanadoo.fr

http://traildejavaugues.wordpress.com

: 2 Lotissement Les Plantes - 03210 St Menoux 
Tél : 06 08 60 48 48  - macvolat@free.fr

: patrickchassot03@gmail.com - www.foulees-vichyssoises.fr

18/06/17 - LA RONDE D’ISSOIRE COMMUNAUTÉ (PERRIER) 
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Les Foulées Mezelloises Vertaizon 



56

01/07/17 - FOULEES DES GRENOUILLES 63

02/07/17 - TRY-TRAIL DE LA VALETTE (LAPTE) 43

02/07/17 - LES FOULÉES DU PANIS (CROISANCES) 43

02/07/17 - SANSAC 2 TRAIL  (SANSAC DE MARMIESSE) 15

: Foyer rural - SURAT
: 19h 
: 10 km
: 8 € + 2 € sur place
: 16 ans

: Un lot par inscription - Coupe et 
lot aux premiers scratch et catégories
non cumulable

: 350
: OUI

: XAVIER PELLETIER - 28, rue du Tarrat 63720 CHAPPES - 06 19 57 45 55  
contact@limagne-athlete-endurance.com - www.limagne-athlete-endurance.com

02/07/17 - TRAIL DE LA CITE DES VENTS 15

01 au 10/07/17 - TRAVERSÉE DU MASSIF CENTRAL 63

: Place de la cathédrale Saint Flour 
: 9h30 (22km) 10h (12km)
: 22 km - 12 km
: 900 m+ (22km) 450 m+ (12km)
: 18 € (22km) 11 € (12km)
: 18 ans (22km) 16 ans (12km)

: 4 h
: OUI  : OUI
:  Lot pour chaque coureur 

+ 3 premiers au scratch 
+ premier de chaque catégorie

: OUI

: Saint-Ours
:  1er juillet 5h

Course en 10 étapes

: Bouzigues (30)
: 492 km
: 15432 m+

: MANOUVRIER Christophe Lot. du chemin rose 15100 LES TERNES
trail@asn15.fr - www.asn15.fr

: Association 3 Soleils 
3soleils.asso@gmail.com - www.trail-off.fr



5757



58

09/07/17 - TRAIL DU LAC DU BOUCHET 43

15/07/17 - TRAIL AQUATERRA 19

09/07/17 - TRAIL DE LA VALLEE VERTE 63

: Barrage de Bort les Orgues
:  0h (110km) 7h (70km) 8h (42km) 

9h (22km) 9h30 (12km - 5km)
:  110km, 70km, 42km, 22km, 

12km, 5km
: de +170 m à +4500 m
: de 7 € à 69 €

:  14 ans sur le 5 km
16 ans sur le 12 km 
18 ans pour les autres

: 12h (70 km) - 22h (110 km)
: NON  : OUI
: Produits régionaux
: 960

:  Parking résidence Sancy 
Resort - Chambon sur Lac

:  7h30 (40 km) 9h00 (24 km) 
10h00 (12 km)

:  1582M+ (40 km) 1089M+ 
(24 km) 528M+ (12 km)

: 40km -  24km -  12km

:   20 € (40 km) 18 € (24 km) 
14 € (12 km)  

:  20 ans (40 km) 
18 ans (24 km), 16 ans (12 km)

: OUI  : OUI
: Trois 1er de chaque catégorie
: 520 : OUI

: 107 place du 19 octobre 19110, BORG LES ORGUES
contact@trail-aquaterra.com - cox.sabatier@orange.fr - www.trail-aquaterra.com

: Résidence Sancy Resort Lieux Dit Moneaux, 63790 Chambon/Lac
Tél. : 07 79 36 06 94 activites@sancy-resort.com- www.sancy-resort.com

22/07/17 - LES MONTS DU HAUT LIVRADOIS 63
:  Place de la Mairie

St Bonnet Le Bourg
: 17h
:  15 km -10 km - 5 km
:  +150 m (15 km)/+150 m 

(10 km) / +100 m (5 km)
:  12 € (15 km) 10 € (10 km) 

8 € (5 km)
:  Minimes (5 km) - Juniors (10 

et 15 km) : NON  : OUI
:  Cadeau à tous / Buffet.
:  29 (15 km) 40 (10 km) 

34 (5 km) : OUI

: Véronique HAUVILLE - Place de l’église 63630 ST BONNET LE BOURG 
Tél : 06 80 14 72 40 - monts.livradois@gmail.com - www.course-lesmontsduhautlivradois.fr
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TRAIL / RANDO
autour du lac de Bort-les-Orgues (19)

Retour en bateau

Auvergne / Limousin

7è édition

110km > 
4800m+
70km > 
3200m+
42km > 
2000m+
21km > 
1000m+
12km >
250m+
5km > 
170m+

15
juillet
2017

Contact 05 55 96 02 49
www.trail-aquaterra.com

2018
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23/07/17 - LES SOURCES DE LA BORNES 43

30/07/17 - LE TRAIL DU ROCHER (CARLAT) 15

23/07/17 - TRAIL DE MOUSSAGES 15 

: FELINES
: 9h00 (22 km) 10h00 (11 km)
: 22 km - 11 km
: +800 m (22 km)-+190 m (11 km)
: 10 €

: 18 ans (22 km) 17 ans (11 km)
: 3h30 (22 km) 1h30 (11 km)
: OUI  : OUI
: 80 (22 km) 95 (11 km)
: OUI

: Mathieu ANDRE, Le Bourg - 43160 Felines 
mathieufelines@hotmail.fr

23/07/17 - FOULEES DES 2 ROCHES 63

30/07/17 - ENVOL DE LA PERDRIX 63

:  Place de la Fontaine 
ROCHEFORT MONTAGNE

:  8h (42km) 9h30 (27km) 
9h45 (15 km)

: 42km -  27km -  15 km
:  1500m+ (42km) 860m+ (27km) 

480m+ (15 km)
:  20 ans (42km) 18 ans (27km) 

16 ans (15 km)

:  19€ (42km) 16€ (27km) 
12€ (15 km) 
Majoration de 3 € sur place

: OUI  : OUI
:  1 T-Shirt Technique offert aux 

200 premiers inscrits 
Récompense podium

: 300

: Super Besse
:  9h15
: 26 km - 15 km 
:  +1300 m (26 km) / +820 m 

(15 km)
:  13€ (Internet) 

+ 5 € sur place

:  Espoir (26 km) Junior (15 km) 
: Oui (15 km et 26 km)
: NON  : OUI
:  Tous les podiums et 1er de 

chaque catégories
: 220 (26 km) 185 (15 km)

: Stéphane TARANEK - Montcheneix 63210 ROCHEFORT MONTAGNE 
stephane.taranek@live.fr - www.lesfoulees-des-2-roches.fr

: Bureau des sports - 63610 SUPER BESSE 
 sportsuperbesse@orange.fr - www.superbesse.com

Château de Tournoël
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05/08/17 - TRAIL LA MADICOISE 15

06/08/17 - 35ème VIRADE DE GOURDIEGES 15

05/08/17 - LA GÉVAUDANE (SAUGUES) 43

13/08/17 - LA TROTTE’VIGNES 03

: Stade de football de Saulcet
: 9h
: 8 km - 15 km
: 175m+ (8 km) 300m+ (15 km)
: 7€ (8 km) 8€ (15 km)
: 16 ans

: Si 1 h maxi pour les 7 premiers 
kilomètres du parcours 15 km => 
parcours 8km obligatoire

: OUI  : OUI
:  A tous les participants 
+ arrivée gourmande

: 68 (8 km) 65 (15 km)

: Madic
: 17h30 (21 et 12 km) 18h (5 km)
: 21 km - 12 km - 5 km
: 786m+ (21km) 484m+ (12 km)
:  13€ (21km)  13€ (12 km)  7€

(5 km) + 10€ avec repas 

: Junior  (21km) - Cadet (12km)
: durée
: NON  : OUI
: 27  (21km) - 67 (12km)
: OUI

17H  randonnée  12 et 5 km

: Krewcun Michel : Secrétaire des Coureurs Des Vignes : 
Cdv  8 Allée des Oiseaux 03500 Saint Pourcain Sur Sioule

04 70 45 36 55 - 06 28 35 76 53 
coureursdesvignes@hotmail.fr - www.les-coureurs-des-vignes.fr

: 200 rue de Chabannes 15210 Madic  04 71 67 94 36 - 06 82 29 59 30 
courselamadicoise@orange.fr - courselamadicoise.e-monsite.com

15/08/17 - FOULÉE DU CEZALLIER 15

: Marcenat
:  8h Grand trail - 9h30 Trail 

du Cézallier - 9h30 Trail du 
Cézallier en relais 

:  44.5km - 25.2 km - 25.2km 
(8+7+10.2km ou 15+10.2km)

:  1200m+ (44.5km) 588m+  
(25.2 km)

:  18€ (44.5km) 13€ (25.2 km)  
+ 2€ après le 11 août

: 18 ans
: 5h (44.5km) 3h30 (25.2 km)
: NON  : OUI
:  Cloche de transhumance pour 

les 1er hommes et femmes de 
chaque trail et divers lots de 
produits régionaux pour les 
2èmes et 3èmes

 : OUI

: Mairie de Marcenat  15190 - 06 40 19 30 60 - 06 25 67 37 32
fouleeducezallier@gmail.com

www.fouleeducezallier.wixsite.com/fouleeducezallier



6363



64

27/08/17 - LE TRAIL’TOUT DE LA JORDANNE (ST-SIMON) 15

20/08/17 - LA PARLANAISE (PARLAN) 15

15/08/17 - TRAIL DU MEZENC 43

27/08/17 - LA FORESTIERE DE CHARLANNES 63

26/08/17 - LA MONTÉE DU FUNICULAIRE 63

: Parc Fenestre La Bourboule
: 10h  (25km) 10h15 (15km)
: 25km - 15km
: 1100m+ (25km) 700m+ (15km)
: 17€ (25km) 15€ (15km) 

: 12 ans
: OUI  : OUI
:  équipement technique 

+ basket + panier garni
: 100 (25km) 100 (15km) 

: Parc Fenestre La Bourboule
: 21h
: Charlannes
: 1,3 km
: 285m+

: 10€ : 12 ans
:  équipement technique 

+ basket + panier garni
: 50

: Service Animation / place de la république / 63150 La Bourboule
04 73 81 31 03 animation.bourboule@sancy.com - www.ville-labourboule.com

: Service Animation / place de la république / 63150 La Bourboule
04 73 81 31 03 animation.bourboule@sancy.com - www.ville-labourboule.com

Château de Val
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27/08/17 - FOULÉES DES 3 FONTAINES 63

: Avenue Pasteur - ROYAT
: 10h
: Stade des écoles
: 5,4 km - 10 km
: 250 m
:  6 € (5,4 km) 8 € (10 km) 

Majoration de 2 € sur place
: Minimes (5,4 km) Cadet (10 km)

: 1h30 (10 km) 1h (5,4 km)
: OUI  : OUI
: 3ers scratch h et f - 1er de 

chaque catégorie h et f  1er Royat 
h et f - lots a tous les concurrentss

: 75 (5,4 km) 116 (10 km) 
:  OUI 11h15 et 11h30 1 ou 

2 km  gratuit de 7 a 13 ans
: Yves PLANTARD - 10 rue du lavoir - 63130 Royat

 yves.plantard@gmail.com - www.couriraroyat.org

02/09/17 - TRAIL DES 6 BURONS 15

: Riom es montagnes
:  8h30 (69 km) 14h30 (24 km) 

(12 km)
:  69 km (individuel ou relais) 

24 km - 12 km
:  +2500 m (69 km) / +660 m 

(24 km) / +360 m (12 km)
: Senior (67 km)
 et : Voir réglement

:   25 € individuel et 2 x 13 € 
relais (69 km) 12 € (24 km) 
10 € (12 km)
+ majoration 2 € sur place

: OUI  : OUI
:  Récompenses aux 3 premiers 

scratchs homme et femmes et 
aux 1er de chaque catégorie

:   130 (69 km) 160 (24 km) 110 
(12 km)

2 randos pedestres 12 et 24 km - 3 randos vtt 67 44 et 22 km 
: 06 84 19 15 05 - www.trail6burons.com - infos@trail6burons.com

03/09/17 - LES FOULÉES DES VIGNERONS 43

03/09/17 - LES FOULÉES BUXIÉROISES 03
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Croix du Jubilé : 12 km 300m D+
La Gentiane : 24 km 700m D+

Les 6 Burons (Indiv. ou Relais): 69 Km 2500m D+

3 randos VTT 22/44/67 km - 2 randonnées 12/22 km

Sur les traces du plus grand volcan d'Europe

Riom-ès-Montagnes - Puy Mary

3 édition
Samedi 2 septembre 2017

ème

20172017
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10/09/17 - FOULÉE GYM GANNATOISE COURSE NATURE 03

11/09/17 - LA COURSE DES FILLES 43

03/09/17 - TROPHÉE T2C DES MULETIERS 63

: Col de Ceyssat
: De 8h15 à 11h30
:  Plateforme sommet du Puy 

de Dôme
: 2km290
: +365 m

: 8 € Majoration de 2 € sur place
: 7 ans : OUI  : NON
:  3 premiers de chaque catégorie 

F et H (sauf séniors) et 10 
premiers

: 464
: 17 bd Robert Schuman - 63000 Clermont Ferrand 

elhadj.saim@t2c.fr - www.muletiers.com

08/09/17 - CHRONO TOUR / CHRONOTEAM 2017 03

:  Complexe Sportif Stade 
Maurice Nud Gannat

: 9h35 
: 9 km - 16 km 
: 250m+
: 10€ +2€ sur place
: 16 ans 
: 2h

: OUI  : OUI
:  Un lot running, coupe, fl eurs, 

bons cadeaux. Médaille et 
diplôme (enfants 1km et 1,5 km)  

: 150
:  1km 1,5 km 3 km en fonction 

des categories d’ages auto-
risees  - 1 € (1 km -1 .5km) 
3 € (3km)

: La Tour des Juges Vichy
: 19h30
: 5,8 km
: 7€

: 16 ans
: NON  : OUI
: Lots
: 150 : OUI

: Entente Gymnique Gannatoise 10, Rue de St James 03800 Gannat
04 70 90 30 24  e.g.gannatoise@wanadoo.fr - www.entente-gymnique-gannatoise.fr

: VICHY TRIATHLON - Stade Aquatique - Rue des Chabannes Basses  
03700 Bellerive / Allier - 06 73 43 65 36 

triathlon.vichy@gmail.com - chronotour.jimdo.com

10/09/17 - TRAIL DE CHÂTEL-MONTAGNE 03

Château d’Alleuze
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3Dimanche
Départ de 8h15 à 11h30 - Voyage offert par T2C*

Cadeau surprise à tous, chèques cadeaux aux 10 premières femmes et 10 premiers hommes

Renseignements : 06 72 95 90 44 - www.muletiers.com

Course de montagne contre la montre sur le puy de Dôme
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10/09/17 - GRAND TRAIL DE CLERMONT FERRAND 63

:  Grande HALLE d’AUVERGNE
Cournon 

:  8h (39 km et 23 km)
9 h (12 km)

: 39 km -23 km - 12 km
:  +1300 m (39 km) + 700 m 

(23 km) + 335 m (12 km)

:  35 € repas compris (39 km) 
17 € (23 km) 12 € (12 km)

:  20 ans (39 km) 18 ans (23 km) 
16 ans (12 km)

: OUI  : OUI
:  Dotations pour tous, t-shirts, 

magazine, etc
: 900

: Centre d’affaires du Zenith - Trident Bat E
46 Rue De Sarlieve -  63808 Cournon D’auvergne Cedex 04 73 69 36 00 

contact@trail-clermont.fr - www.trail-clermont.fr

 

 

Samedi 25 novembre 2017 

Noct’ BlanzaTrail 
9ème édition 

 

Course nature de nuit 
à la frontale 

 2 parcours proposés : 

 -  Le grand huit  (19,9 km) 
 -  La découverte  (12,5 km) 
km) 

06 32 30 61 39 

www.acfa-auvergne.fr 
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9ÉDITIO
N

9 DIMANCHE
24 SEPTEMBRE24 SEPTEMBRE

2017

www.vinsceneenbourbonnais.com
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17/09/17 - COURSE DES VOLCANS 63

16/09/17 - TRAIL DES GUEULES NOIRES 63

17/09/17 - COURIR A BRESSOLLES 03

17/09/17 - TRAIL DE LA PLANÉZARDE 15

: BRESSOLLES
:  9h30 (1km) 10h (2km) 10h30 

(5km) 11h15 10 km)
: 1 km - 2 km - 5 km - 10 km
: 8 € (10 km) 5 € (5 km)
: 2008 et après (1km) - entre 2004 

et 2007 (2km ) 2003 (5km ) 2001  
(10 km)

:  Lots pour tous les participants 
+ roses pour les femmes, pot 
de l’amitié, podiums 1ers de 
chaque catégorie + 3 premiers 
scratch

: 25  (1 km) 25 (2 km) 65 (5 
km) 85 (10 km)

: OUI
: Usse Association - 1 rue des Belins 03000 Bressolles
 -info@courirabressolles.com - www.courirabressolles.com

:  Maison du site Panoramique 
des Dômes

: 9h45 (25 km) 10h40 (12 km)
: 200m (25 km) 50m (12 km)
: 25 km - 12 km

: 18 € (25 km) 12 € (12 km)
: 1h30 au 11km
: A tous + trois 1er de catégorie
: 270 (25 km) 510 (12km)

: Centre Chantarisa COLTINES
: 10h
: 10 km - 24 km
: 60m+ (10 km) 500m+ (24 km)
: 11€ (10 km) - 13€ (24 km)

: Cadets (24 km)
: OUI  : OUI
: 100 (10 km) 72 (24 km)
: OUI de 0,5 à 3 km

: C.U.C. Athlétisme 15 bis, rue Poncillon 63000 CLERMONT-FD - Tél : 06 66 73 58 85 
inscriptions@coursedesvolcans.org - www.coursedesvolcans.org

: Chantarisa Le Bourg 15170 Coltines - 04 71 73 25 83 
chantarisa@orange.fr - www.laplanezarde.com

Château d’Avrilly
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dimanche 17 septembre 2017

42° édition

maison de site
panoramique des dômes

Orcineswww.coursedesvolcans.org
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02/06/17 - 10KM DE CHADRAC 43

24/09/17 - COURSE NATURE VIN’ SCENE EN BOURBONNAIS 03

23/09/17 - SANCY PUY DE DOME 63

: LE MONT DORE
: 5 h
: 110 KM
: 4500m+
: 69 € avec repas

: 20 ans
: NON  : OUI
: 300 maxi 
: OUI

: 04 73 65 21 96 xttr63.lemontdore@gmail.com - www.xttr63.com

23 et 24/09/17 - TRAILS DU SANCY, MONT DORE 63

:  Parc municipal ou patinoire 
du Mont-Dore

:  le 23.09 - 10h Trail du Sancy
  le 24.09 - 5h Grand Trail
du Sancy
le 23.09 - 14h La Dorée
le 24.09 - 12h Le Chemin des 
Crêtes

:  60 km (Grand trail du Sancy)  
34 km (Trail du Sancy) 19 km 
(Le chemin des crêtes) 12km 
(Course féminine : La Dorée)

:  +3350 m (60 km) / +2020 m (34 km) 
/ +1170m (19 km) / +615m (12 km)

:  40 € avec repas (60 km) 31 € 
avec repas (34 km) 15 € sans 
repas (19 km) ou 26 € avec 
repas, 11 € sans repas (12 
km) ou  22 € avec repas

:  20 ans pour les 60 km et 34 
km 18 ans (19 km) 16 ans 
(12 km)

:  11h (60 km) 8h (34 km) 5h 
(19 km) 4h (12 km) 

: OUI
:  3 premiers H et F de chaque 

course et aux vainqueurs de 
catégorie : 2900

: Tél : 04 73 65 21 96 - xttr63.lemontdore@gmail.com - www.xttr63.com

: VIN’ SCENE EN BOURBONNAIS - 129, rue de Lyon 03000 MOULINS 
 vin-scene-bourbonnais@orange.fr - www.vinsceneenbourbonnais.com

: Moulins
:  9h (43 km) - De 8h à 10h 

(marches de 15 km et 25 km)
: Saint Pourcain sur Sioule
:  43 km (Individuel ou Equipe de 
3) + Marches de 15 km ou 20 km

: +700 m (43 km)
:  20 € (individuel) 60 € (équipe 

de 3) 12 € (marches)
: 20 ans (indiv.) 16 ans (équipe)

: 6h (43 km) : OUI  : OUI
:  Poids en vin aux vainqueurs H 
et F de la course solo. Lot de 
marque à chaque participant des 
courses. Challenge Clubs/Entre-
prises/Déguisements. Repas 
local chaud à chaque participant 
course et marche.

:  700 (43 km) 800 (25 km) 
400  (15 km)
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01/10/17 - 8e TRAIL DU NEYRAND -TROPHEE JACQUES COQUELIN 63

24/09/17 - 27ème SEMI MARATHON DE LA VILLE DE LEMPDES 63

: Centre Ville
: 9h (10 km) 10h15 (21km100)
:  10 km - Semi marathon 

(21km100)
: 10 € (10 km) - 13 € (semi)
: Cadet (10 km) - Junior (Semi)

: NON  : OUI
:  Récompense à chaque arrivant 

Primes - Bons d’achat
: 330 (10 km) - 274 (semi)
: OUI

: SERVICE DES SPORTS - rue du Stade 63370 LEMPDES 
s.sports@mairie-lempdes.fr - www.ville-lempdes.fr

30/09/17 - LA CAMINADA DU GOUL (RAULHAC) 15

01/10/17 - LA CUSSAC NATURE 43

01/10/17 - LES SENTIERS DE BACCHUS (DOMÉRAT) 03

:  Mairie rue des Veignauds 
St Yvoine

: 10h
: 23 km - 12 km
: 600m+ (23km) 365m+ (12km)
: 8€

: 15 ans
:  Coupes au 3 premiers du 

classement scratch
: 160

:  Salle Polyvalente Malpas 
Cussac Sur Loire

: 10h
: 12 km - 6 km
: 300M+ (12 km)
: 12 € (12 km) 8 € (6 km)

: 18 ans 
: NON  : OUI
:  Podiums primes + coupes 

+ lot à chaque participant
: 96 arrivants
: OUI 9h30

: B Coquelin Chemin De Neyrand 63500 St Yvoine  - 06 88 73 61 15
coquelin-jacques@orange.fr - www.saint-yvoine.animation.fr

: 40 CHEMIN DE L’ESTRADE 43370 CUSSAC - 06 59 59 37 78
assezat.michel@gmail.com
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01/10/17 - COURIR A CLERMONT 63 

: Place de Jaude Clermont Fd
: 9h (5km) 10h (10km)
: 5 km - 10 km
: 7€ (5km) - 11€ (10 km)
: 14ans 5km - 16 ans 10 km

: OUI  : OUI
: Dotations et chèques cadeaux
: 1179 (5km) - 1938 (10 km)
:  OUI - Initiations enfants - 

entre 7 ans et 14 ans - Gratuit

07/10/17 - COURSE DE LA SOLIDARITÉ (MOULINS) 03

07-08/10/17 - LES GRDS TRAILS DU LIVRADOIS-FOREZ 63

: Association Sports et Loisirs - Patrick TARDIEUPlace de la Fontaine 15100 COREN - Tél : 04 71 60 02 32  patrick-tardieu@orange.fr - www.coursedecoren.fr Randonnées pédestres et VTT 7, 11 et 14,8 km à partir de 14h00

: Journal La Montagne 45 rue de Clos Four 63000 CLERMONT-FD 
cfrunningtour@gmail.com - couriraclermont.fr et cfrunningtour.fr

08/10/17 - AURILLAC POUR ELLES 15

01/10/17 - LES FOULÉES DU CHÂTEAU (POLIGNAC) 43

08/10/17 - LA RONDE DES COTEAUX GLAINOIS 63

: Association Sports et Loisirs - Patrick TARDIEUPlace de la Fontaine 15100 COREN - Tél : 04 71 60 02 32  patrick-tardieu@orange.fr - www.coursedecoren.fr Randonnées pédestres et VTT 7, 11 et 14,8 km à partir de 14h00

:  Stade Maurice CHALARD 
Glaine Montaigut

:  9h45 5 et 10 km - 11h 3000m 
11h15 1500m - 11h30 800m - 
11h45 300m

:  5 km - 10 km - 3000m - 
1500m -  800m -  300m

: 150m+  10km

: 7€ (5 km) 9€ (10 km) - 2€ et 
gratuit pour le regroupement les 
autres distances

: OUI  : OUI
:  5 premiers scratch et 1er de 

chaque catégories jusqu’au M4
: 65 (5km) 130 (10 km)
: OUI

: Lac Aubusson d’Auvergne
:  7h30 (43km) 8h30 (26 km) 

10h (12 km) 2 courses
: 43 km - 26 km - 12 km 
:  1850 m+ (43km) 950m+ (26 km) 

350 m+ (12 km)
:  35€ (43km) 19€ (26 km) 

11€ (12 km)

:  20 ans (43km) 18 ans (26 km) 
11 ans  (12 km)

:  7h (43km) 5h (26 km)  
3h (12 km)

: OUI  : OUI : OUI
: Nouveauté
: OUI

: Mme céline delaire - Les Teilhoux - 63160 Glaine Montaigut 
06 99 72 95 96 celinechatr@yahoo.fr - rondedescoteaux.wifeo.com

: La Chauvanie 63930 Augerolles - 06 31 06 42 88/04 73 80 51 19 
auvergne.tnt@auvergnetrail-natureteam.com - www.auvergnetrail-natureteam.com

Deux épreuves sur le 12Km, LA FOREZIENNE (100% Féminine)  samedi 7 
octobre - INITIA-TRAIL à partir de 16 ans dimanche 8 octobre
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7 et 8 octobre 2017 

SAMEDI 7 OCTOBRE 2017  
 

La Forézienne   
12 KM 350D+  
(Epreuve 100% féminine)  

DIMANCHE 8 OCOBRE 2017 
 

X’trem Trail Marathon Race  
43 KM 1950D+ 

Trail Des Druides  
26 KM 950D+ 

Initia -Trail  
12 KM 350D+ 
 
  https://www.auvergnetrail-natureteam.com/ 

12 KM 350D+ 
(Epreuve 100% féminine) (Epreuve 100% féminine) (Epreuve 100% féminine) (Epreuve 100% féminine) 

DIMANCHE 8 OCOBRE 2017DIMANCHE 8 OCOBRE 2017

TrailTrailT Marathon RaceRaceRace
43 KM 1950D+

es Druides
26 KM 950D+

Trail Trail T
12 KM 350D+

https://www.auvergnetrail-natureteam.com/
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15/10/17 - LES FOULÉES DE LA SIOULE 63

14/10/17 - 20è VENTRE À TERRE AUX TROIS ROCHES 15

14/10/17 - LES FOULÉES LEMPDAISES 63

15/10/17  - FOULÉES DU VIEUX CHÂTEAU (Montluçon) 03

15/10/17  - TRAIL DE SAUVESSANGES 63

14/10/17 - SOLIDAR’TRAIL CONTRE LA FAIM 63

: Stade Municipal d’Olby
: 9h (20km) 9h15 (10km)
: 10 km -  20 km
:  310m+  (20km) - 145m+ (10km) 

: 20 € (20km) 10 € (10km)
: 18 ans (20km) 16 ans (10km)
: 3h (20km) 2h (10km)
: OUI  : OUI

:  Cosec Quartier de la Mourette 
Beaumont

:  19h (25km) 19h30 (13km - 6km)
: 25 km - 13 km - 6 km
:  980m+ (25km) 

430m+ (13km) 100m+ (6km)
: 18 ans (25km) 16 ans (13km-6km)
:  4h30 (25km) 3h30(13km) 

2h30 (6km)

: Parc de la Mairie Lempdes
: 19H Fem - 20H30 12km
: 6.5 km fem - 12 km

: 10m+ (6.5 km) 240m+ (12 km)
: 6€ (6.5 km) 12€ (12 km)
: Cadette et cadet

: Salle Polyvalente Corent
: 16h30 : 14,850 km
: 400m+ : 14€ : Cadet 
: 2h  : NON  : NON
:  Lots de valeur au scratch, toutes 

les catégories récompensées, lot de 
qualité aux 120 premiers inscrits. 

Tombola pour course, randonnées 
pédestres et VTT (7, 11 et 14,8 km 
départ à partir de 14 h). Vin d’honneur 
et Buffet campagnard (incluant soupe 
potiron/châtaignes) offerts à tous les 
participants. Nombreuses SUR-
PRISES pour la 20e édition !!! 

: 132

: OLBY MULTISPORT sis mairie d’OLBY  63210 OLBY 
ou  Monteribeyre 63210 OLBY - 06 78 83 54 74-06 68 50 98 56 
ph.besal@gmail.com / olbymultisport@hotmail.fr / doricfd@hotmail.fr

: www.solidartrail-contrelafaim.run

: Lempdes63triathlon - Didier Tabarant 
308 Imp de Bellevue  63370 Lemdes - 06 80 00 80 81 

didier.tabarant@orange.fr

Rando libre 6 km départ 16h

: Association Sports et Loisirs - Patrick TARDIEU 
Place de la fontaine 15100 COREN - 04 71 60 02 32

patrick-tardieu@orange.fr - www.coursedecoren.fr
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22/10/17 - TRAIL D’ANJONY 15

22/10/17 - LE BELLIMONTRAIL  43

22/10/17 - TRAIL CASTELPONTIN  43

28/10/17 - 18e FOULÉES LURCYQUOISES 03

22/10/17 - MARATHON DES PUYS 63

: Place de Jaude
: 9h 
: 42,195 km
: 30m+
: 42€

: Espoir : 6h
: OUI  : NON
:  3 premiers de chaque 

catégorie d’âge (F et H)
: OUI

:  Cosec, Allée de Mortaix
Pont Du Château

:  12h30 (35km et relais par 2) 
12h45 (21km) 13h (12km)

: 35 km - 21 km - 12 km
:  2500m+ (35km) 550m+ (21km) 

250m+ (12km)
:  19€ (35km) 15€ (21km) 

12€ (12km)
:  19 ans (35km) 18 ans (21km) 

16 ans (12km)
: OUI  : OUI
: Coupes et bons d’achat.
:  50 (35km) 120 (21km) 

230 (12km)
: OUI

:  Allée Du Château Bellevue 
La Montagne

:  7h30 (41,7 km) 
9h30 (21,1km) 10h (10,4km)

: 41,7 km - 21,1km - 10,4km
:  1200m+ (41,7 km) 660m+ 
(21,1km) 300m+ (10,4km)

:  16€ (41,7 km) 12€ (21,1km) 
10€(10,4km) + 4€ sur place

:  20 ans (41,7 km) 18 ans 
(21,1km) 17 ans (10,4km)

: 7 h (41,7 km) 3h30 (21,1km) 
2h (10,4km)

: Première épreuve : OUI

: Tournemire
:  9h30 (21km) 9h45 (12 km) 8h 

(rando21) 9h (rando12)
: 21 km - 12 km
:  880m+ (21km) 

570m+ (12 km)
:  14 € (21km) 12 € (12 km)

6 € (rando)

: 18 ans (21km) 16 ans (12km)
: OUI  : OUI
: 3 premier(e)s scratch des deux 

courses premier(e)s par categories 
hors scratch , des deux courses

:  101 (21km) 197 (12km) 
179 (rando)

: RUNNING CLUB CFD,  9 rue Ramond 63000 CLERMONT-FD

: M. Annereau Patrick 
trailcastelpontin@laposte.net - www.trailcastelpontin.fr

: Aubignac 43350 Bellevue la Montagne - bellimontrail@okazoo.eu

: 12 Rue Hippolyte Dejou 15130 Arpajon-Sur-Cere 
 trail-anjony@hotmail.fr - http://trail-anjony.e-monsite.com
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Tél. : 04 73 35 14 22 
7 avenue du 8 mai 1945 - 63 118 Cébazat

Maison Finet

DÉPISTAGE AUDITIF 
GRATUIT

2 MOIS SATISFAIT 
OU REMBOURSÉ !
AIDES AUDITIVES  

à partir de 690€

*

MONTURE 
+ VERRES

Les Prix Tout Compris

*
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SERVICE
TIERS PAYANT
TIERS PAYANT

avec de 

nombreuses 

mutuelles 

Tél. : 04 73 25 36 26 - 3 avenue du 8 mai 1945 - 63 118 Cébazat

à Cébazat
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28-29/10/17- LE CAPITO TRAIL  (ST JULIEN CHAPTEUIL) 43

29/10/17 - TOUR DU NIPALOU 15

05/11/17 - ROYAT URBBAN TRAIL (3ème édition) 63 

05/11/17 - TRAIL DES SUCS (YSSINGEAUX) 43

29/10/17 - EKIDEN AUVERGNE 63

29/10/17 - TRAIL DES COMBRAILLES 63

: Place Allard (Princesse fl ore)
:  10h15 Runurbain - 10h Royat 

urban trail -  9h30 Kid urban
: Place Allard
:  7 km Run urbain - 17 km 

Royat Urban Trail  - 3 km 
1.3km Kid Urban

: 385m+ (7 km) 700m +(17 km)

:  10€ (7 km) 15€ (17 km) 
1€ (Kid, reversé à Association)

: 16 ans (Run urbain et Royat 
Urban Trail, de 5 à 13 ans Kid Urban

: 600 (7 km) 500 (17 km) 
: OUI Kid Urbain / Kid Urban 

Trail

: Grande Halle Cournon d’auvergne
: 9h
: 42,195 km par équipe de 6
: 60€ par équipe
: 16 ans : 4h30

: OUI  : NON
:  Lots sportifs par équipes et 

catégories
: Nouveau
: OUI

: Village de Comps
:  9h45 (10km) 9h30 (15km) 

9h (27km)
: 10 km - 15 km - 27 km
:  400m+ (10km) 600m+ 

(15km) 1200m+ (27km)

:  16 ans (10km et 15km) 
18 ans (27km)

: OUI  : OUI
:  104 (10km) 158 (15km) 

77 (27km)
: OUI

: Morcières
:  9h (11.5km) 10h (18km) 

9h (46 km)
: 46 km - 18 km - 11.5 km
:  480m+ (11.5km) 800m+ 

(18km) 2000m+ (46 km)
:  11€ (11.5km) 15€ (18km) 

23€ (46 km)

:  Cadet (11.5km) junior (18km) 
espoir (46 km)

:  2h (11.5km) 4h (18km) 
7h30 (46 km)

: NON  : OUI
: Lots pour tous et au 3 premiers
:  89 (11.5km) 168 (18km) 

128 (46 km

: Paris lionel, 6 bld de la taillerie, villa prado 63130 Royat 
l.paris96@laposte.net - www.royat-urban-trail.fr

: cd63 athlétisme Maison des sports 63000 Clermont Ferrand
cd63.athle@gmail.com - www.comite63.athle.com

: Chez Pierre Mathieu  , village de comps ,63770 les Ancizes-Comp
trail.des.combrailles@gmail.com - www.traildescombrailles.fr
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EKIDEN AUVERGNE

LE MARATHON PAR EQUIPE
5-10-5-10-5-7.5km

Le dimanche 29 Octobre 2017             
à 9h00

À la Grande Halle d’Auvergne

cd63.athle@gmail.com
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11/11/17 - TRAIL DES SOURCES DE LA LOIRE 43

: Le Lac d’Issarlès (07)
:  6h30 (71km) 9h30 (38km) 

11h (18km) : Costaros
: 72 km - 38 km - 18 km
:  2200m+ (71km) 1500m+ 

(38km) 400m+ (18km)

: OUI  : NON
:  Cadeaux à tous les partici-

pants. Trophées aux trois 1ers 
scratch femme et homme.

: OUI

: Association 3 Soleils - 3soleils.asso@gmail.com - www.3soleils-trail.fr

3soleils-trail.fr3soleils-trail.fr

11 novembre 2017 
Costaros (43)

Terres 
sauvages, 
entre Loire 
et volcans…

71
km

38
km

18
km

12/11/17 - RONDE DE LA CHÂTAIGNERAIE 15

11-12/11/17 - ROC DU DIABLE 63

86

: Montsalvy : 9h30
: 70 km en relais 4 coureurs
: 422M+ : 14€ par relais

: 16 ans
: NON  : OUI : OUI
: 316 : OUI

: Casino de Chatelguyon
:  19h le 11 Nuit du diable 

10h30 Roc du diable
:  17 Km Nuit du Diable

14 Km Roc du Diable

: 14€ : Junior (17km) Cadet 
(14km)

: NON  : OUI : OUI
:  460 Nuit - 400 Roc du Diable
: 9h30 le 12 Les diablotins Gratuit

: Mairie de Montsalvy – 15120 MONTSALVY 
 contact@rondedelachataigneraie.fr - www.rondedelachataigneraie.com

: steph.arverne@laposte.net - www.traildurocdudiable.com
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19/11/17 - LE PUY-FIRMINY 43

26/11/17 - RELAIS DE LA MONTAGNE VERTE 03

25/11/17 - NOCT’BLANZATRAIL 63 

19/11/17 - LA FOULEE ANZATOISE 63

19/11/17 - TRAIL EMILIE 63

:  Complexe Sportif Arloings 
Creuzier Le Vieux

: 9h30 - : 500m
: 20 km 2x10 en relais

: 12€ + 3€ sur place
: 15 ans : 2h30
: NON  : OUI

: Complexe sportif de Blanzat
:  17h40 la découverte

17h50 grand huit
: arrivée
: 12,5 km - 19,9 km
:  327M+ (12,5 km) 484M+  

(19,9 km)

: 10€ (12,5 km) 14€ (19,9 km)
: Cadet (12,5 km) Junior (19,9 km)
: 2h30
: NON  : OUI
: Souvenir à tous - Collation à 

l’arrivée
: OUI départ 16h30

:  Salle Polyvalente Anzat
Le Luguet

: 10h30 : 12 km - 21 km 
: 289m+ (12km) 589m+(21km)
: 10€ (12km) 12€ (21km)

:  3 premiers au scratch
Premier de chaque catégorie- 
cadeau à chaque participant

: OUI

:  Maison des Associations
(Derrière Le Stade) Combronde

:  9h30 le combrondio 
10h15 la combronita
10h15 la cumba runda (rando)

: 22,7 km - 12,4 km - 9 km
:  700m+  (22.7 km) 462m+  

(12.4 km) 142m+ (9 km)

:  12€ (22,7 km) 10€ (12,4 km) 
5€ (9 km)

: 18 ans (22,7 km) 16 ans (12,4 km)
: OUI  : OUI
: Un souvenir offert aux 500 pre-

miers inscrits. Lots aux 3 premières 
femmes et 3 premiers hommes de 
chaque course.

: Ludovic Blanchet  3 impasse du Paturail 03300 Creuzier le Vieux
06 72 40 85 89 -  Ludoblanchet@yahoo.fr - http://uccreuzierlevieux.fr

: ACFA, 33 place derrière la ville, 63112 Blanzat 
04 73 87 91 18 ou 06 32 30 61 39 rey.jack@wanadoo.fr - www.acfa-auvergne.fr

: MAIRIE  63420 ANZAT -LE -LUGUET - 04 73 71 72 25 
www.asdall-cezallier.club

Entre 8h30 et 10h  rando 12km 5€

: Association Téléthon Pays de Combronde / Trail Emilie Mairie 
6 rue de l’hôtel de ville 63460 Combronde

06 51 43 16 47 (Michael Beaufi ls)
contact@telethonpaysdecombronde.fr - www.trailemilie.fr/
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10/12/17 - LA RONDE DES COMPAGNONS 03

02/12/17 - L’ECIR HIVERNAL 15

10/12/17 - A LA CONQUÊTE DE SUPER BESSE 63

16/12/17 - Corrida des Ducs de Bourbon 03

:  Ile de la Ronde à St Pourcain 
sur Sioule

: 10h : 5 km - 10 km 
:  6€ (5km) 8€ (10 km) + 2€ 

sur place
:  Minime (5km) Cadet (10 km)

: 2h
: OUI  : OUI
:  A tous les participants 
+ arrivée gourmande

: 144 (5km) 311 (10 km)
: OUI

: Halle de Murat
: 16h30
: 20 km - relais 2x10km
: 600m+
:  12€ (individuel) - 18€ (relais) 

+ 2 € sur place

: 18 ans
: NON  : OUI
:  3 premiers scratch + premiers 

de chaque catégorie
: 320 (ind) 2015 (relais)

: Krewcun Michel : Secrétaire des Coureurs des Vignes : 
Cdv 8 Allée Des Oiseaux 03500 Saint Pourcain Sur Sioule

04.70.45.36.55 - 06.28.35.76.53
coureursdesvignes@hotmail.fr - http://www.les-coureurs-des-vignes.fr

: La Voie de l’Ecir, Julien Barbet, Loubizargues, 15300 VALUEJOLS
lavoiedelecir@gmail.com - www.lavoiedelecir.fr
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22/12/17 - CORRIDA DU BOCAGE (Cosne/Allier) 03

16/12/17 - TRAIL DE MOZAC “A L’ASSAUT DE TOURNOEL” 63

17/12/17 - CORRIDA DE NOËL DE DOMÉRAT 03

: rue lois dalmas - Mozac
: 14h 21km - 14h15 13km
:  21 km -  13 km
: 450m+  (21km) 250m+ (13km)
: 12€

: 17 ans (21km) 16 ans (13km)
: OUI  : OUI
: Cadeaux pour les podiums
: 400 (21km) 400 (13km)

: 06 11 70 21 93 - bruno@ecmozac.fr - traildenoel.onle.fr

17/12/17 - CORRIDA DE NOËL “BRIOUDE” 43

: Mairie - Brioude
:  15h30 course enfant 16h30 

course adulte
: Mairie - Brioude
:  De 720 a 3860  (enfants) - 7.7km 

(adultes) limite 500 coureurs

: 2 € (enf.) - 12 € sur place
: 6ans (enf) - cadets
: 1h30 adultes
: NON  : OUI
: Lots à tous
: Oui départ à 15h30

: Aviva Assurances - 111 av d’Auvergne 43100 BRIOUDE
06 72 16 20 08 - francois2107@hotmail.fr - http://www.club-athletic-brioude.com

Notre Dame du Port
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Vulcain 2018
3 et 4 mars 2018

www.trail-de-vulcain.fr
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17/12/17 - CORRIDA DE NOEL 15

26/12/17 - CORRIDA NORDIQUE (YZEURE) 03

30/12/17 - CORRIDA DE LA ST SYLVESTRE 63

23/12/17 - CORRIDA DE NOËL AMBERT 63

:  Maison des Sports 
Place des Bughes

: 20 h

: 10 km
: 18 ans

: Saint Flour Ville Basse
: 16h
: 6 km
: 5 €

: 15 ans
: Coupes
: 65
: OUI

: 04 73 92 97 26 - fsgt.63@laposte.et

: Omjs Complexe Sportif 10 Av de Besserette 15100 St Flour
04 71 73 83 60 president@asn15.fr

Château de Pesteils
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OBLIGATION QUANT AU CERTIFICAT MEDICAL

Les Catégories d’âge

Distance maximale Catégorie d’âge

C’est une condition obligatoire pour participer à une manifestation 
sportive..
Dans le cadre de la mise en place des règles de sécurité, l’organisateur 
s’assurera, au regard de l’article L.231-2-1 du Code du Sport, que les 
participants répondent à l’un des critères suivants:

  • titulaires d’un certifi cat médical de non contre-indication à 
la pratique de l’Athlétisme en compétition ou de la course à 
pied en compétition, datant de moins de un an à la date de la 
compétition, ou de sa copie. Aucun autre document ne peut être 
accepté pour attester de la possession du certifi cat médical.

  • titulaires d’une licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé 
Running ou d’un Pass’ Running, délivrés par la FFA, en cours de 
validité à la date de la manifestation ;

  • titulaires d’une licence sportive, en cours de validité à la date de 
la manifestation, délivrée par une fédération uniquement agréée sur 
laquelle doit apparaître, par tous moyens, la non contre-indication à 
la pratique de l’Athlétisme en compétition ou de la course à pied en 
compétition ;

  • titulaires d’une licence délivrée par la FFCO, la FFPM ou la FF 
Tri, en cours de validité à la date de la manifestation ;

  • titulaires d’une licence délivrée par l’UNSS ou l’UGSEL, en 
cours de validité à la date de la manifestation, et dans la mesure où 
l’engagement est valablement réalisé par l’établissement scolaire ou 
l’association sportive scolaire ;

Masters MA 1977 et avant
Seniors SE 1978 à 1994
Espoirs ES 1995 à 1997
Juniors JU 1998 et 1999
Cadets CA 2000 et 2001
Minimes MI 2002 et 2003
Benjamins BE 2004 et 2005
Poussins PO 2006 et 2007
École d’Athlétisme EA  2008 et après

 CATEGORIE DISTANCE
ESPOIR, SENIOR, Master 1 à Master 5 ............. Pas de distance limitée
JUNIOR .........................................................................................25 Km
CADET(TE) ...................................................................................15 Km
MINIME ..........................................................................................5 Km
BENJAMIN(E) ................................................................................3 Km
POUSSIN(E) ....................................................................................2 Km

Les Vétérans deviennent 
des Master

Masters H et F 
 
 M1  1977 - 1968
 M2 1968 - 1958
 M3 1957 - 1948
 M4 1947 - 1938
 M5 1937 et avant
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Et en 2018 …

05/01/18 - LA MONTAGNE PERCÉE 63

14/01/18 - TRAIL HIVERNAL DE ST ETIENNE DE MAURS 15

14/01/18 - TRAIL HIVERNAL DU SANCY 63

02/18 - TRAIL DES MOULINS DES GORGES DE LA BOUBLE 03

06/01/18 - COURSE DES ROIS 63

: Stade de Chappes
: 16h30
: 5 km
:  6 € pour les hommes 

3 € pour les femmes
: 14 ans (catégorie minimes)
: 40 mn

: OUI  : OUI
: 1 part de galette à tous les 

participants - Coupes ou lots aux 
premiers (scratch et catégories 
non cumulables) - Lots au tirage 
au sort des dossards - Lot aux 200 
premiers inscrits

: Xavier Pelletier 28 Rue du Tarrat 63720 Chappes - 06 19 57 45 55 
contact@limagne-athlete-endurance.com - www.limagne-athlete-endurance.com
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Ulrich
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Henri, Joël
Fête Nationale
Donald
N-D Mt-Carmel
Charlotte
Frédéric
Arsène
Marina
Victor
Marie-Mad.
Brigitte
Christine
Jacques
Anne, Joach.
Nathalie
Samson
Marthe
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Ignace de L.

Juillet
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Julien-Eym.
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MES COURSES 2017



www.acfa-auvergne.fr

km/h 100 m 400 m 1 km 2 km 5 km 10 km 15 km 20 km 21,1 km 25 km 40 km 42,195 km 50 km 100 km
8,00 00:00:75 00:03:00 00:07:50 00:15:00 00:37:30 01:15:00 01:52:30 02:30:00 02:38:15 03:07:30 05:00:00 05:16:28 06:15:00 12:30:00
8,37 00:00:72 00:02:87 00:07:17 00:14:34 00:35:51 01:11:41 01:47:32 02:23:22 02:31:15 02:59:13 04:46:44 05:02:28 05:58:25 11:56:51
8,57 00:00:70 00:02:80 00:07:10 00:14:20 00:35:00 01:10:01 01:45:01 02:20:01 02:27:43 02:55:02 04:40:03 04:55:25 05:50:04 11:40:07
8,78 00:00:68 00:02:73 00:06:83 00:13:67 00:34:10 01:08:20 01:42:30 02:16:40 02:24:11 02:50:51 04:33:21 04:48:21 05:41:41 11:23:22

9 00:00:67 00:02:67 00:06:67 00:13:33 00:33:20 01:06:40 01:40:00 02:13:20 02:20:40 02:46:40 04:26:40 04:41:18 05:33:20 11:06:40
9,47 00:00:63 00:02:53 00:06:34 00:12:67 00:31:41 01:03:21 01:35:02 02:06:43 02:13:41 02:38:24 04:13:26 04:27:20 05:16:47 10:33:35
9,73 00:00:62 00:02:47 00:06:17 00:12:33 00:30:50 01:01:40 01:32:30 02:03:20 02:10:07 02:34:10 04:06:40 04:20:12 05:08:19 10:16:39
10 00:00:60 00:02:40 00:06:00 00:12:00 00:30:00 01:00:00 01:30:00 02:00:00 02:06:36 02:30:00 04:00:00 04:13:10 05:00:00 10:00:00

10,29 00:00:58 00:02:33 00:05:83 00:11:66 00:29:09 00:58:19 01:27:28 01:56:37 02:03:02 02:25:46 03:53:14 04:06:02 04:51:33 09:43:05
10,59 00:00:57 00:02:27 00:05:67 00:11:33 00:28:20 00:56:39 01:24:59 01:53:19 01:59:33 02:21:39 03:46:38 03:59:04 04:43:17 09:26:34
10,91 00:00:55 00:02:20 00:05:50 00:11:99 00:27:30 00:55:00 01:22:30 01:49:59 01:56:02 02:17:29 03:39:59 03:52:03 04:34:59 09:09:57

11 00:00:54 00:02:18 00:05:46 00:10:91 00:27:16 00:54:33 01:21:49 01:49:05 01:55:05 02:16:22 03:38:11 03:50:09 04:32:44 09:05:27
11,25 00:00:53 00:02:13 00:05:33 00:10:67 00:26:40 00:53:20 01:20:00 01:46:40 01:52:32 02:13:20 03:33:20 03:45:02 04:26:40 08:53:20
11,61 00:00:52 00:02:67 00:05:17 00:10:34 00:25:50 00:51:41 01:17:31 01:43:22 01:49:03 02:09:12 03:26:43 03:38:04 04:18:24 08:36:48

12 00:00:50 00:02:00 00:05:00 00:10:00 00:25:00 00:50:00 01:15:00 01:40:00 01:45:30 02:05:00 03:20:00 03:30:59 04:10:00 08:20:00
12,41 00:00:48 00:01:93 00:04:83 00:09:67 00:24:10 00:48:21 01:12:31 01:36:42 01:42:01 02:00:52 03:13:24 03:24:00 04:01:44 08:03:29
12,86 00:00:47 00:01:87 00:04:67 00:09:33 00:23:20 00:46:39 01:09:59 01:33:19 01:38:27 01:56:38 03:06:38 03:16:52 03:53:17 07:46:34

13 00:00:46 00:01:85 00:04:62 00:09:23 00:23:05 00:46:09 01:09:14 01:32:18 01:37:23 01:55:23 03:04:37 03:14:45 03:50:46 07:41:32
13,33 00:00:45 00:01:80 00:04:50 00:09:00 00:22:30 00:45:01 01:07:31 01:30:01 01:34:58 01:52:32 03:00:03 03:09:55 03:45:03 07:30:07
13,85 00:00:43 00:01:73 00:04:33 00:08:40 00:21:40 00:43:19 01:04:59 01:26:39 01:31:24 01:48:18 02:53:17 03:02:48 03:36:36 07:13:13

14 00:00:43 00:01:71 00:04:29 00:08:34 00:21:26 00:42:51 01:04:17 01:25:43 01:30:26 01:47:09 02:51:26 03:00:50 03:34:17 07:08:34
14,4 00:00:42 00:01:67 00:04:16 00:08:20 00:20:50 00:41:40 01:02:30 01:23:20 01:27:55 01:44:10 02:46:40 02:55:49 03:28:20 06:56:40
15 00:00:40 00:01:60 00:04:00 00:08:00 00:20:00 00:40:00 01:00:00 01:20:00 01:24:24 01:40:00 02:40:00 02:48:47 03:20:00 06:40:00

15,65 00:00:38 00:01:53 00:03:83 00:07:40 00:19:10 00:38:20 00:57:30 01:16:41 01:20:54 01:35:51 02:33:21 02:41:46 03:11:42 06:23:23
16 00:00:38 00:01:50 00:03:75 00:07:30 00:18:45 00:37:30 00:56:15 01:15:00 01:19:08 01:33:45 02:30:00 02:38:14 03:07:30 06:15:00

16,36 00:00:37 00:01:47 00:03:67 00:07:20 00:18:20 00:36:40 00:55:01 01:13:21 01:17:23 01:31:41 02:26:42 02:34:45 03:03:22 06:06:45
17 00:00:35 00:01:41 00:03:53 00:07:04 00:17:39 00:35:18 00:52:56 01:10:35 01:14:28 01:28:14 02:21:11 02:28:55 02:56:28 05:52:56

17,14 00:00:35 00:01:40 00:03:50 00:07:00 00:17:30 00:35:00 00:52:31 01:10:01 01:13:52 01:27:31 02:20:01 02:27:42 02:55:02 05:50:04
18 00:00:33 00:01:33 00:03:33 00:06:40 00:16:40 00:33:20 00:50:00 01:06:40 01:10:20 01:23:20 02:13:20 02:20:39 02:46:40 05:33:20
19 00:00:32 00:01:16 00:03:16 00:06:19 00:15:47 00:31:35 00:47:22 01:03:09 01:06:38 01:18:57 02:06:19 02:13:15 02:37:54 05:15:47
20 00:00:30 00:01:20 00:03:00 00:06:00 00:15:00 00:30:00 00:45:00 01:00:00 01:03:18 01:15:00 02:00:00 02:06:35 02:30:00 05:00:00

rec. F 10"49 47"60 2'28"98 5'25"36 14'11"15 29'17"45 46'14" 1:01'54" 1:05'09" 1:19'53" 2:15'25" 3:08'39" 6:33'11"
rec. H 9"58 43"03 2'11"96 4'44"79 12'37"35 26'17"53 41'13" 55'21" 58'23" 1:11'18" 2:02'57" 2:43'38" 6:13'33"

TABLEAU des Temps de passage



www.acfa-auvergne.fr

km/h 100 m 400 m 1 km 2 km 5 km 10 km 15 km 20 km 21,1 km 25 km 40 km 42,195 km 50 km 100 km
8,00 00:00:75 00:03:00 00:07:50 00:15:00 00:37:30 01:15:00 01:52:30 02:30:00 02:38:15 03:07:30 05:00:00 05:16:28 06:15:00 12:30:00
8,37 00:00:72 00:02:87 00:07:17 00:14:34 00:35:51 01:11:41 01:47:32 02:23:22 02:31:15 02:59:13 04:46:44 05:02:28 05:58:25 11:56:51
8,57 00:00:70 00:02:80 00:07:10 00:14:20 00:35:00 01:10:01 01:45:01 02:20:01 02:27:43 02:55:02 04:40:03 04:55:25 05:50:04 11:40:07
8,78 00:00:68 00:02:73 00:06:83 00:13:67 00:34:10 01:08:20 01:42:30 02:16:40 02:24:11 02:50:51 04:33:21 04:48:21 05:41:41 11:23:22

9 00:00:67 00:02:67 00:06:67 00:13:33 00:33:20 01:06:40 01:40:00 02:13:20 02:20:40 02:46:40 04:26:40 04:41:18 05:33:20 11:06:40
9,47 00:00:63 00:02:53 00:06:34 00:12:67 00:31:41 01:03:21 01:35:02 02:06:43 02:13:41 02:38:24 04:13:26 04:27:20 05:16:47 10:33:35
9,73 00:00:62 00:02:47 00:06:17 00:12:33 00:30:50 01:01:40 01:32:30 02:03:20 02:10:07 02:34:10 04:06:40 04:20:12 05:08:19 10:16:39
10 00:00:60 00:02:40 00:06:00 00:12:00 00:30:00 01:00:00 01:30:00 02:00:00 02:06:36 02:30:00 04:00:00 04:13:10 05:00:00 10:00:00

10,29 00:00:58 00:02:33 00:05:83 00:11:66 00:29:09 00:58:19 01:27:28 01:56:37 02:03:02 02:25:46 03:53:14 04:06:02 04:51:33 09:43:05
10,59 00:00:57 00:02:27 00:05:67 00:11:33 00:28:20 00:56:39 01:24:59 01:53:19 01:59:33 02:21:39 03:46:38 03:59:04 04:43:17 09:26:34
10,91 00:00:55 00:02:20 00:05:50 00:11:99 00:27:30 00:55:00 01:22:30 01:49:59 01:56:02 02:17:29 03:39:59 03:52:03 04:34:59 09:09:57

11 00:00:54 00:02:18 00:05:46 00:10:91 00:27:16 00:54:33 01:21:49 01:49:05 01:55:05 02:16:22 03:38:11 03:50:09 04:32:44 09:05:27
11,25 00:00:53 00:02:13 00:05:33 00:10:67 00:26:40 00:53:20 01:20:00 01:46:40 01:52:32 02:13:20 03:33:20 03:45:02 04:26:40 08:53:20
11,61 00:00:52 00:02:67 00:05:17 00:10:34 00:25:50 00:51:41 01:17:31 01:43:22 01:49:03 02:09:12 03:26:43 03:38:04 04:18:24 08:36:48

12 00:00:50 00:02:00 00:05:00 00:10:00 00:25:00 00:50:00 01:15:00 01:40:00 01:45:30 02:05:00 03:20:00 03:30:59 04:10:00 08:20:00
12,41 00:00:48 00:01:93 00:04:83 00:09:67 00:24:10 00:48:21 01:12:31 01:36:42 01:42:01 02:00:52 03:13:24 03:24:00 04:01:44 08:03:29
12,86 00:00:47 00:01:87 00:04:67 00:09:33 00:23:20 00:46:39 01:09:59 01:33:19 01:38:27 01:56:38 03:06:38 03:16:52 03:53:17 07:46:34

13 00:00:46 00:01:85 00:04:62 00:09:23 00:23:05 00:46:09 01:09:14 01:32:18 01:37:23 01:55:23 03:04:37 03:14:45 03:50:46 07:41:32
13,33 00:00:45 00:01:80 00:04:50 00:09:00 00:22:30 00:45:01 01:07:31 01:30:01 01:34:58 01:52:32 03:00:03 03:09:55 03:45:03 07:30:07
13,85 00:00:43 00:01:73 00:04:33 00:08:40 00:21:40 00:43:19 01:04:59 01:26:39 01:31:24 01:48:18 02:53:17 03:02:48 03:36:36 07:13:13

14 00:00:43 00:01:71 00:04:29 00:08:34 00:21:26 00:42:51 01:04:17 01:25:43 01:30:26 01:47:09 02:51:26 03:00:50 03:34:17 07:08:34
14,4 00:00:42 00:01:67 00:04:16 00:08:20 00:20:50 00:41:40 01:02:30 01:23:20 01:27:55 01:44:10 02:46:40 02:55:49 03:28:20 06:56:40
15 00:00:40 00:01:60 00:04:00 00:08:00 00:20:00 00:40:00 01:00:00 01:20:00 01:24:24 01:40:00 02:40:00 02:48:47 03:20:00 06:40:00

15,65 00:00:38 00:01:53 00:03:83 00:07:40 00:19:10 00:38:20 00:57:30 01:16:41 01:20:54 01:35:51 02:33:21 02:41:46 03:11:42 06:23:23
16 00:00:38 00:01:50 00:03:75 00:07:30 00:18:45 00:37:30 00:56:15 01:15:00 01:19:08 01:33:45 02:30:00 02:38:14 03:07:30 06:15:00

16,36 00:00:37 00:01:47 00:03:67 00:07:20 00:18:20 00:36:40 00:55:01 01:13:21 01:17:23 01:31:41 02:26:42 02:34:45 03:03:22 06:06:45
17 00:00:35 00:01:41 00:03:53 00:07:04 00:17:39 00:35:18 00:52:56 01:10:35 01:14:28 01:28:14 02:21:11 02:28:55 02:56:28 05:52:56

17,14 00:00:35 00:01:40 00:03:50 00:07:00 00:17:30 00:35:00 00:52:31 01:10:01 01:13:52 01:27:31 02:20:01 02:27:42 02:55:02 05:50:04
18 00:00:33 00:01:33 00:03:33 00:06:40 00:16:40 00:33:20 00:50:00 01:06:40 01:10:20 01:23:20 02:13:20 02:20:39 02:46:40 05:33:20
19 00:00:32 00:01:16 00:03:16 00:06:19 00:15:47 00:31:35 00:47:22 01:03:09 01:06:38 01:18:57 02:06:19 02:13:15 02:37:54 05:15:47
20 00:00:30 00:01:20 00:03:00 00:06:00 00:15:00 00:30:00 00:45:00 01:00:00 01:03:18 01:15:00 02:00:00 02:06:35 02:30:00 05:00:00

rec. F 10"49 47"60 2'28"98 5'25"36 14'11"15 29'17"45 46'14" 1:01'54" 1:05'09" 1:19'53" 2:15'25" 3:08'39" 6:33'11"
rec. H 9"58 43"03 2'11"96 4'44"79 12'37"35 26'17"53 41'13" 55'21" 58'23" 1:11'18" 2:02'57" 2:43'38" 6:13'33"

TABLEAU des Temps de passage



www.laclermontoise.fr

10e édition de la Clermontoise
Marche et course  de 5 km 

pour lutter contre le cancer du sein.

21 MAI 2017 
OUVERTURE DES INSCRIPTIONS EN LIGNE : FIN JANVIER 2017
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clermont-fd
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www.couriraclermont.fr

Serez-vous prêts ?




