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FAIRE DU RUNNING 

Équipement

Running, Trail, Athlétisme

Séances Collectives, Coaching Personnalisé

Accompagnement sport adapté

Animations Conviviales

Et pour les Clubs, Organisateurs et Associations :

prestations et matériels personnalisable

Entraînement

Événement

04 73 92 24 69
runningshop@orange.fr

4 Rue Debay Facy
63000 Clermont-Ferrand

running-shop.fr
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Récapitulatif des courses 2024
DATE DÉPT ÉPREUVE PAGE ≤ 15KM

> 15KM
≤  50KM

> 50KM 
≤100KM

> 100KM

06-janv. 63 La course des rois (Chappes) 14 X

14-janv. 63 Trail hivernal du Sancy 
Mont-Dôre (Le Mont-Dôre) 14 X

20-janv. 15 Trail hivernal de St Étienne de Maurs 
(St-Etienne de Maurs)

20-janv. 63 Trail des lions noctures (Plauzat) 14 X X

27-janv. 03 Trails Chantelle sports nature 
(Chantelle) 

03-févr. 15 Trail hivernal du Haut Cantal 
(Condat)

03-févr. 43 Trail des lucioles (Riotord)

04-févr. 63 La romagnatoise à l’assaut de 
Gergovie (Romagnat)

10-févr 15 Raid des Gabariers
 (Chalvignac) 16 X X

11-févr. 03 Trails Nature de Serbannes 16 X X

11-févr. 43 Rochebaron trail 
(Bas en Basset)

17 et 
18-févr 03 Trail de Lavault Saint Anne 

et des gorges du Cher

17-févr. 63 Le loup solidaire 
(Pont-du-Château) 16 X

24-févr. 15 10 km du souffle 
(Riom es Montagne)

25-févr. 03 10 km de Commentry
02 et 03-

mars 63 Trail de Vulcain (Volvic) 18 X X X

02 et 03-
mars 43 Défi Vellave (Monistrol sur Loire) 

10-mars 15 Trail de l’Authre tour (Jussac)

10-mars 43 Trail Grand Velay (Polignac)

10-mars 63 Trail des côtes de Cournon (Cour-
non d’Auvergne) 18 X X

16-mars 63 Les coteaux de Cébazat 18 X X
16-mars 63 H20 Trail (Saint-Hilaire la Croix) 20 X
17-mars 63 Ronde des Aulnes (Aulnat) 20 X
24-mars 03 Foulées Vichyssoises (Vichy) 22 X X

24-mars 15 Color Run trail Authre tour x Acte 
Auvergne (Naucelles)

24-mars 43 Trail retournacois (Retournac)

30-mars 03 Les boucles de l’EACCD 
(Beaulon)

30-mars 15 Laroquapattes (Laroquebrou)

30-mars 43 Trail des jonquilles du 
Haut-Lignon (Tence)

07-avr. 43 Saintger’trail 
(Saint-Germain-Laprade)

07-avr. 63 La Mirabel de Riom 24 X X
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DATE DÉPT ÉPREUVE PAGE ≤ 15KM
> 15KM
≤  50KM

> 50KM 
≤100KM

> 100KM

07-avr. 63 Trail NBZ (Nébouzat) 26 X X

13-avr. 03 Trail des côtes Matras 
(Noyant d’Allier) 28 X X

14-avr. 15 Les foulées arpajonnaises 
(Arpajon/Cere) 28 X X

14-avr. 43 Le Puy urban trail (Le Puy en Velay) 30 X

14-avr. 63 Les courses des lions et des 
lionceaux (Plauzat) 30 X

21-avr. 03 Le PAL Run 
(Saint Pourçain/Besbre)

21-avr. 43 Bellimontrail (Bellevue la Montagne)

21-avr. 63 La ronde des coteaux glainois 
(Glaine-Montaigut) 32 X X

27-avr. 15 Les 10 km d’Aurillac (Aurillac)

28-avr. 63 Artière trail (Beaumont) 32 X X
28-avr. 63 trail natura Sioule (Ébreuil) 34 X X X

05-mai 03 La Varunning 
(Varennes sur Allier) 34 X X

05-mai 15 Trail de la Truyère (Neuveglise)
05-mai 43 15 km du Puy en Velay 36 X

05-mai 43 Dezic’n trail 
(Saint-Didier en Velay)

05-mai 63 Trail de l’Améthyste 
(Sauxilanges) 38 X X

08-mai 63 Trail des deux sirènes
 (Montel de Gelat) 38 X X

09-mai 03 Naturlouchy (Louchy Montfand)
08 et 10-

mai 63 Volvic volcanic expérience (Volvic) 40 X X X X

12-mai 63 Course des Vergnes 
(Clermont-Ferrand) 42 X

18 et 19-
mai 15 La Pastourelle (Salers) 44 X X X

25-mai 63 Y ACCA Courir à Cournon 44 X X

26-mai 03 La bourbonnaise pour elles 
(Moulins)

26-mai 43 Techni’trail Tiranges (Tiranges) 46 X X X
26-mai 63 Ambertrail (Ambert) 48 X X
01-juin 43 Trail trèfle voreysien (Vorey)
02-juin 03 Les foulées des Isles (Avermes)

08-juin 15 Trail du grand parcours 
(Chaudes-Aigues)

08-juin 63 13 km thiernois (Thiers) 52 X
09-juin 63 Courir à Ladoux (Cébazat) 54 X

14 et 16-
juin 43 Trail du Saint-Jacques

(Le Puy en Velay)
15-juin 15 Ultra trail Puy Mary Aurillac

16-juin 03 Course nature du Vernet 
(Le Vernet) 56 X X

23-juin 43 Cool et verte (Allègre)
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DATE DÉPT ÉPREUVE PAGE ≤ 15KM
> 15KM
≤  50KM

> 50KM 
≤100KM

> 100KM

23-juin 63 Ronde des vergers (Marsat) 56 X

29-juin 63 Festival coeur de sportif 
(Saint-Gènes-Champanelle) 58 X

06-juil. 43 Trail beauzacois (Beauzac)

07-juil. 15 La 1855 (Albepierre Bredons)

07-juil. 43 Les boucles de la Loire 
(Brives-Charensac)

07-juil. 63 Trail Envol de la perdrix (Super-
Besse) 58 X X

19 et 
20-juil. 15 Trail des 4x1800 (Laveissiere)

21-juil. 43 Course nature et trail (Félines)

21-juil. 63 Les foulées des 2 roches 
(Rochefort-Montagne) 58 X X

21-juil. 63 Les monts du Haut-Livradois 
(Saint-Bonnet le Bourg) 60 X

28-juil. 15 La forestière de la Margeride 
(Clavières)

04-août 43 La gévaudane (Saugues) 60 X

04-août 63 Trail de la reine Margot 
(La Tour d’Auvergne) 62 X X

11-août 43 La ronde de Chassignolles 
(Chassignolles) 62 X

15-août 15 Foulées du Cézallier (Marcenat) 64 X X
15-août 43 Trail du Mezenc (Les Estables)

18-août 15 La Parlanaise (Parlan)

24-août 15 Trail des 6 burons 
(Riom es Montagne) 64 X X X

25-août 43 La foulée des vignerons de Vals 
(Vals près le Puy)

01-sept. 03 Les sentiers de Bacchus (Domerat)

01-sept. 15 Trail tout de la Jordanne 
(Saint-Simon) 66 X

01-sept. 43 La langeadoise  (Langeac) 66 X X

08-sept. 03 Trail de Châtel-Montagne 
(Châtel-Montagne)

08-sept. 63 Trophée T2C - les muletiers 
(Orcines) 68 X

14-sept. 43 10 km de la voie verte (Dunières)
15-sept. 15 Courir à Ydes (Ydes)
15-sept. 63 Course des volcans (Orcines) 70 X X

21-sept. 15 La noctambule thiézacoise 
(Thiézac)

21 et 
22-sept. 63 Les trails du Sancy 72 X X X

22-sept. 03 Vin’scène en bourbonnais 
(Moulins) 74 X

29-sept. 43 Les foulées du château 
(Polignac)
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DATE DÉPT ÉPREUVE PAGE ≤ 15KM
> 15KM
≤  50KM

> 50KM 
≤100KM

> 100KM

05-oct. 03 Course de la solidarité 
(Moulins)

05-oct. 63 Trail de Marguerite de France 74 X X

06-oct. 43 Courir pour le Cambodge 
(Brives-Charensac) 76 X X

06-oct. 63 Trail Castelpontin 
(Pont du Château) 76 X X

12-oct. 63 Grands trails d’Auvergne 
(Aubusson d’Auvergne) 78 X X X X

13-oct. 43 10 km de Chadrac (Chadrac)

13-oct. 63 Clermont en rose 
(Clermont-Ferrand) 80 X

13-oct. 63 Les foulées de la Sioule (Olby) 80 X X
19-oct. 63 Les foulées lempdaises (Lempdes) 82 X
20-oct. 63 Running Limagne (Chappes) 82 X X

20-oct. 63 Trail des Yrondelles 
(Yronde et Buron) 84 X X

27-oct. 15 Le tour du Nipalou (Lorcières) 84 X X X

27-oct. 43 Capito trail 
(Saint-Julien-Chapteuil)

27-oct. 63 Trail des Combrailles 
(Les Ancizes) 86 X X

31-oct. 63 Volvic Halloween Trail VHT 88 X

02-nov. 15 Ronde de la Chataigneraie 
(Montsalvy)

10-nov. 15 Trail de l’Authre tour (Naucelles)
10-nov. 43 Trail des sucs (Yssingeaux)

17-nov. 43 Raid pédestre Le Puy-Firminy 
(Le Puy en Velay)

17-nov. 63 Royat trail tour (Royat) 88 X X

23-nov. 43 La corrida du Puy en Velay 
(Puy en Velay)

24-nov. 03 Trails de la montagne verte 
(Creuzier le Vieux) 88 X X

30-nov. 63 Noct’Blanzatrail (Blanzat) 90 X X
07-déc. 15 Ecir hivernal (Murat)

15-déc. 15 Corrida de Noël St Martin Valme-
roux (Saint Martin Valmeroux)

20-déc. 03 Corrida du bocage 
(Cosne d’Allier)

21-déc. 63 Trail de Mozac "À l’assaut 
de Tournoël" (Mozac) 92 X X

22-déc. 03 Corrida de Noël (Domérat)

22-déc. 43 Challenge dfi entreprises et 
associations (Brioude)

22-déc. 43 Corrida de Brioude (Brioude) 92 X

29-déc. 03 Corrida de Montluçon 
(Montluçon) 92 X

02-
févr.2025 63 La Romagnatoise (Romagnat) 94 X X
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À chaque course :

Bonne lecture
 l'équipe du Biblipède

Abréviations

Une adresse, un téléphone... 
Contacter l’organisateur

Lieu de départ

Heure de départ

Lieu d’arrivée

Distance

Dénivelé

Montant de l’inscription

Vestiaire  

Douche

Récompenses

Course enfants

Renseignements
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06 44 28 12 62

Raid des Gabariers

Souvenir de Fernand
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Trails Nature de Serbannes   
 

                                              Dimanche 11 Février  2024        Départ 9h 30 
Inscriptions uniquement en ligne jusqu’au 10 Février 14h00: www.naturedeserbannes.fr 

Aucune inscription le jour de la course              Cadeau aux 200 premiers inscrits 

Récompenses et nombreux lots par tirage au sort avec les dossards des coureurs présents 
ACP Serbannes Mairie  03700 Serbannes  Renseignements 06 77 78 97 45 
http://www.naturedeserbannes.fr    Mail: patrick.pelletier05@gmail.com 

Course dans la forêt de Montpensier                 Trails 8 Km et 16 Km     

22ème édition  

VVX crédit photo Laura Luce
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LES

23 km

à

€

TRAIL DE VULCAIN

23

11 11 km
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La Ronde des Aulnes

service.communication@ville-aulnat.fr

des

enfants

enfants

enfants

LA
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DIMANCHE 17 MARS 2024

Renseignements sur www.ville-aulnat.fr

départ 9h départ 10h
-- 

concours de 
DÉGUISEMENT

10 km 5 km
Courses
enfants

départ 11h
--

Mini-poussins 
à minimes

27ème

édition
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Courir à Ladoux

(25€ à partir du 01 mars 2024) 

(19€ à partir du 01 mars 2024) 

Semi-marathon
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Foulées des 2 Roches
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La Mirabel de Riom

La Mirabel de Riom
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Trail NBZ 2023

Trail NBZ 2023

2024

Le Pourcharet

La Gorce

La Recoleine

+1000 m

+450 m

+360 m

29 km
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www.nebouzat-trail.fr
contact@nebouzat-trail.fr

Ph
ot

os
 : 

El
od

ie
 / 

N
BZ

 T
ra

il

REPAS AUVERGNAT
Réservation obligatoire

NÉBOUZAT (63)(63)

DIMANCHE  7 AVRIL  2024

NÉBOUZAT 
NÉBOUZAT 
NÉBOUZAT 

DIMANCHE  7 AVRIL  2024

DIMANCHE  7 AVRIL  2024

DIMANCHE  7 AVRIL  2024

TRAIL
NÉBOUZAT 
NÉBOUZAT 
NÉBOUZAT 

DIMANCHE  7 AVRIL  2024

DIMANCHE  7 AVRIL  2024

DIMANCHE  7 AVRIL  2024

DIMANCHE  7 AVRIL  2024

DIMANCHE  7 AVRIL  2024

TRAILTRAILTRAIL
DIMANCHE  7 AVRIL  2024

DIMANCHE  7 AVRIL  2024

DIMANCHE  7 AVRIL  2024

TRAILTRAIL

INSCRIPTIONS EN LIGNE
DU 7 JANVIER AU 5 AVRIL (minuit)

sur www.sportips.fr
Inscriptions sur place les 6 et 7 avril

Massagettes

10KM ▪ 360 M D+
Départ à 11h00

LA RECOLEINE

29KM ▪ 1000M D+
Départ à 9h00

LE POURCHARET

15KM ▪ 450M D+
Départ à 10h00

LA GORCE

DE 6 À 10 ANS
Départ à partir 11h30

COURSE ENFANTS

LA RECOLEINE

LE POURCHARET

TOMBOLA
SPÉCIALE PARTICIPANTS !



28

15 Km du Puy
crédit photo Sébastien Ricou

Relais

+1030 m

06 41 96 16 69
www.

www.

percée

percée

06 31 90 84 65

enfants
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Une banque qui appartient
à ses clients, ça change tout.

Au Crédit Mutuel, 
ceux qui ont 
le pouvoir ce
ne sont pas
des actionnaires, 
c’est vous.

Le Crédit Mutuel, banque coopérative, 
 appartient à ses 8,1 millions de clients-sociétaires

Ca
is

se
 F

éd
ér

al
e 

de
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ré
di

t M
ut

ue
l –

 R
CS

 S
tra
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 B

 5
88

 5
05

 3
54

.

Cébazat
3 avenue du 8 mai – 63118 Cébazat

Tél. : 04 73 23 41 40

84_8a 92x164.indd   184_8a 92x164.indd   1 02/12/2021   13:5602/12/2021   13:56



30

Noct'BlanzaTrail

L'Urban

Urban kids
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Garden
Ice
Café
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Trail de Vulcain

10:15
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Trail de Vulcain
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La pastourelle



35

Trail des 6 Burons



36

15 Km du Puy en Velay
crédit photo Sébastien Ricou

jusqu'au 31/03 puis 16€

jusqu'au 31/03 puis 23€

www.
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Trail de l'Améthyste

11

giverdier@orange.fr

laposte.net
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VVX
crédit photo Laura Luce
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Trail de Vulcain

SUPER 

BÉNÉVOLE
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Mariages, anniversaires, repas, buffets, cocktails...
Solignat Traiteur - 63530 Chanat La Mouteyre
04 73 62 11 08 - www.solignat-traiteur.fr 

Proche Clermont
  Devis sur-mesure

ÉVÉNEMENTS ASSOCIATIFS, 
PROFESSIONNELS & PRIVÉS 

Grand Trail d'Auvergne
crédit photo David Gonthier
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La Pastourelle
crédit photo C2PV média

Pays de Salers

https://www.facebook.com/Urbantrailcournon?locale  fr_FR

5 km

10 km
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Trail du Sancy
crédit photo JB Joly

Foulées des 2 Roches

83 km

83 km83km
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Ambertrail
crédit photo Harold Favier

Randonnée

Randonnée
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AMBERTRAIL

ORGANISÉ PAR :

1 6 è m e  é d i t i o n

I N F O R M A T I O N S  &  I N S C R I P T I O N S  :  W W W . A M B E R T R A I L . F R

TRAIN TOURISTIQUE

AMBERT-MARSAC

POUR REJOINDRE LE DÉPART

13 KM

300 D+

21 KM

700 D+

RANDOS 

13 
� 21 KM

41 KM

1300 D+

-

26 MAI
DIMANCHE MATIN

2024 - AMBERT

--



50



51

Les Bénévoles

S'ils n'existaient pas, faudrait les inventer
Ces gens hors du commun et pleins de bonnes volontés

Toujours préts à rendre service ; donner un coup de main
Que pour faire plaisir, pas pour l'appât du gain

Généreux, ils donnent tout d'eux même
Sans ménager ni leur temps ni leur peine

Voilà les bénévoles ; ils travaillent dans l'ombre et en silence
Sans souci du profil, pour que les choses avancent

Et il faut le reconnaître bien des associations
Grâce à eux ont pu naître et se doter d'un nom
Avec les bénévoles les choses vont toujours bien

Mais là on les oublie comme s'ils n'y étaient pour rien
Mais à la moindre erreur, si ça tourne pas rond
C'est à eux que l'on pense, on avance leur nom

Il faudrait plus souvent qu'un peu à eux on pense
Ils sont toujours à la peine, trés peu aux récompenses

Grâce à eux, les vaillants bénévoles
Ils méritent cent fois d'avoir une auréole
Des éloges sur eux, j'en écrirais des pages

C'est par ces quelque lignes que je leur rend hommage.

Poème de Pierre ADAM pour l'Echo de Sarrians.



52

13 Km Thiernois

Trail de Vulcain
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www.les13kmthiernois.fr
les13kmthiernois@gmail.com

06 78 13 79 88

8 Juin 2024
Samedi

IMMERSIVE URBAN TRAIL

Du Creux de l’Enfer
au Bout du Monde

EDITION
SPÉCIALE
30 ANS

5 km départ 16H30 13 km départ 18H00



LES BÉNÉVOLES
offrent gratuitement leur temps - leur énergie et tous les frais 

que cela implique.
En aucun cas ils ne sont indemnisés et aucun avantage ne 

leur est offert.
Leurs seuls salaires sont votre respect

votre reconnaissance et vos remerciements.
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Courir à Ladoux
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INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS A PARTIR DU 4 MARS  
 www.asm-omnisports.com

                Une 8ème édition avec des nouveautés
Courses sur les pistes d’essais Michelin Ladoux
Ouvertes à tous, handisport et sport adapté
 

COURIR A LADOUX
9 JUIN 2024

10 km
Classant 
et relais

9H

5 km
Classant 

et allure libre

10H30 

2 km
U14

benjamins

10HOO
 

1 km
U12

poussins

10H15
 

Courir à Ladoux
9 juin 2024

10 km
Classement 

et relais

9h

5 km
Classement 

et allure libre

10h30

2 km
U14 

Benjamins

10h

1 km
U12 

Poussins

10h15

Informations et inscriptions à partir du 4 mars
www.asm-omnisports.com

Une 8e édition avec des nouveautés

Courses sur les pistes d’essais Michelin Ladoux 
Ouvertes à tous, handisport et sport adapté

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS A PARTIR DU 4 MARS  
 www.asm-omnisports.com

                Une 8ème édition avec des nouveautés
Courses sur les pistes d’essais Michelin Ladoux
Ouvertes à tous, handisport et sport adapté
 

COURIR A LADOUX
9 JUIN 2024

10 km
Classant 
et relais

9H

5 km
Classant 

et allure libre

10H30 

2 km
U14

benjamins

10HOO
 

1 km
U12

poussins

10H15
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Trail du Sancy
crédit photo JB Joly

des
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LE 14 DU
VERNET
16 JUIN 2024

3 PARCOURS :
21 KM DÉPART 8H30 

14 KM ET 7 KM DEPART 9H  

TARIFS
7KM-8€ LICENCIÉS /  10€ NON LICENCIÉS

14KM-14€ LICENCIÉS /  16€ NON LICENCIÉS
21KM-16€ LICENCIÉS /  18€ NON LICENCIÉS 

I N F O :  F A C E B O O K  C O U R I R  À  C U S S E T
   

I N S C R I P T I O N S  S U R  P L A C E  L E  1 6  J U I N  J U S Q U ’  À  8 H 0 0  :
M A J O R A T I O N  D E  3 €  

 
 
 
 

www

f
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10e ÉDITION

Les Foulée des 2 Roches
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VVX
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@ 

 
22ème 

EDITION 

5 km 
10 km 
15 km 

 
 

22ème course des Monts du Haut-Livradois 
DIMANCHE 21 JUILLET 2024   

Départ PLACE DE LA MAIRIE à 9h30 
Renseignements : 06 80 14 72 40 

monts.livradois@gmail.com 
www.course-lesmontsduhautlivradois.fr 

https://m.facebook.com/Les-Monts-du-Haut-Livradois-325363374808760/ 

Ambert Trail
crédit photo Harold Favier
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Course des Volcans
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Trail des 6 Burons

p

Course enfants

9:30 27 km 750 m

13 km 350 m

17 km - m

- km - m - 

10:15

9:00 en bus

15:00
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Trail des 6 Burons
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La Mirabel de Riom

Trail'tout
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Trail de Vulcain
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15 Km du Puy
crédit photo Sébastien Ricou

Clermont en Rose

C



69

Renseignements : 06 72 95 90 44 - www.muletiers63.fr
https//www.facebook.com/TropheemonteePDD/

TROPHÉE T2C Muletiers 

Course de montagne contre la montre sur le puy de Dôme

L’A.S.C.T.C organise la     éditione
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2024

Dimanche 8 septembre  2024 - Col de Ceyssat
Départ de 8h15 à 11h30 - Voyage offert par T2C*
Cadeau surprise à tous, chèques cadeaux aux 10 premières femmes et 10 premiers hommes

Renseignements : 06 72 95 90 44 - www.muletiers63.fr
https//www.facebook.com/TropheemonteePDD/

TROPHÉE T2C Muletiers 

Course de montagne contre la montre sur le puy de Dôme
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Renseignements : 06 72 95 90 44 - www.muletiers63.fr
https//www.facebook.com/TropheemonteePDD/

TROPHÉE T2C Muletiers 

Course de montagne contre la montre sur le puy de Dôme

L’A.S.C.T.C organise la     éditione
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Départ de 8 h 15 à 11 h 30 - Voyage offert par T2C*
Cadeau surprise à tous, chèques cadeaux aux 10 premières femmes et 10 premiers hommes

Renseignements : 06 72 95 90 44 - www.muletiers.com
https//www.facebook.com/TropheemonteePDD/

TROPHÉE T2C Muletiers 2019

Course de montagne contre la montre sur le puy de Dôme

Dimanche 1er septembre – Col de Ceyssat

L’A.S.C.T.C organise la 28e édition
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Renseignements : 06 72 95 90 44 - www.muletiers63.fr
https//www.facebook.com/TropheemonteePDD/
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Renseignements : 06 72 95 90 44 - www.muletiers63.fr
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Renseignements : 06 72 95 90 44 - www.muletiers63.fr
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Départ de 8 h 15 à 11 h 30 - Voyage offert par T2C*
Cadeau surprise à tous, chèques cadeaux aux 10 premières femmes et 10 premiers hommes

Renseignements : 06 72 95 90 44 - www.muletiers.com
https//www.facebook.com/TropheemonteePDD/

TROPHÉE T2C Muletiers 2019

Course de montagne contre la montre sur le puy de Dôme

Dimanche 1er septembre – Col de Ceyssat

L’A.S.C.T.C organise la 28e édition
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25KM

13KM

Départ et Arrivée
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Trail du Sancy
crédit photo JB Joly

d

d
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Trail de l'Améthyste
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COURSE 
SOLO ET ÉQUIPE

MARCHES VTT

www.vinsceneenbourbonnais.com

15e ÉDITION

DIM 22 SEPT. 2024

ST-POURÇAIN/SIOULE > MOULINS
VINSCÈNE

ALLIER

©
ist
oc
kp
ho
to
s.c
om

A6_Vinscene 2024.indd   1A6_Vinscene 2024.indd   1 16/11/2023   16:5716/11/2023   16:57

La Pastourelle
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Trail des 6 Burons
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13 Km de Thiers
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Grands trails d'Auvergne
crédit photo David Gonthier
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Clermont en Rose
crédit photo Anectote photo
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Soutenez la lutte contre le cancer du sein !

Clermont en

Rose
Dimanche 13 octobre 2024

PLACE DU 1ER MAI
Clermont-Ferrand



Village officiel les vendredi 11 et samedi 12 octobre

COURSE CHRONOMÉTRÉE 
SOLO FEMMES ET DUOS 

MIXTES OU FÉMININS 
À 10H

ALLURE LIBRE (MARCHE OU 
COURSE) OUVERTE À TOUS FEMMES, 

HOMMES, ENFANTS À 10H15

NOMBREUSES ANIMATIONS 
SUR LES 3 JOURS

5 km

06 70 74 99 55 - mail : bonjour@clermontenrose.fr
www.clermontenrose.fr
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Trail de Vulcain
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Course des Volcans
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Grands Trails d'Auvergne
crédit photo David Gonthier

Trail de Vulcain

SI TU CRITIQUES UN BÉNÉVOLE, 
SOIS SÛR D'ÊTRE CAPABLE DE LE 

REMPLACER !
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Trail de l'Améthyste
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Trail de Vulcain
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et
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Trail de Vulcain
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Noct'BlanzaTrail

Noct'BlanzaTrail
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Corrida de Brioude

Trail du Sancy
crédit photo JB Joly
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Et en 2025 …
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Course des Volcans
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Mardi soir Fontaine du Berger

Mardi soir Fontaine du Berger

Mardi soir Fontaine du Berger

Fartleck jeudi soir

Marche du mercredi

Jeudi matin Mozac

Jeudi matin Mozac

Marche nordique

Marche nordique

Mardi soir Blanzat

Mardi soir Blanzat
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ENTRAÎNEMENTS ACFA

Le lundi à 9h00 : Marche nordique – RDV  Parking des 
Goulets à Volvic (2h à 2h30)

Responsables : Jean-Paul Hébrard et Pierre Batisse

Le mardi à 18h00 : CàP tous niveaux– RDV  Complexe 
Sportif de Blanzat (1h30)

Responsables : Jean-Paul Hébrard et Bernard Boithias

Le mardi à 18h00 : Spécifique Trail  – RDV Entrée Camp 
de la Fontaine du Berger (2h)

Responsables : Rémi Matérinsky et Jérôme Rey

Le jeudi à 9h30 ( horaires d’hiver ) et à 9h00  ( horaires 
d’été ) : CàP tous niveaux - 

     RDV Complexe Sportif de Mozac (1h30)
Responsables : Gaby Varennes et Jean-Louis Cercy

Le jeudi à 18h00 : Fartlek (hors vacances scolaires)
     RDV  Complexe Sportif de Blanzat de novembre à fin mars
     RDV  Parking des Sources de Volvic d’avril à fin octobre

Responsable : Sylvie Courally

Le samedi à 9h00 : Spécifique Trail pour tous – RDV 
Entrée Camp de la Fontaine du Berger (2h)

Responsables : Pierre Batisse et Jérôme Rey

Le 1er mercredi du mois à 9h30 et le 3e mercredi à 
14h00 :  Randonnée sportive

Responsable : François Bienaimé
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OBLIGATION QUANT AU CERTIFICAT MÉDICAL
Toute participation à une compétition est soumise à la présentation obligatoire par les participants 
à l’organisateur : 
• D’une licence Athlé Compétition, Athlé entreprise, Athlé running délivrée par la FFA ou d’un « 
Pass j’aime courir » délivré par la FFA et complété par le médecin, en cours de validité à la date 
de la manifestation. (Attention : les autres licences délivrées par la FFA (Santé, Encadrement et 
Découverte ne sont pas acceptées))

• Ou d’une licence sportive, en cours de validité à la date de la manifestation, sur laquelle doit 
apparaitre, par tous les moyens la non-contre-indication à la pratique du sport en compétition, 
de l’l’Athlétisme en compétition ou de la course à pied en compétition et délivrée par une des 
fédérations suivantes
	 - Fédération des clubs de la défense (FCD)
	 - Fédération française de sport adapté (FFSA)
	 - Fédération française handisport (FFH)
	 - Fédération sportive de la police nationale (FSPN)
	 - Fédération sportive des ASPTT
	 - Fédération sportive et culturelle de France (FSCF)
	 - Fédération sportive et gymnique du travail (FSGT)
	 - Union française des œuvres laïques d’éducation physique (UFOLEP)

• ou d’un certificat médical d’absence de contre-indication à la pratique du sport en compétition ou 
de l’Athlétisme en compétition ou de la course à pied en compétition, datant de moins de un an à 
la date de la compétition, ou de sa copie. Aucun autre document ne peut être accepté pour attester 
de la possession du certificat médical.
L’organisateur conservera, selon le cas, la trace de la licence présentée (numéro et fédération de 
délivrance), l’original ou la copie pour attester de la possession du certificat médical, pour la durée 
du délai de prescription (10 ans).

	

CATÉGORIE CODE ANNÉE NAISS.

MASTERS MA 1989 ET AVANT

SENIORS SE 1990 2001

U23 - ESPOIRS ES 2002 À 2004

U20 - JUNIORS JU 2005 ET 2006

U18 - CADETS CA 2007 ET 2008

U16 - MINIMES MI 2009 ET 2010

U14 - BENJAMINS BE 2011 ET 2012

U12 - POUSSINS PO 2013 ET 2014

U10 - ÉCOLE D’ATHLÉTISME EA 2015 ET 2017

U7 - BABY ATHLE BB 2018 ET APRÈS

	

CATÉGORIE CODE ANNÉE NAISS.

MASTERS H ET F MO 1989 - 1985

M1 1984 – 1980

M2 1979 – 1975

M3 1974 – 1970

M4 1969 – 1965

M5 1964- 1960

M6 1959 – 1955

M7 1954 – 1950

M8 1949 – 1945

M9 1944 – 1940

M10 1939 ET AVANT

	

CATÉGORIE DISTANCE MAXIMALES

ESPOIRS, SENIORS, 
MASTERS

ILLIMITÉE

JUNIORS 25 KM

CADET(TES) 15 KM

MINIMES 5 KM

BENJAMIN.ES 3 KM

POUSSIN.ES 1.5 KM

Les Catégories d'âge 2024 Détails des catégories Masters

Distance maximale Catégorie d’âge

(valable jusqu'au 31 août 2024, ces catégories changeront le 1er septembre 2024)












