1984 - 2024

BIBLIPEDE

2024 calendrier des courses hors-stade en Autergne

40¢€ Anniversaire




RSPORT

n!i hel edgsre‘cuntms

Horaires d'ouvertire
D IundJ ausamedide’ gba 19h

+ Retrouver les plusgrandes marﬂnesderunlilg{uﬂw;hamesdansmmagmt

» Interspiortelubset collectivités: Equipementicrsportiftentile el mter!eipuuiluutuhsel
ﬂsmuiuﬂmmnﬂmi(ﬁuntnm IIBI!HE\??IE]

SNiveZ-RONS SUFNOS rEsemu

VINTERSPORT ﬂ foceas:

art, in gl Belie den warar *

|tersoorsfr f @ m

MAGASIN DE CLERMONT-FD, MOZAC; BELLERIVE, ISSOIRE, LEMPDES ET JALDE




AMICALE——
des Courenrs de Fond
D'AUVERGNE

L’Amicale des Coureurs de Fond d'Auvergne (ACFA),
est une association régionale loi 1901 de coureurs a pied.

Fondée le 28 Février 1981, elle regroupe aujourd’hui 209 adhérents
de 18 a 83 ans dont 45% de féminines.

L'ACFA a base ses fondements sur une pratique désinteressée de
la course a pied :

«Courir au naturel, sans elitisme, ni recherche de retombées finan-
cigres, en privilégiant toujours le plaisir a la performances

Elle n’est pas un club de fedération, ses membres restent totalement
indépendants, ainsi 'adhésion n’entraine aucune obligation particu-
liere. Aucune licence n'est delivrée par I'Amicale des Coureurs de
Fond d’Auvergne.

Les objectifs de TACFA sont :

- d’organiser des entrainements et des déplacements collectifs
afin de rendre la course a pied attrayante et ouverte a toutes et a
tous, dans un esprit d'amateurisme et de convivialite.

- de favoriser les contacts entre coureurs : forum sur Facebook,
diffusion d'un courrier électronique : « 'Echo »

- de publier, chaque année, un calendrier des courses hors stade
en Auvergne : LE BIBLIPEDE.

L'ACFA organise aussi, chague annee, deux épreuves inscrites au
calendrier

Le Trail de Vulcain, le 1°" week-end de mars,

Le Noct’BlanzaTrail, course nature de nuit, fin novembre.

Ces organisations impliguent la partticipation de bénévoles qui s'in-
vestissent totalement pour donner a ces épreuves les meilleures
conditions possibles de déroulement, que ce soit au niveau tech-
nigue ou au niveau de l'accueil, avec un maitre mot : la convivialité.

Venez nous rejoindre
Bulletin d'adhésion sur le site de 'ACFA :
www.acfa-auvergne.fr




L'ACFA est heureuse de vous présenter

le Biblipede 2024

40° anniversaire

Que de chemins parcourus depuis 1984 avec la sortie du premier
calendrier des courses hors stade en Auvergne et ses 48 épreuves,

Entierement réalisé a la main par une poignee de bénévoles, ce pre-
mier Biblipéde allait devenir au fil des ans une référence incontour-
nable dans le paysage auvergnat de la course a pied.

2024 : malgré les difficultés liées a la crise économique, 'ACFA s'est
engagée a maintenir la parution de cette 41° edition et remercie cha-
leureusement tous ses partenaires (commercants et organisateurs)
pour leur soutien financier. Sans eux, la distribution gratuite du Bibli-
pede serait impossible.

Cette édition anniversaire met a Uhonneur les bénéuvoles
sans lesquels aucune course ne pourrait étre organisée,
Nous vous inuitons & vous rendre page 51 du Biblipéde pour
lire le magnifique poéme consacré aux bénéuvoles.

128 courses vous sont proposees en 2024 dans cette 41° &dition
du Biblipede et 69 courses sont détaillées avec les informations des
organisateurs. Il ne vous reste plus qu'a choisir !

© ©

Allier Haute-Loire
21 courses 33 courses

© ©

Puy de Déme
27 courses 47 courses

L’ACFA a le plaisir de vous offrir ce calendrier,
également disponible
sur www.acfa-auvergne.fr

ACFA

Mairie de Blanzat

149 rue de la République
63112 BLANZAT

Toutes les actualités
De 'ACFA sur
www.acfa-auvergne.fr
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NOTEZ BIEN

Les prestations minimales obligatoirement servies par un organisateur
sont les suivantes :

* Octroi d’'un dossard, parcours protégé, ravitaillement, rafraichisse-
ment, couverture médicale, communication des classements scratch et
catégoriels.

» Un « droit d’'engagement » de base identique pour tous pourra étre
demandé.

L’organisateur pourra proposer un tarif particulier pour les inscriptions
collectives.

» Si des inscriptions sont acceptées sur place, une majoration peut étre
appliquée par I'organisateur.

L’ACFA ne peut étre tenue responsable de renseignements qui se
réveleraient erronés.

AVIS AUX COUREURS

L’autofinancement du Biblipede étant.une nécessite,
pensez a privilégier les organisateurs ayant pris une publicité dans ce
fascicule de méme que les commercants ayant eu la méme démarche.
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Récapitulatif des courses 2024

>15KM > 50KM

DATE DEPT EPREUVE PAGE S15KM ' ook > 100KM
06-janv. 63 La course des rois (Chappes) 14 X
. Trail hivernal du Sancy
14-janv. 63 Mont-Dére (Le Mont-Dére) & X
20-i 15 Trail hivernal de St Etienne de Maurs
Janv. (St-Etienne de Maurs)
20-janv. 63 Trail des lions noctures (Plauzat) 14 X X
9 Trails Chantelle sports nature
27-janv. 03 (Chantelle)
. Trail hivernal du Haut Cantal
03-févr. 15 (Condat)
03-févr. 43 Trail des lucioles (Riotord)
04-févr. 63 La romagna.tmse a l'assaut de
Gergovie (Romagnat)
10-féwr 15 Raid des (-‘_uabarlers 16 X X
(Chalvignac)
11-févr. 03 Trails Nature de Serbannes 16 X X
a Rochebaron trail
11-féwr. 43 (Bas en Basset)
17 et 03 Trail de Lavault Saint Anne
18-févr et des gorges du Cher
a Le loup solidaire
17-féwr. 63 (Pont-du-Chéateau) i X
3 10 km du souffle
24-féwr. 15 (Riom es Montagne)
25-févr. 03 10 km de Commentry
02 et 03- . . .
TS 63 Trail de Vulcain (Volvic) 18 X X X
02 et 03- 43  Défi Vellave (Monistrol sur Loire)
mars
10-mars 15 Trail de 'Authre tour (Jussac)
10-mars 43 Trail Grand Velay (Polignac)
10-mars 63 Trail des cotes’de Cournon (Cour- 18
non d’Auvergne)
16-mars 63 Les coteaux de Cébazat 18 X
16-mars 63  H20 Trail (Saint-Hilaire la Croix) 20 X
17-mars 63 Ronde des Aulnes (Aulnat) 20 X
24-mars 03 Foulées Vichyssoises (Vichy) 22 X X
Color Run trail Authre tour x Acte
24-mars 15
Auvergne (Naucelles)
24-mars 43 Trail retournacois (Retournac)
30-mars 03 Les boucles de ’EACCD
(Beaulon)
30-mars 15 Laroquapattes (Laroquebrou)
Trail des jonquilles du
30-mars 43 Haut-Lignon (Tence)
Saintger’trail
07-avr. (Saint-Germain-Laprade)
07-avr. 63 La Mirabel de Riom 24 X X
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>15KM  >50KM

DATE DEPT EPREUVE PAGE SISKM '\ n Z o > 100KM
07-avr. 63 Trail NBZ (Nébouzat) 26 X X
Trail des cotes Matras
ey (Noyant d’Allier) 28 X X
Les foulées arpajonnaises
14-avr. 15 (Arpajon/Cere) 28 X X
14-avr. 43 Le Puy urban trail (Le Puy en Velay) 30 X
14-awr. 63 Les c?urses des lions et des 30 X
lionceaux (Plauzat)
Le PAL Run
21-avr. 03 (Saint Pourcain/Besbre)
21-avr. 43 Bellimontrail (Bellevue la Montagne)
La ronde des coteaux glainois
21-avr. 63 (Glaine-Montaigut) 32 X X
27-avr. 15 Les 10 km d’Aurillac (Aurillac)
28-avr. 63 Artiére trail (Beaumont) 32 X X
28-avr. 63 trail natura Sioule (Ebreuil) 34 X X X
. La Varunning
05-mai 03 (Varennes sur Allier) 34 X X
05-mai 15 Trail de la Truyére (Neuveglise)
05-mai 43 15 km du Puy en Velay 36 X
. Dezic’n trail
05-mai 43 (Saint-Didier en Velay)
05-mai 63 Trail de I‘Amethyste 38 X X
(Sauxilanges)
" Trail des deux sirénes
08-mai 63 (Montel de Gelat) 38 X X
09-mai 03  Naturlouchy (Louchy Montfand)
08:“;?0- 63 Volvic volcanic expérience (Volvic) 40 X X X X
. Course des Vergnes
12-mai 63 (Clermont-Ferrand) a2 X
18:1;?'9- 15 La Pastourelle (Salers) 44 X
25-mai 63 Y ACCA Courir a Cournon 44 X X
26-mai 03 La bourbonnalfe pour elles
(Moulins)
26-mai 43 Techni’trail Tiranges (Tiranges) 46 X X X
26-mai 63 Ambertrail (Ambert) 48 X X
01-juin 43 Trail tréfle voreysien (Vorey)
02-juin 03 Les foulées des Isles (Avermes)
- Trail du grand parcours
08-juin 15 (Chaudes-Aigues)
08-juin 63 13 km thiernois (Thiers) 52 X
09-juin 63 Courir a Ladoux (Cébazat) 54 X
14 et 16- 43 Trail du Saint-Jacques
juin (Le Puy en Velay)
15-juin 15 Ultra trail Puy Mary Aurillac
- Course nature du Vernet
16-juin 03 (Le Vernet) 56 X X
23-juin 43 Cool et verte (Allegre)







>15KM > 50KM

DATE DEPT EPREUVE PAGE <15KM _ ' ook > 100KM
23-juin 63 Ronde des vergers (Marsat) 56 X
Avfl Festival coeur de sportif
29-juin 63 (Saint-Génes-Champanelle) 58 X
06-juil. 43 Trail beauzacois (Beauzac)
07-juil. 15 La 1855 (Albepierre Bredons)
o Les boucles de la Loire
07-juil. 43 (Brives-Charensac)
07-juil. 63 Trail Envol de la perdrix (Super- 58 X X
Besse)
19. e.t 15 Trail des 4x1800 (Laveissiere)
20-juil.
21-juil. 43 Course nature et trail (Félines)
Al Les foulées des 2 roches
21-juil. 63 (Rochefort-Montagne) 58 X X
e Les monts du Haut-Livradois
21-juil. 63 (Saint-Bonnet le Bourg) 60 X
28uil. 15 La forestiere df la Margeride
(Claviéres)
04-aolt 43 La gévaudane (Saugues) 60 X
04-aoiit 63 Trail de la r?me Margot 62 X X
(La Tour d’Auvergne)
11-a00t 43 La ronde dthassngnoIIes 62 X
(Chassignolles)
15-ao0t 15 Foulées du Cézallier (Marcenat) 64 X X
15-ao0t 43 Trail du Mezenc (Les Estables)
18-aolt 15 La Parlanaise (Parlan)
A Trail des 6 burons
24-ao0at 15 (Riom es Montagne) 64 X X X
25-a0it 43 La foulée des v!gnerons de Vals
(Vals preés le Puy)
01-sept. 03 Les sentiers de Bacchus (Domerat)
Trail tout de la Jordanne
e (Saint-Simon) =
01-sept. 43 La langeadoise (Langeac) 66 X
Trail de Chatel-Montagne
08-sept. 03 (Chatel-Montagne)
08-sept. 63 Trophée T2C - les muletiers 68 X
(Orcines)
14-sept. 43 10 km de la voie verte (Duniéres)
15-sept. 15 Courir a Ydes (Ydes)
15-sept. 63 Course des volcans (Orcines) 70 X X
La noctambule thiézacoise
21-sept. 15 (Thiézac)
2et 63 Les trails du Sancy 72 X X X
22-sept.
Vin’scéne en bourbonnais
22-sept. 03 (Moulins) 74 X
29sept. 43 Les fouleef du chateau
(Polignac)
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>15KM  >50KM

DATE DEPT EPREUVE PAGE <15KM o ok > 100KM
05-oct. 03 Course de Ia.solldante
(Moulins)
05-oct. 63 Trail de Marguerite de France 74 X X
06-oct. 43 Courlr'pour le Cambodge 76 X X
(Brives-Charensac)
Trail Castelpontin
06-oct. 63 (Pont du Chateau) 76 X X
Grands trails d’Auvergne
12-oct. 63 {Aubusson dAuvergne) 78 X X X X
13-oct. 43 10 km de Chadrac (Chadrac)
Clermont en rose
13-oct. 63 (Clermont-Ferrand) 80 X
13-oct. 63 Les foulées de la Sioule (Olby) 80 X X
19-oct. 63 Les foulées lempdaises (Lempdes) 82 X
20-oct. 63 Running Limagne (Chappes) 82 X X
Trail des Yrondelles
20-oct. 63 (Yronde et Buron) 84 X X
27-oct. 15 Le tour du Nipalou (Lorciéres) 84 X X X
Capito trail
27-oct. 43 (Saint-Julien-Chapteuil)
27-oct. 63 Trail des CorT\brallles 86 X X
(Les Ancizes)
31-oct. 63 Volvic Halloween Trail VHT 88
02-nov. 15 Ronde de la Chataigneraie
(Montsalvy)
10-nov. 15 Trail de I'Authre tour (Naucelles)
10-nov. 43 Trail des sucs (Yssingeaux)
Raid pédestre Le Puy-Firminy
17-nov. 43 (Le Puy en Velay)
17-nov. 63 Royat trail tour (Royat) 88 X X
23nov. 43 La corrida du Puy en Velay
(Puy en Velay)
24-nov. 03 Trails de la .monta.gne verte 88 X X
(Creuzier le Vieux)
30-nov. 63 Noct’Blanzatrail (Blanzat) 90 X
07-déc. 15 Ecir hivernal (Murat)
a Corrida de Noél St Martin Valme-
15-déc. 15 roux (Saint Martin Valmeroux)
a Corrida du bocage
20-déc. 03 (Cosne d’Allier)
, Trail de Mozac "A Fassaut
21-déc. 63 de Tournoél" (Mozac) 92 X X
22-déc. 03 Corrida de Noél (Domérat)
a Challenge dfi entreprises et
22-déc. 43 associations (Brioude)
22-déc. 43 Corrida de Brioude (Brioude) 92 X
29.déc. 03 Corrida de Montlugon 92 X
(Montlugon)
02- .
févr.2025 La Romagnatoise (Romagnat) 94 X X
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A chaque course:

% Une adresse, un téléphone...
Contacter I'organisateur

Abréviations

@ Lieu de départ A Vestiaire

@ Heure de départ Douche

9 Lieu d’arrivée Récompenses
@/9 Distance @ Course enfants
7 Dénivelé % Renseignements

€ Montant de I'inscription
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06/01/2024 CHAPPES
© @ Complexe sportif COURSE DES ROIS

Course Des Rois ®16:30 @9 5km A7+0m €6€

% CHRIS DELCROS - 06 59 05 39 43 - limagneathlecom@gmail.com
www.limagne-athlete-endurance.fr/lae_wp/course-desois/

14/01/2024 LE MONT-DORE
© @ Le Mont-Dore TRAIL HIVERNAL SANCY MONT-DORE
Trail Hivernal

Sancy Mont-Dore (D 9:00 @9 22 km A+1050m € 25€
Trail Hivernal

Sancy Mont-Dore (D 9:00 @9 32km A +1600m € 25€

% Isabelle PLANE - 06 83 17 14 18 - xttr63.lemontdore@gmail.com
https://orga.xtré3.com/organisations

20/01/2024 PLAUZAT
© @ Plauzat TRAIL DES LIONS NOCTURNE
La Grande Nocturne (D 18:00 @7 25km A74950m  €21€
La Petite Nocturne (9 18:00 @? 14 km A +450m £ 13€

X DESAILLY YANN - 06 63 06 75 80 - contact@plauzatsportnature.fr
www.plauzatsportnature.fr/
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10/02/2024 CHALVIGNAC

© @ Cchalvignac RAID DES GABARIERS
Raid des Gabariers (D 10:00 @7 39km A+2400m € 28€
Rando de l'Aigle ®10:00 @ 15km A +600m € 15€
La Pierre Nougein (D 11:30 ©9 26 km A +1400m € 22€
Souvenir de Fernand (9 13:30 @15 km A+I00m  £15€

& Martin ICHARD -06 44 28 12 62 - raiddesgabariers@gmail.com
www.facebook.com/RaidDesGabariers

11/02/2024 SERBANNES
© @ Serbannes NATURE DE SERBANNES
Trail 8 Km ®9:30 @9 8km A 453 m £11€
Trail 16 Km ®9:30 @9 16 km A+118m €13

% Patrick PELLETIER - 06 77 78 97 45 - patrick.pelletier05@gmail.com

www.naturedeserbannes.fr

17/02/2024 PONT-DU-CHATEAU
©Q Mairie LE LOUP SOLIDAIRE
5km ®15:30 @7 5km A7+80m £6€
10km (®15:40 @7 10km A+160m € 12€

% Thierry CHOMETTE - 06 02 27 75 41 - t.v.chomette@free.fr

www.courirapontduchateau.fr
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Dimanche 11 Février 2024 Départ 9h 30

Inscriptions uniquement en ligne jusqu’au 10 Février 14h00: www.naturedeserbannes.fr
Aucune inscription le jour de la course Cadeau aux 200 premiers inscrits

Course dans la forét de Montpensier Trails 8 Km et 16 Km

Récompenses et nombreux lots par tirage au sort avec les dossards des coureurs présents
ACP Serbannes Mairie 03700 Serbannes Renseignements 06 77 78 97 45

F o VX crédit photo Laura Luce



02/03/2024 VOLVIC

© @ volvic TRAIL DE VULCAIN
g1

Volvic Nature ®15.00 @ 11km A +H80m £ 11€
LaRandod Josy  (D15:00 @ 11km A +480m € 6€
03/03/2024 VOLVIC
© @ volvic TRAIL DE VULCAIN
Ultra Volcanique (D 6:00 @7 77 km A7+2870m £ 58€
Marathon Volcanique (D 8:30 ©F 48 km A +1840m € 42€
Riom Limagne & Volcans (D 9:30 @9 22 km A7 +860m € 22€

% Amicale des Coureurs de Fond d’Auvergne - 06 78 13 23 86 - contact@trail-de-vulcain.fr
https://www.trail-de-vulcain.fr/

10/03/2024 COURNON D'AUVERGNE
© @ salle polyvalente TRAIL DES COTES DE COURNON
i Inscription infernet e-run63
Trail 12 Km ®9:15 @ 12 km AH300m £ 14€

Trail 23 Km ®9:15 @9 23 km A +670m € 18€7

QS Laurent CHALEIX - 06 62 30 28 92 - cournonambiancecourse@gmail.com
www.trailcournon.unlog.fr / Facebook : Cournon ambiance course pag

16/03/2024 53 CEBAZAT
© @ cebazat LES COTEAUX DE CEBAZAT
Trail 10 Km ®15:30 @7 10km A4320m  €12€
Trail 20 Km ®15:00 @ 20 km A4610m  £15€
Rando 11km ® 1430 @ 11km A+300m  £5€

% Maurice PICARD - 07 87 40 55 79 - espaceetcourse.cebazat@orange.fr
www.espaceetcourse.free.fr
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16/03/2024 63 ST HILAIRE-LA-CROIX
© @ st Hilaire-la-Croix H20 TRAIL

H20 Trail ®9:00 @9 24 km A7+300m € 6€

% Sarah PISONI - 06 04 52 83 28 - communication@jeunesagriculteurs-aura.fr

17/03/2024 63 AULNAT
© @ Autnat LA RONDE DES AULNES
La Ronde desAulnes (D 9:00 @9 10km A740m € 14€
(11€ jusqu'a la veille de la course)
L'Aulnatoise ®10:00 @7 5km A740m £11€
(8€jusqu'a la veille de la course)
Course enfants (D 11:00 @ 25km A740m €0€

Course enfants ~ (D11:20 @7 1,650 km A740m

Course enfants O 11:40

- =

La Ronde des Aulnes




//-UI\_

Sauony

10 km

départ 9h

‘Aulnat?

Courses
5km enfants

départ 10h départ11h
concours de Mini-poussins
DEGUISEMENT 3 minimes

Renseignements sur www.ville-aulnat.fr
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24/03/2024 03 VICHY
© Q vichy FOULEES VICHYSSOISES

©

Semi-marathon (D845 ®% 21 km A7+20m £2€
25€ a partir du 01 mars 2024)

Foulées Vichyssoises (D 11:15 @ 10km A7+10m £ 16€

(19€ 3 partir du 01 mars 2024)
Q, Patrick CHASSOT - 07 67 53 47 33 - foulees.vichyssoises@gmail.com

www.fouléesvichyssoises.fr

- A




Foulées des 2 Roches




La Mirabel de Riom |

07/04/2024 63 RIOM
© Q Riom LA MIRABEL DE RIOM

La Mirabel
L'Orchidée







Trail NBZ 2023

(3 )
S J
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LE POURCHARET

29KM = T000M
Départ a 9h00

D+

LA GORCE
15KM = 450M D+

Départ & T0h00

LA RECOLEINE
T10KkM = 360 M D+

Départ & 11h00

INSCRIPTIONS EN LIGNE
DU 7 JANVIER AU 5 AVRIL (minuit)

sur www.sportips.fr
Inscriptions sur place les 6 et 7 avril

TOMBOLA

SPECIALE PARTICIPANTS !
REPAS AUVERGNAT

Réservation obligatoire

www.nebouzat-trail .fr
contact@nebouzat-trail fr n

La Région (2] B NY.wrovonns (€. 4 REGIEAIR

Auvergne-Rhéne-Alpes Massagettes @ G centre France

Photos : Elodie / NBZ Trail



13/04/2024 NOYANT D'ALLIER

© @ Noyant d'Allier TRAIL DES COTES MATRAS
f;ail des cotes matras (D 14:00 @9 30 km A+613m  £18€
Trail de la pierrepercée (O 15:00 @9 16 km A+316m £ 12€
Trail découverte  (D15:30 @ 7km A+110m €€
Trailnon chrono (D 15:30 @ 7km A+110m  €7€
Marche de lapierre percée (D) 14:00 @? 15 km A +316m £ 8€
Marche découverte (® 15:00 @ 7km A+110m  €5€
Marche commentée (® 14:30 @ 7km A7+50m £8€

% Jean-Claude SALIGNAT -06 31 90 84 65 - traildescotesmatras@gmail.com
www. traildescotesmatras. wixsite.com et facebook.com/traildescotesmatras

14/04/2024 ARPAIJON SUR CERE
© Q@ Arpajon sur cére LES FOULEES ARPAJONNAISES
i @

Challenge

Michel CAUMEL ~ (©8:30 @7 30km A +1030m  £17€
Trail Court ®10:00 @Y 16 km A +340m £13€
Relais ®10:00 @ 28 km A4340m € 2x10€
Randonnée ®9:00 @ 100u15km A7 -m €10€
Courseenfants  (D12:00 @7 -km A-m €0€

% Serge PONS -06 41 96 16 69 - infos@runningclubarpajon.fr

www. runningclubarpajon.fr

15 Km du Puy

crédit photo Sébastien Ricou
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Au Crédit Mutuel,
ceux qui ont

le pouvoir ce

ne sont pas

des actionnaires,
c’est vous.

Une banque qui appartient
a ses clients, ca change tout.

Crédit &» Mutuel

Cébazat
3 avenue du 8 mai — 63118 Cébazat
Tél. : 04 73 23 41 40

Le Crédit Mutuel, banque coopérative,
appartient a ses 8,1 millions de clients-sociétaires



14/04/2024 43 LE PUY EN VELAY
© @ LePuyen Velay LEPUY URBAN TRAIL
Lapetiterando (D800 @ 8km A+250m  €7€
Rando Monumentale (D 8:00 @? 16 km A7 +500m £9€

Les Seigneurs @ 9:00 @9 30km A+1000m € 24€
LeTourDuPuy (930 @7 20km A+500m  £18€
L'Urban ®10:00 @ 10km A+250m € 12€
Urban kids @ 11:45 @Y 1et2km A-m €3¢

% Baptiste MASSIN - 06 10 88 20 44 - fitrunsports43@gmail.com

14/04/2024
- @ 9 Plauzat

https://lepuyurbantrail fr/

63 PLAUZAT
5 &10 KM DES LIONS & DES LIONCEAUX

Course sur route départementale totalement fermée

5Kmdeslions (D915 o7 5km A430m €56
®00 o 10kn A7+60m €106

tBaby athlétisme (D11:30 ka A740m €x

@ 1,5km A740m €2€

@ 2,5km A740m €26

Noct'BlanzaTrail
& i

06 63 06 75 80 - contact@plauzatsportnature.fr
plauzatsportnature.fr
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21/04/2024 63 GLAINE MONTAIGUT
© @ Glaine Montaigut LA RONDE DES COTEAUX GLAINOIS

@ 22km A7+800m € 18€
©Y 12km A+400m € 10€
®9:15 @ 6 km A+150m  £5€
1500 M ®1115 @ 1,5km A740m €€
800M = (30  @%08km  A7+0m €26
300M O®11:45 0,3 km A7+0m €26

Q, Céline DELAIRE - 06 99 72 95 96 - celinechatr@yahoo.fr
www.rondedescoteaux.wifeo.com

28/04/2024 63 BEAUMONT
© @ Beaumont ARTIERE TRAIL

Trail 25 Km
Trail 12 Km
Trail 6 Km

Trail de Vulcain | -




Trail de Vulcain




28/04/2024 03 EBREUIL

© @ Ebreuil TRAIL NATURA SIOULE
Les Trois Tétes ®7.00 @9 53 km A+2050m £ 50€
Les Murailles De Chouvigny (© 8:00 @7 32km A+1100m £ 30€
Les Landes De Péraclos (5 9:00 @? 20,5 km A7+600m £ 20€
Les Coteaux De St Foy (D 10:00 ®/° 10 km A +230m £ 12€

% David SAC - 06 31 81 39 74 - inscriptions@naturasioule.fr

www.naturasioule.fr

05/05/2024 03 VARENNES SUR ALLIER
© © Varennes sur Allier LAVARUNNING
i @
Course Nature
Des 3 Chateaux  (©7:30 @9 42 km A4300m £ 28€
Course Nature 23 Km (D 9:00 @7 23km A74300m € 16€
Course Enfants
10/15 Ans ®9:15 @ 1,5km A7 40m €0€
LaVarunning5Kkm (D 10:00 @ 5km A#250m - €8
La Varunning 10 Km (D 10:10 @7 10 km A+250m  £9€
Marche 10 et 15km (D 8:30 @9 10et15km = A7+0m € 6Eet 7€

% Patrick BOULERY - 06 48 26 08 74 - varunningsurallier@gmail.com
www.sites.google.com/view/varunning/accueil
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05/05/2024 43 LE PUY EN VELAY
g Q LePuyenVelay 15 KM INTERNATIONAUX DU PUY EN VELAY

L'épreuve a obtenu le label International

1Km @ 14:00 @ 1km A +5m £€5¢
2 Km EDF ®©14:20 @9 2km A7+0m €7¢

5 Km O 1450 @9 5km A7 +10m £13¢€
jusqu'au 31/03 puis 16€

15Km ®15:30 @ 15km A7+30m £ 20€
jusqu'au 31/03 puis 23€
Q. CHOUVET André - 06 65 64 48 11 - chouvet.andre@orange.fr

www.]5kmdupuy.fr

-

15 Km du Puy en Velay
crédit photo Sébastien Ricou
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le PUY en %?Iﬁﬂi%ﬁ“
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05/05/2024 SAUXILLANGES

© @ sauxillanges TRAIL DE L'AMETHYSTE
i @
Trail de l'’Améthyste
37 Km ®8:30 @/9 37 km A+1880m € 18€
Trail de L'Améthyste
23 Km ®9:30 @9 23 km A +1140m € 16€
Trail de L'Améthyste
12 Km ®10:00 @ 12 km A +450m € 13€
Trail Minimes ®10:05 @Y 5km A7+90m € 0¢
Trail Benjamins  (©10:05 @ 3km A7+30m €0¢
Courses 8/11ans (D 10:05 @ 1km A7+15m € 0€
R Gilles VERDIER - 06 85 82 01 01 - giverdier@orange.fr
www.traildelamethyste.com
Trail de l'Améthyste
08/05/2024 MONTEL DE GELAT
© @ Montel de Gelat LE TRAIL DES DEUX SIRENES
©
LaGrande Sirene  (15:00 @7 16 km A+150m € 16€
La Moyenne Sirgne (D 15:00 @7 10km A7 +80m € 12€
La Petite Sirene  (D15:10 @9 3km A7+30m £7¢€

% Thierry ORLHAC - 06 70 96 08 28 - Thierry.ORLHAC@ laposte.net
https://www.facebook.com/people/Sapeurs-Pompiers-du-Montel-de-Gelat/
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VVX

crédit photo Laura Luce

52 VOLVIC
: V\[QLVIC VOLEANIC EXPERIENCE

A +8400m € 235€/s0lo
€ 225€/duo

63 VOLVIC
VOLVIC VOLCANIC EXPERIENCE

5 e des Puys O 400 @/’ 111 km A+3500m € 99€/s0lo
e £ 55€/duo

nce Terra

- (®6:00 ©F 82km A742700m  €78€

nce lmpluvium 5 i
©8:00 @Y 46 km 41 Ch

anique (9:30 07 28k , €

e (10:00 @9 15Kk "& p '_ 3
TFT

Michel CHOPIN| - 04 73 97

—

-~



AUX ORIGINES DU TRAIL

JOUR 1 JOUR 2

COUREZ EXPLOREZ




12/05/2024 63 CLERMONT-FERRAND
© @ Clermont-Ferrand COURSE DES VERGNES
@ O

5Kmdes Vergnes (D 9:00 @ 5km A7 +0m €5€

10 Km des Vergnes (D 9:45 @9 10km A7+0m £ 10¢
Course benjamin(e)s

et minimes ®11:00 @ 2,7km A7+0m £0¢
Mini-poussins(e)s/ (©11:30 @ 1,5km A7+0m €06
Course moustique (D 11:45 @9 0,75 km A +0m €0€

% Eric BERNARD - 06 08 01 21 58 - cqpv63@gmail.com
https://www.facebook.com/ComitedequartierlaPlainelesVergnes/

Trail de Vulcain

SUPER

BENEVOLE

«COEUR
SUR LA
MAIN>

QUAUITE

D'ECOUTE
SOURRE ﬁ
IMMUABLE

SA CHEMISE>

PRET A
«DONNER

BONNES «BASKETS»
POUR ALLER AIDER
N'IMPORTE OV
N'IMPORTE QUAND
—

42

DUVET
POUR DORMIR

SUR PLACE

'\

MONTRE
TOWOURS CASSEE
CAR «ON NE COMPTE

PAS SON TEMPS»
b—



Proche Clermont
Devis sur-mesure

EVENEMENTS ASSOCIATIFS,
PROFESSIONNELS & PRIV

Mariages, anniversaires

Solignat Traiteur - 63530 Chanat La Mouteyre
‘ 04 73 62 11 08 - www.solignat-traiteur.fr

sl Grand Trail d'Auvergne
crédit photo David Gonthier



18/05/2024
@ 9 Salers
i @

SALERS
LA PASTOURELLE

Trail du Grand Cirque (©7:30 @7 60km A+2890m € 50€

La Buronniére ©16:00 @ 10 km A+210m  £17€
Raid VTT ®10:15 @’ 60 km A+1640m £ 355€
Rando VTT (® 10:45 @’ 35km A7 +800m € 255€
19/05/2024 SALERS
© @ salers LA PASTOURELLE
b @

Trail de La Pastourelle (58:30 @7 31km A +1150m £ 33€
Trail en Equipe ®10:00 @7 31km A+1080m £ 48€
Randonnée pédestre

Pastourelle O 845 @9 30 km A +1150m £ 28€
Randonnée pédestre

Pays de Salers ®10:00 @ 14 km A +m €18€

% Philippe BARRIERE - 04 71 40 71 34 - lapastourelle2000.salers@gmail.com
www.lapastourelle.net - Facebook : La-Pastourelle Salers

La Pastourelle
crédit photo C2PV média

25/05/2024
@ 9 Cournon d'Auvergne

Y ACCA Courir 5Km (©19:30

COURNON D'AUVERGNE
Y ACCA COURIR A COURNON
@ 5km A7+20m £5¢€

Y ACCA Courir 10 Km © 20:00

@9 10km

A +30m € 10€

% Sébastien DUFOUR - 06 01 92 73 07 - s.dufour@athle-cournon.fr
https://www.facebook.com/Urbantrailcournon?locale=fr_FR
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Auvergne-Rhone Alpes
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26/05/2024 43 TIRANGES

© @ Tiranges TECHNI'TRAIL TIRANGES 43
i @

Ultra Techni'trail

Tiranges 43 ®3:30 @9 83 km A +4790m € 50€
Relais 3 coureurs 83km (D 3:30 @983 km A +4790m £ 25€
Ttt 55km O7:00 @Y 55 km A+3370m  €35€
Ttt 15km ®8:30 @Y 15 km A +610m  £15€
Ttt 25km ®9:00 @7 25 km A +1450m € 25€

% Maurice BARGEON - 06 80 06 65 91 - m.bargeon@wanadoo.fr
www.trailtiranges.net

Trail du Sancy
crédit photo JB Joly

Foulées des 2 Roches
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TECHNI'TRAIL TIRANGES 43
25 et 26 mai 2024

5 courses trails
15, 25, 55 et 83 km solo ou relais

www. trailtiranges.fr




26/05/2024
@ 9 Marsac en Livradois

63 MARSACEN LIVRADOIS

AMBERTRAIL

LesignaldeMons (D 8:00 ©7 41km A7+1300m € 35€
Le tour de St-Ferreol ©9:30 @ 21 km A+700m € 20€
Les balcons du Livradois (D 10:30 @9 13 km A7 +300m £ 15€
Randonnée Osg00 @9 21 km A7 +700m £ 15€
Randonnée Osg00 @9 13 km A7 +300m £ 10€

% Christine DELAPORTE - 06 27 9532 17

www.ambertrail.fr

- delaporte.christine@neuf.fr




Vo

16éme édition

AMBERTRAIL

1I3KM . 21KM _ 41KM _ RANDOS
300 D+ 700 D+ 1300 D+ 13 ET 21 KM

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS : WWW.AMBERTRAIL.FR

ORGANISE PAR :

DIMANCHE MATIN | TRAIN TOURISTIQUE
26 MAI

2024 - AMBERT POUR REJOINDRE LE DEPART

La Région

Auvergne-Rhéne-Alpes
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Les Bénevoles

S’ils n’existaient pas, faudrait les inventer
Ces gens hors du commun et pleins de bonnes volontés
Toujours préts a rendre service ; donner un coup de main
Que pour faire plaisir, pas pour l'appdt du gain
Généreux, ils donnent tout d’eux méme
Sans ménager ni leur temps ni leur peine
Voila les bénévoles ; ils travaillent dans I'ombre et en silence
Sans souci du profil, pour que les choses avancent
Et il faut le reconnaitre bien des associations
Grdce a eux ont pu naitre et se doter d'un nom
Avec les bénévoles les choses vont toujours bien
Mais la on les oublie comme s'ils n'y étaient pour rien
Mais a la moindre erreur, si ¢a tourne pas rond
C’est a eux que l'on pense, on avance leur nom
I faudrait plus souvent qu'un peu a eux on pense
Ils sont toujours a la peine, trés peu aux récompenses
Grace a eux, les vaillants bénévoles
Ils méritent cent fois d’avoir une auréole
Des éloges sur eux, j’en écrirais des pages
C’est par ces quelque lignes que je leur rend hommage.

Poéme de Pierre ADAM pour 'Echo de Sarrians.
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| Trail de Vulcain

08/06/2024 63 THIERS
© @ Thiers LES 13 KM THIERNOIS
&)
Tout Thiers Court (D 16:30 @ 5km A7+76m £5€
non mesurés)
13 Km Thiernois (D 18:00 @ 13km A +543m €136

(non mesurés)

% Thibaut BATISSE - 06 78 13 79 88 - les13kmthiernois@gmail.com
www.les13kmthiernois.fr

13 Km Thiernois




IMMERSIVE URBAN TRAIL

Du Creux de 'Enfer SEIE
au Bout du Monde Juin 2024

5 km départ 16H30 13 km départ 18H00

www.les13kmthiernois.fr |
les13kmthiernois@gmail.com

RO N e TSee

Ville deThiers




09/06/2024 63 CEBAZAT

© @ cebazat COURIR A LADOUX
©
10 Km
classant etrelais (D 9:00 @7 10km A742m £12€

(12€ licenciés - 14€ non licenciés)
5Km
classant et allure libre (D 10:30 @7 5km wm e 8
Course Benjamin  (©10:00 @ 2km A+0m £0€
Course Poussins ®10:15 @ 1km A7+0m £0€

% Gilles CONVERT - 07 50 24 48 51 - gilc18@gmail.com

Www.asm-omnisports.com

Courir @ Ladoux

LES BENEVOLES

offrent gratuitement leur temps - leur énergie et tous les frais
que celaimplique.
En aucun cas ils ne sont indemnisés et aucun avantage ne
leur est offert.
Leurs seuls salaires sont votre respect
votre reconnaissance et vos remerciements.
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@ ATHLETISME

Courir a Ladoux
9 juin 2024

www.asm-omnisports.com
Une 8¢ édition avec des nouveautés
Courses sur les pistes d’essais Michelin Ladoux
Ouvertes a tous, handisport et sport adapté

10 km 5 km 2 km 1km
Classement Classement ui4 u12
et relais et allure libre Benjamins Poussins
9h 10h30 10h 10h15
Informations et inscriptions a partir du 4 mars
g

8 Y

’ s !
4 MR\
v/ V41 &



16/06/2024 03 LE VERNET
© @ Le Vernet COURSE NATURE DU VERNET
21KmduVernet (D830 @ 21 km A +580m £ 16€
7KmduVernet  (©9:00 @ 7km A+10m € 8€
14KmduVernet (©9:00 @9 14km A +350m £ 14€

% Philippe DELRIEU - 06 14 08 82 57 - philippedelrieu03@gmail.com
Facebook: Courir & Cusset

23/06/2024
@ ' Marsat

Ronde des Vergers (©9:30

63 MARSAT
RONDE DES VERGERS

€ 12€

@7 10,5 km A +252m

% René DEBRION - 06 51 30 85 43 - marsatcourt@free.fr
https://rondedesvergers.sportsregions.fr/

Trail du Sancy
crédit photo JB Joly




LE 14 DU
VERNET

16 JUIN 2024

3 PARCOURS :
21 KM DEPART 8H30
14 KM ET 7 KM DEPART 9H

TARIFS
’, 7KM-8€ LICENCIES /10€ NON LICENCIES
14KM-14€ LICENCIES / 16€ NON LICENCIES
21KM-16€ LICENCIES / 18€ NON LICENCIES

INFO:FACEBOOK COURIR A CUSSET

INSCRIPTIONS SUR PLACE LE 16 JUIN JUSQU’ A BHOO :
MAJORATION DE 3¢

Auberge - Cile d'étupe et de groupe (20 places)

@ Café du lac Servieres Altitude: 1200m - & 15 du Mont-Vore %
RD 983, Serviéres Haut L . . &
63210 Orcival Cawp de base idéal de vos sorties trails : i

© 0473659363 nombrevx parcours, conseils sur les
€) car du serviere itinéraires, repas sportifs, truffade
@ www.gitedulacservieres.com  revigorante, cuisine maison, douches...



29/06/2024 ST GENES CHAMPANELLE

© @ st Genes Champanelle FESTIVAL CCEUR DE SPORTIF
7 &

Hasta La Victoria  (D10:30 @ 12,5km A4210m  E€12€
% Verdier PIERRE - 06 63 55 44 76 - pierreverdier1 1@gmail.com
www.festivalcoeurdesportif.fr
07/07/2024 SUPER BESSE
© @ SsuperBesse ENVOL DE LA PERDRIX

e @

Envol de la Perdrix

31Km (©9:00 @7 31km A +1033m  €29€
Envol de la Perdrix

16Km ®9:15 @7 16 km A+590m  E£19€
Envol de la Perdrix

10Km ©9:30 @7 10 km A+32m €13€

% Mme Leclerc - 06 31 76 63 06 - animation@pavin-sancy.com
www.trailenvoldelaperdrix.fr

21/07/2024 ROCHEFORT-MONTAGNE
© @ Rochefort-Montagne LES FOULEES DES 2 ROCHES
i @

Le Marathon du Guéry (©7:00 @9 50 km A742000m £ 29€

La Malvialle ®9:30 @7 27 km A+1000m  €21€

Le Puy d'Ebert ®10:00 @ 15km A +450 m € 13€
Les petites foulées (D 11:00 @ 1,2km A740m €0€

% Romain MANUBY - 06 61 55 36 20 - rmanuby@gmail.com
wwww.foulees-des-2-roches.fr
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21/07/2024 ST-BONNET-LE-BOURG

© @ st-Bonnet-le-Bourg LES MONTS DU HAUT LIVRADOIS
8 & 3 parcours en boucle sur la commune
Berny ®9:30 @7 5km A7+87m £8€
Dore ®9:30 @ 10km AH2U1lm €10€
Marchaud ®9:30 @Y 15km A+253m € 12€

% Véronique HAUVILLE - 06 80 14 72 40 - veronique@hauyville.eu

www.course-lesmontsduhautlivradois.fr

04/08/2024 43 SAUGUES
© @ saugues LA GEVAUDANE
i @ 26 Edition de la Gévaudane et Gévaudanette
La Gévaudane ®9:15 @Y 13 km A4250m £ 12€
La Gévaudanette (D 9:15 @ 8km A+150m € 10€

% Cyrille MERLE - 06 12 22 65 30 - merlou_cyril@hotmail.com
Page Facebook “La Gévaudane “

VVX
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5km
e EDITION 10km
15km

22éeme

22%me course des Monts du Haut-Livradois
DIMANCHE 21 JUILLET 2024
Départ PLACE DE LA MAIRIE a 9h30
Renseignements:0680147240

monts. livradois@gmail.com

www.course-lesmontsduhautlivradois.fr
https://m.facebook.com/Les-M -du-Haut-Livradoi:

Ambert Trail
crédit photo Harold Favier




04/08/2024 LA TOUR D'AUVERGNE

© @ LaTour d'Auvergne TRAIL DE LA REINE MARGOT
L6,
Le25 ®9:00 @’ 25 km NV +740m £ 15€
Le 13 de Nico ®9:30 @7 13 km A H340m  €13€

R Fabiennne CHARBONNEL - 06 66 92 03 68 - fitefabie@live.fr

facebook traildelareinemargot

11/08/2024 43 CHASSIGNOLLES
© @ Chassignolles RONDE DE CHASSIGNOLLES
©
Course Nature 8 Km (® 10:00 @9 8km A7+250m  £8€
Trail court ®10:00 @9 15 km A+550m £ 15€
Marche Nordique  (©10:00 @7 8km A+250m  E€8€

% Thonat - 06 71 19 19 75 - cclp.chassignolles@gmail.com
https://www.rondedechassignolles.fr
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Course des Volcans
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15/08/2024 MARCENAT

© @ Marcenat FOULEE DU CEZALLIER
b @

Grand Trail du Cézallier (O 8:45 @’ 40 km A +1000m € 25€
Classico Trail D9:00 @Y 28 km A7 +600 m € 20€
Trail des Estives (D 9:30 @ 12km A +H00m € 15€
Trail du Florac (®10:00 @ 6km A +105m  €10€

% Elisabeth Vialle / Thierry MAIGNE - 06 23 53 49 15/ 06 86 78 77 41

fouleeducezallier@gmail.com - www.fouleeducezallier.com

24/08/2024 RIOM ES MONTAGNES
© @ Riom és Montagnes TRAIL DES 6 BURONS
21

Trail des 6 Burons ®6:00 @ 75km A7 +3000m , 23§ 3_;9%€t _
Trail ®9:30 © 27 km A+750m € 18€
Trail ® 10:15 @ 13 km A+350m € 17€
Randopédestre  (©9:00enbus @7 17km A+-m £17€
Courseenfants  (® 15:00 @ -km A7 +-m £-€

% Michel CHAMPION - 06 08 64 02 66 - location.champion@wanadoo.fr

www.trailéburons.com

Trail des 6 Burons
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01/09/2024 ST SIMON
© @ stSimon TRAIL'TOUT DE LA JORDANNE

Trail'toutde la Jordanne (© 10:00 @? 13,5 km A7 +500 m £ 14€

% Thierry CLAUDE - 06 77 67 45 39 - thierry.claude@orange.fr

01/09/2024 43 LANGEAC
© @ Langeac LA LANGEADOISE
i ©

Trail Lafayette ®8:30 @9 24 km AH900m £ 15€

La Langeadoise ®9:30 @ 11km A7+250m £ 10€

% Eyme - 06 95 16 35 80 - lalangeadoise@orange.fr

www.la-langeadoise.com

La Mirabel de Riom
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08/09/2024
© Colde Ceyssat
@ sommet du Puy de Déme

&
Trophée T2C Muletiers (D 8:30

@7 2,26 km

63 CEYSSAT
TROPHEE T2C MULETIERS

A +365m € 10€

QS Mr El Hadj SAIM

15 Km du Puy

crédit photo Sébastien Ricou

- 0672 95 90 44 - el-hadj.saim@wanadoo.fr

www.muletiers63.fr

v

Clermont en Rose




UA.S.C.T.C organise la 31°édition

TROPHEE T2C Muletiers 2024

DN

SMTC;(g

~

MON DEPARTEMENT

Renseignements : 06 72 95 90 44 - www.muletiers63.fr
https//www.facebook.com/TropheemonteePDD/

J John
Cockerill

) umontagne




15/09/2024 63 ORCINES

© @ orcines COURSE DES VOLCANS
©

Course des Volcans  (© 9:45 @9 25km A +472 m £ 26€
Course des Volcans (D 10:30 @9 13,5km A +318m € 16€

% Florence PELISSIER - 06 18 44 30 74 - contact@cucathlefisme.org
www.coursedesvolcans.org




Départ et Arrivée




21/09/2024 LE MONT-DORE

© @ Le Mont-Dore LES TRAILS DU SANCY
e @

Le Trail du Sancy ®10:30 @7 35,5 km A+2050m £ 33€
Dorée Trail ® 1400 @Y 10,4 km A +650m €126
22/09/2024 LE MONT-DORE
© @ Le Mont-Dore LES TRAILS DU SANCY
Le Grand Trail du Sancy (® 5:30 @9 63,5 km A+3500m £ 52€

Le Chemin des Crétes (D 12:00 @7 18,7 km A+1300m € 19€

% Isabelle Plane - 06 83 17 14 18 - xttr63.lemontdore@gmail.com
www.facebook.com/TrailsDuSancy

Trail du Sancy
crédit photo JB Joly
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22/09/2024 ST POURCAIN SUR SIOULE
© stPourgain sur Sioule VIN'SCENE EN BOURBONNAIS
@ Moutins

Vin'scene En Bourbonnais (O 8:30 @9 43 km A7 +700 m € 25€/ind
60€/équ

% Alain Rousset - 06 75 64 40 77 - alrousset48@gmail.com

www.vinsceneenbourbonnais.com

05/10/2024 SAUXILLANGES
© @ Sauxillanges TRAIL MARGUERITE DE FRANCE
TMF16 (™ 18:00 @ 16 km A+600m £ 16€
TMF11 ©18:30 @7 11km A+350m € 11€
Marche 11Km ® 14:00 @ 11 km A+350m  £5€
Marche 16 Km ©14:00 @7 16 km A7+600m  €5€

% Nicolas VERDES - 07 68 20 49 61 - amicalespvdesauxillanges@gmail.com

Trail de l'Améthyste
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06/10/2024 43 BRIVES-CHARENSAC
© @ Brives-Charensac COURIR POUR LE CAMBODGE
&

SemiMarathon Khmer (© 8:30 @ 21,1 km A74200m  £18€
Trail d'Angkor ®9:00 @ 17 km A 4500m  £15€
Boucle de Kampot (D 9:30 @ 11,5 km A+250m  £11€
Foulées de Sré Ampills (D 10:00 @ 5km A7 +80m € 5€

Le p'tit tour de

Phnom Penh ®11:00 @ 1km A7 +30m €€

Le p'tit tour de

Phnom Penh ® 11:45 @9 3km A +50m €€
Marche de Kampot (D8:00 @7 11,5km A+250m €8
Marche d'Angkor (D 8:00 @ 16 km A 4500m €8¢

% Jessica Lacombe - 06 82 96 79 75 - educationsolidaritecambodgeesc@gmail.com

www.educationsolidaritecambodge.fr

06/10/2024 PONT-DU-CHATEAU
© @ Pont-du-Chateau TRAIL CASTELPONTIN
Castel'trail (©8:30 @ 28km A74950m € 25€
Castelix ®9:30 @ 14 km A +450m € 15€
Ti'Castel ®10:00 @ 8km A7 +20m € 10€

% Thierry CHOMETTE - 06 02 27 75 41 - t.v.chomette@free.fr
www.courirapontduchateau.fr

Trail des 6 Burons
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12/10/2024 63 AUBUSSON D'AUVERGNE

© @ Aubusson d'Auvergne GRANDS TRAILS D'AUVERGNE
360° Ultra-Trail ®3:00 @7 135km A45510m € 125€

X - Ultra-Trail ®6:30 ©F 84 km A+3430m £ 80€
Trail Des Druides  (©10:00 @ 49 km A +2080m £ 48E
Trail Du Lac ®11:00 @ 26 km A+920m  £26€
Speed-Trail X2 ®11:30 @7 15km A4570m £ 15€
Speed-Trail X1 O 1145 @7 7km A4230m  E€11€
360° Ultra-Trail (duo) ® 3:00 @ 135 km A+5510m £ 210€
X-Ultra-Trail (duo) (D 6:30 @7 84km A 43430m € 140€

Trail des Druides (duo) (© 10:00 @7 49 km A7+2080m £ 85€

®11:00 @7 26 km A+920m €42

- auvergne.tnt@auvergnetrail-natureteam.com
ilsauvergne.fr

Grands trails d'Auvergne
crédit photo David Gonthier







13/10/2024 63 CLERMONT-FERRAND

© @ Clermont-Ferrand CLERMONT EN ROSE
Chrono solo femmes (® 10:00 @ 5km A+20m € 10€
Chrono duo

mixte ou femmes (D 10:00 @7 5km A7420m € 10¢
Allure libre ®10:15 @ 5km A7+20m €10€

% Laurie FABREGOUL - 06 73 25 69 99 -bonjour@clermontenrose.fr
www.clermontenrose.fr

13/10/2024 63 OLBY
© @ olby LES FOULEES DE LA SIOULE
La Sioule ®9:30 @7 23km A7+500m € 18€
La Petite Sioule ®9:45 @9 13 km A+300m £ 10€

% GIRAUD Nadine - 06 68 50 98 56 - olbymultisport@hotmail fr

ww.lesfouleesdelasioule.fr
Facebook : lesfouleesdelasioule / instagram : @lesfouleesdelasioule

Clermont en Rose
crédit photo Anectote photo
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Clermont en
ss5e
Dimanche 13 octobre 2024

PLACE DU 1k MAI

®
o

A4 v

v u A 4

h 4 _ .
06 70 74 99 55 - mail : bonjour@clermontenrose.fr
www.clermontenrose.fr




19/10/2024 63 LEMPDES

© @ Lempdes LES FOULEES LEMPDAISES
Les Foulées
Lempdaises 7 (©18:30 @7 7km A +12km €9
+2€ sur place
Les Foulées
Lempdaises 12 (©20:00 @7 12km A U5m € 14€
+2€ sur place
Les Foulées
Lempdaises duo (®20:00 @9 12 km A +245m €256
+2€ sur place
Course enfants
3 partir de poussins (D 17:00 @7 -km A +-m £

% Didier TABARANT - 06 80 00 80 81 - didier.tabarant@orange.fr
LempdesTriathlon

Trail de Vulcain

63 CHAPPES







20/10/2024 YRONDE ET BURON

© @ Yronde et Buron TRAIL DES YRONDELLES
L'Yrond'L © 800 @9 33km A41500m € 28€
L'Yrond'M ©9:30 @7 22km A+1000m € 18€
L'Yrond'S ®10:30 @7 11 km A +H00m € 8€

% Tartigre Caroline - 07 72 55 24 12 - alverniasportnature@gmail.com

alverniasportnature.wordpress.com

21/10/2024 LORCIERES
© @ Lorcieres TOUR DU NIPALOU
(@)

Le grand tour Nipalou (© 8:00 @9 53 km A+2500m £ 28€

La Chamuzelle ©9:30 @ 12km A +500m  £13€

Le Prat Maro ®9:45 @9 2,2km A +50m £0€

Le Lavadour ©9:50 @7 1,2km A7 +25m €0€

La Pitiote ©9:55 @707 km A7+0m €0¢

Le petit tour Nipalou ( 10.00 @ 21km A2+1000m € 18€

Le Val ®10:05 @ 4km A+130m £ 8€

% Thierry ORLHAC - 06 70 96 08 28 - Thierry.ORLHAC@laposte.net
www.tourdunipalou.org

Course des Volcans
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Trail de Vulcain

SI TU CRITIQUES UN BENEVOLE,
SOIS SUR DETRE CAPABLE DE LE
REMPLACER !

Grands Trails d'Auvergne |-
crédit photo David Gonthier




27/10/2024 63 LES ANCIZES

© @ Vvillage de Comps TRAIL DES COMBRAILLES
)6

Les 2 barrages ®8:00 @ 37km A +1140m £ 32€

La Passerelle ®9:00 ®9 24 km A7+990m  £21€

La Roche Pointue (D 9:30 @9 16 km A +650m £ 16€

La Viouze ©10:00 @7 9km A+300m  E€11€
Canitrail ©10:15 @ 9km A+300m  E£11€
Trail-Kids ®11:00 @ Lkm A7+100m  €2€

6 87 07 13 73 - trail.des.combrailles@gmail.com
railles@gmail.com

Trail de l'Améthyste



Trail de Vulcain



31/10/2024 VOLVIC

© Q volvic VOLVIC HALLOWEEN TRAIL
i @

Volvic Halloween Trail (D 20:00 @9 9kmet15km A7+400m £ 12€
Course ados (14-15ans) (© 20:30 @/' 5km A +m £ 5€
Courses enfants

(6313 ans) ®18:30 ©90,5km325km A7+ m £5€
Randonnée famille  (©20:00 @ 9km AH00m  E12€

% Freddy MOREAU - 06 45 57 18 96 - f.moreau63@gmail.com
www.volvichalloweentrail.com

17/11/2024 ROYAT
© @ Royat ROYAT TOUR TRAIL
La Royadaise ®9:30 @9 12,5 A4550m £ 15€
La Roca Neyra ® 9:45 @7 22,5km A+1100m  €22¢

QS Michel DAVID - 06 65 58 26 35 - royatirailtour@gmail.com

24/11/2024 CREUZIER LE VIEUX
© @ Creuzier le Vieux TRAILS DE LA MONTAGNE VERTE

Trail XS 21,2 Km ®9:30 @ 20,2km A7 4660 m € 18€

Trail XXS 10,6 Km (D 9:45 @7 10,6 km A7+330m  €10€

% basmadijian - 06 62 77 45 10 - mickael.basmadjian@laposte.net
www.facebook.com/uccv03
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Trail de Vulcain
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30/11/2024 63 BLANZAT

© @ Blanzat NOCT'BLANZATRAIL
La Découverte ®17:30 @ 12 km A'+382m £ 13€
La Trans'cotes ®18:00 @/' 18 km A +575m £ 17€

% REY Jacky - 06 37 00 63 12 - rey.jack@wanadoo.fr
www.noctblanzatrail fr

Noct'BlanzaTrail

LA

Noct'BlanzaTrail






21/12/2024 MOZAC

© @ Mozac TRAIL DE MOZAC: «A L'ASSAUT DE TOURNOEL»
Trail des Seigneur.es (© 13:15 @9 24km A7 +600 m € 18€
Trail des Chevalier.es (© 13:35 @9 17 km A4390m  £15€
Trail des Troubadour.es (© 13:55 @ 11,5 km A7 +150m € 12€

QS Nicolas CARRE - 06 31 31 42 08 - energycyclemozacvit@gmail.com
www.traildemozac-assautdetournoel.fr

22/12/2024 43 BRIOUDE
© @ Brioude CORRIDA DE BRIOUDE
&

Challenge ©11:00 @9 4km A7+0m £ 20€
Course Enfants ®©15:30 @9 1km A7+0m €3€
Course Benjamins._-(®16:00 @ 2km A 40m €6€
Course Adultes ®17:.00 @7 6 km A+5m € 10¢€

% Vigouroux Luc - 06 86 26 22 53 - cabrioude@gmail.com
www.facebook.com/corridabrioude

20/12/2024 MONTLUCON
© @ Montlugon CORRIDA DE MONTLUCON
& 14¢ édition de la Corrida de Montlugon
Corridalsetsans) (D 14115 ©9 0,400 km A +0m £0€
Corrida2 (rgetoans) (O 14:50 @7 0,750 km A7+0m £0¢
Corrida 3 ®15:30 @ 1,5km A7+15m £0€
Corrida 4 O 16:15 @ 3km A7 +50m €0€
Corrida 5 ronchronométrée) (O 17:15 @9 55km A7+100m  €0€
Corrida 6 (3 partirde 15ans) (D) 18:30 @9 5,5 km A+100m  £0€

% Jérdme BAUCHET - 04 70 02 56 50 - j.bauchet@mairie-montlucon.fr

www.montlucon.com
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< Corrida de Brioude >




ET EN 2025 ...

JANVIER 2025
@ 9 Complexe sportif

Course des Rois O--

@7 -km

63 CHAPPES
COURSE DES ROIS

A +-m €€

JANVIER 2025 63 LE MONT-DORE
TRAIL HIVERNAL DU SANCY
Trail hivernal du Sancy (O - @ -km A7-m £€
JANVIER 2025 63 PLAUZAT
TRAIL DES LIONS
Trail des lions ©- @ - km A7-m £-€
02/02/2025 63 ROMAGNAT
© @ Romagnat LA ROMAGNATOISE
i Points [TRA
La Golloix ®8:.00 @7 50km A +1800m €€
A L'assaut de Gergovie (D 8:30 @9 25 km A74960m - £20€
La Ronde des Plateaux (O 8:30 @F 35km A +1430m £ 25€
LaRomagnatorix (D 9:30 @7 12km A +420m  £12€
Nordix ®9:30 ©F 12km A+350m €126

% Serge MONTORIER - 06 75 61 68 44 - serge.montorier@hotmail.fr

asromagnatathletisme.fr
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Course des Volcans



Marche nordique

Marche norclique
e Mardisoir Fontaire dU Berger

Mardi soi‘t




ENTRATNEMENTS ACFA

Le lundi a 9h00 : Marche nordique — RDV Parking des
Goulets a Volvic (2h a 2h30)

Responsables : Jean-Paul Hébrard et Pierre Batisse

Le mardi a 18h00 : CaP tous niveaux— RDV Complexe
Sportif de Blanzat (1h30)

Responsables : Jean-Paul Hébrard et Bernard Boithias

Le mardi a 18h00 : Spécifique Trail — RDV Entrée Camp
de la Fontaine du Berger (2h)

Responsables : Rémi Matérinsky et Jérdme Rey

Le jeudi a 9h30 ( horaires d’hiver ) et a 9h00 ( horaires
d’été ) : CaP tous niveaux -
RDV Complexe Sportif de Mozac (1h30)
Responsables : Gaby Varennes et Jean-Louis Cercy

Le jeudi a 18h00 : Fartlek (hors vacances scolaires)
RDV Complexe Sportif de Blanzat de novembre a fin mars
RDV Parking des Sources de Volvic d'avril a fin octobre

Responsable : Sylvie Courally

Le samedi a 9h00 : Spécifique Trail pour tous — RDV
Entrée Camp de la Fontaine du Berger (2h)

Responsables : Pierre Batisse et Jérome Rey

Le 1er mercredi du mois a 9h30 et le 3e mercredi a
14h00 : Randonnée sportive

Responsable : Frangois Bienaimé
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OBLIGATION QUANT AU CERTIFICAT MEDICAL

Toute participation & une compétition est soumise a la présentation obligatoire par les participants
a l'organisateur :

+ D'une licence Athlé Compétition, Athlé entreprise, Athlé running délivrée par la FFA ou d’un «
Pass j'aime courir » délivré par la FFA et complété par le médecin, en cours de validité a la date
de la manifestation. (Attention : les autres licences délivrées par la FFA (Santé, Encadrement et
Découverte ne sont pas acceptées))

+ Ou d'une licence sportive, en cours de validité a la date de la manifestation, sur laquelle doit
apparaitre, par tous les moyens la non-contre-indication & la pratique du sport en compétition,
de I'"Athlétisme en compétition ou de la course a pied en compétition et délivrée par une des
fédérations suivantes

- Fédération des clubs de la défense (FCD)

- Fédération francaise de sport adapté (FFSA)

- Fédération francaise handisport (FFH)

- Fédération sportive de la police nationale (FSPN)

- Fédération sportive des ASPTT

- Fédération sportive et culturelle de France (FSCF)

- Fédération sportive et gymnique du travail (FSGT)

- Union frangaise des ceuvres laiques d’éducation physique (UFOLEP)

+ ou d'un certificat médical d’absence de contre-indication & la pratique du sport en compétition ou
de I'Athlétisme en compétition ou de la course & pied en compétition, datant de moins de un an a
la date de la compétition, ou de sa copie. Aucun autre document ne peut étre accepté pour attester
de la possession du certificat médical.

L'organisateur conservera, selon le cas, la trace de la licence présentée (numéro et fédération de
délivrance), I'original ou la copie pour attester de la possession du certificat médical, pour la durée
du délai de prescription (10 ans).

Les Catégories d'age 2024 Détails des catégories Masters
CATEGORIE CODE ANNEE NAISS. CATEGORIE CODE ANNEE NAISS.
MASTERS MA 1989 ET AVANT MASTERSHETF MO 1989 - 1985
SENIORS SE 1990 2001 M1 1984 - 1980
U23 - ESPOIRS ES 2002 A 2004 M2 1979 - 1975
U20 - JUNIORS Ju 2005 ET 2006 M3 1974 -1970
U18 - CADETS CA 2007 ET 2008 M4 1969 — 1965
U16 - MINIMES MI 2009 ET 2010 M5 1964- 1960
U14 - BENJAMINS BE 2011 ET 2012 M6 1959 — 1955
U12 - POUSSINS PO 2013 ET 2014 M7 1954 — 1950
U10- ECOLE D'ATHLETISME EA 2015 ET 2017 M8 1949 - 1945
U7 - BABY ATHLE BB 2018 ETAPRES M9 1944 — 1940
(valable jusqu'au 31 aolt 2024, ces catégories changeront le 1 septembre 2024) M10 1939 ET AVANT

Distance maximale Catégorie d’age

CATEGORIE DISTANCE MAXIMALES

ESPOIRS, SENIORS, ILLIMITEE
MASTERS
JUNIORS 25 KM
CADET(TES) 15 KM
MINIMES 5KM
BENJAMIN.ES 3KM
POUSSIN.ES 1.5KM
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Tableau des Te
a allure

km'h 100 m Wm 1 lm 2km Skm 10 km
500 00:0045  00:03:00 00:07:30 00:1500 003730 01:15:00
837 00:0043  00:02:52 06:07:10 00:14:20 003551 01:1141
557 00:0042 000248 00:07.00 00:14:00  00:35.00 01:10:01
878 00:0041 000244 00:06:50 00:1340  00:34:10 01:08:20
2 00:00:40  00:0240 00:06:40 00;1320  0033:20 010640
947 00:00:38  00:02:28 00:06:20 00:12:40 003141 01:03:21
273 00:0037  00:02:28 00:06:10 00:1220 003030 010140

10 00036 ooozzd |GG o020 003000

1029 000035 000220 000550 001140 002909 005819
1059 000034 000216 000540 00:1120 002820 005639
1091 000033 000212 000530 01100 002730  00:55:00

11 00:00:33 000211 00:05:27 00:10:55 002716 00:54:33
1125 00:00:32  00:0208 00:05:20 00;10:40 002640 00:53:20
1161 00:00:31  00:02:04 00:05:10 00:10:20  00:25:50 005141

12 0000:30 ooz (EGESEIN 001000 002500
1241 000029 000156 00450 000940 002410 004821
1286 00:0028 000152 000440 000920 002320 004639

13 00:0028 000151 00:04:37 00:08:14  00:23:05 00:46:05
1333 00:00:27  00:0148 00:04:30 00:09:00  00:22:30 00:45:01
1385 00:0026 000144 00:04:20 00:05:40  00:2140 00:43:1%
14 00:00:26  00:0143 00:04:17 00:08:34 002126 004251
144 00:0025 000140 00:04:10 00:0820  00:20:50 00:4140

15 oo0n:24 o135 (NCEEREIN 000800 002000
1565 000023 000132 000350 000740 001910 003820

16 00:00:23  00:01:30 00:03:45 00:07:30 00:1845 00:37:30
1636 00:0022  00:01:28 00:0340 00:0720  00:18:20 003640
17 00:00:21  00:01:25 00:03:32 00:07:04 00:17:39 D0:35:18
17.14 00:0021 000124 00:03:30 00:07:00  00:17:30 00:35:00
18 00:00:20  00:0120 00:03:20 00:06:40  00:1640 00:33:20
1% 00:00:13  000L1s 00:03.09 00:06:1%  00:1547 00:3135

20 o008 oooti2 [GEEE cooswo  ooisoo SRR



>mps de passage
 reguliere

“i5km | 20km | 2L1km  Bkm  4km  451%km  Skm 100 km
015230 023000 023815 030780 030000 051628 061500 123000
014732 022322 (R3LIS 02593 Oddéwd 050228 055825 115651
014501 022001 022743 (25502 044003 045525 053004 114007
014230 021640 022411 (25051 043321 044821  OS4141 1123
014000 021320 022040 (24640 042640 044018 053320 110640
013502 020643 021341 (23824 041326 042720 051647 103335
013230 020320 021007 _ (23410 040640 _ 042012 050819  10:1639
013000 020000 020636 040000 050000 100000
012728 013637 020302 (22546 035k14 040602 045133 094305
012459 D15R19 015933 (22139 034638 035004 044317 092634
012230 014959 015602 (21725 033959 035203 043459 090957
012149 014905 015505 029622 033811 035009 043244 090527
012000 014640 015232 (21320 033320 034502 042640 085320
0L1731 014322 014903 (20912 032643 033804 041324 083648
0L1500 014000  0145:30 03:20:00 0410:00 082000
0U1231 013642 014201 020052 031324 032400 040144 080329
010959 013319 013827 015638 030638 031652 035317 074634
0109:4 013218 013723 015523 030437 O3M4S 035046 (74IR
010731 013001 013458 015232 030003 030955 034503 07:3007
010459 012633 013124 OM4&I8 025317 030248 033636 071313
0LOKT 012543 013026 014709 025126 030050 033417 070834
010230 012320 012755 014410 024640 025543 (032820 065640
010000 012000 012424 0240:00 032000 064000
0S5730  OLls4l 012054 013551 023321 024146 031142 062323
03615 011500 011908 013345 023000 023814 030730 061500
05501 011321 011723 013141 022642 023445 030322 060645
00525 011035 011428 013814 022111 022855 025628 055256
05231 OO0l OLI3S2  0L3l 022001 (22742 025502 055004
005000 010640 011020 012320 021320 022039 024640 053320
04722 010309 010638  OLISST (20619 021315 023754 050547
oa500  otoooo  orozis  [ENSEEN o:ooo0 [EEEEESE 23000 050000

www.acfa-auvergne.fr



ATHLE

At [ Running | Tra | [ Teiathicir } Coossfit | Randa

o

HOTHE EXPERTISE, IlllﬂlE EAPERIENGE

Le plus grand choix de produifs ef de morgues
pour la pratigue de vofre sport dans la région

Analyse de vos pieds ef de vofre foulée via la

Feethox SIIAS @

& Réaglisafion de fenues personnalisées pour les
clubs ef collecfivifés

® Parfenariofs courses : lofs coursurs, dossards,
médailles, arche déparf{arrivée, sfand efc...

lundi au samedi [Oh-19h

5 rue des Chazots, 63170 AUBIERE
04.15.81.32.38
clermont-ferrand@othlerunning. com
www.athlerunning.com









