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Lundi Mardi au vendredi Samedi
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Amicadle
[\ des Coureurs
de Fond d’Auvergne

L’Amicale des Coureurs de Fond d’Auvergne (ACFA), est une association
régionale loi 1901 de coureurs a pied.

Fondée le 28 Février 1981, elle regroupe aujourd’hui 203 adhérents de
20 a 85 ans dont 35% de féminines.

L’ ACFA a basé ses fondements sur une pratique désintéressée de la course
apied :

«Courir au naturel, sans élitisme, ni recherche de retombées financieéres,
en privilégiant toujours le plaisir a la performance»

Elle n’est pas un club de Fédération, ses membres restent totalement
indépendants, ainsi I’adhésion n’entraine aucune obligation particuliere.
Aucune licence n’est délivrée par I’ACFA.

Ses buts sont :

* D’aider et d’informer les participants aux épreuves pédestres, (le
Biblipede)

* De favoriser les contacts entre coureurs, (forum sur Facebook, réu-
nions périodiques, diffusion d’un courrier électronique : « I’Echo » et
d’un bulletin de liaison)

* D’organiser des entrainements et des déplacements collectifs afin de
rendre la course a pied attrayante et ouverte a toutes et a tous dans un
esprit d’amateurisme et d’amitié.

* De participer a un challenge course interne ACFA

En plus de la réalisation du Biblipeéde qu’elle édite pour la 35¢™ année
consécutive, I’ACFA organise chaque année :

e Les Trails de Vulcain
* Le Noct’BlanzaTrail

Toutes ces organisations impliquent une équipe de bénévoles s’investis-
sant totalement afin de donner a ces épreuves les meilleures conditions
possibles de déroulement, que ce soit au niveau technique ou au niveau de
I’accueil, avec un incontournable maitre mot : CONVIVIALITE.

Venez rejoindre ’ACFA (bulletin d’adhésion sur le site de ’ACFA
et en page 5)




L’ACFA est trés heureuse de vous présenter la 35 édition du Biblipéde.

Que de chemins parcourus depuis 1984 avec la sortie du premier calendrier
des courses hors stade en Auvergne et ses 48 épreuves.

Entierement réalisé a la main par une poignée de bénévoles, ce premier Bibli-
pede allait devenir au fil des ans une référence incontournable dans le paysage
auvergnat de la course a pied.

La pérennité de la parution du Biblipede est a mettre a I’actif des nombreux
partenaires qui en permettent son autofinancement. Qu’ils en soient ici

tous chaleureusement remerciés car sans eux sa distribution gratuite serait
impossible.

170 courses vous sont présentées dans cette édition 2018, il ne vous reste plus
qu’a choisir la distance, le lieu, le jour.

* 28 courses (Allier)

* 35 courses (Cantal)

* 34 courses (Haute-Loire)
* 71 courses (Puy de Dome)
* 2 courses (Région voisine)

L’équipe du Biblipede souhaite que vous preniez du plaisir a consulter ce
calendrier qui est également disponible sur acfa-auvergne.fr

Bonnes courses a tous.

Toute les actualités
de ’ACFA sur
www.acfa-auvergne.fr
ACFA
33, place derriére la ville
63112 BLANZAT
Tél; : 06 32 30 61 39
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30 rue des Petits Gras
63000 Clermont-Ferrand

04733916 85

E clermont-ferrand@
athlerunning.com

Horaires d’ouverture :
- le lundi de 14h a 18h30

- du mardi au vendredi

de 10h a 18h30
- le samedide 10h a

18h30

1h au parking vercingetorix offerte sur présentation du ticket

ﬁ www.athlerun n g.com facebook com/athlerunning.clermont "
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Les prestations minimales obligatoirement servies par un organi-
sateur sont les suivantes :

B Octroi d’un dossard, parcours protégé, ravitaillement, rafrai-
chisements et épongement, couverture médicale, communica-
tion des classements scratch et catégoriels.

B Un “droit d’engagement” de base, identique pour tous pourra
étre demandé.

L’organisateur pourra proposer un tarif particulier pour les
inscriptions collectives..
- W Si des inscriptions sont acceptées sur place, une majoration

peut étre appliquée par I’organisateur.

* L’ACFA ne peut étre tenue responsable
de renseignements qui s’avéreront érronés

( B R Ry ORNEET
AVIS AUX COUREURS
L’autofinancement du Biblipede étant une nécessité,
pensez a privilégier les organisateurs ayant pris une
publicité dans ce fascicule de méme que les commer-
cants ayant eu la méme démarche.




FICHE ADHESION

Afin de faciliter lactualisation du fichier des adhérents, merci d'écrire frés lisiblement en
majuscules l'intégralité de vos coordonnées et de nous signaler tout changement en cours d'année.

- _ Mortant de [inscription : 20 €
ADHESION Individuelle - ACFA 2018 Etudiant : 10 € (sur Justficetif)
‘ Nom : ‘ ‘ Prénom : |
Date de naissance ; ——!——J'r—— |
Adresse ;
A | ThEphoae ! —— = {==t—==sg—— |
| Portable: ——:=— R | AA\
| [ | [NGER
' ACF.A
ﬁ_" Retourner ce bulletin accompagné du réglement i : 33 Place derriére la ville
E 63112 BLANZAT
w
ADHESION COUPLE - ACFA 2018 Montant de ['inscription : 30 €
)

4
- ELLE

| Nom: |

[ Prénom | [Prénom: |

| Date de naissance: —— [ ——/—— | | Date de maissance s ——J——f —— |
|Fomh|:: P e e = A s | |I‘orhlﬂe. A A e L |

| ECE |

i|=

Téliphone ; == { == i o § o e |

ce bulletin ¢ du reglement & :

ACFA
33 Place derriere la ville
63112 BLANZAT
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Dépt Jusqu'a > IOkm au dela Cours

Epreuve 10km < 40km de 40 km hor
L’ Arverne run-nocturne (Orcines)
6-janv. |La Course des rois (Chappes) 63 X
14-janv. |Trail hivernal Oxsitis Sancy Mont Dore | 63 X
21-jany. |Trail hivernal de St Etienne de Maurs | 15 X
26-janv. |La Montagne Percée (Orcines) | 63 X
i Trails Chantelle sports nature 03 ;
Trail des Lucioles (Riotord) 43 Ay
Trail Hivernal du Haut Cantal 15 ¥
(Condat)
Le Raid des Gabariers 15
Trail des Couteliers 63
(ST Rémy s/Durolle)
Courir pour Chloé (Pont du 63
i Chateau)
}@ 18-fév _ [Nature de Serbannes 03 X X
| 18-fév |Trail de Rochebaron (Bas en Basset) | 43
S . 10° Trail de Lavault Saint Anne
: ; 25-fév et des gorges du Cher 03 X X
# 25-fév  |Royat Trail 63 X
' 3-mars_|[Défi Vellave (Monistrol / Loire) | 43 X X
3-mars |Trail Volvic Nature 63 X
4-mars |Les Trails de Vulcain (Volvic) | 63 X
11-mars |Les Foulées Vichyssoises 03 X X
11-mars |Trail de I’Ostiansou (St-Hostien) | 43
11-mars |Eco-Trail des cotes de Cournon | 63 X
Les foulées du chemin vert
17-mars i) 63 X
18-mars |Ronde des Aulnes 63 X X
24-mars_|Les Foulées Trévoloises 03 X X
24/25-03 |Trail des piqueurs 63 X
| 25-mars |38 Foulées vertes a Désertines 03
25-mars |Laroquapattes (Laroquebrou) 15 X X
25-mars | Les foulées de Saint-Germain Laprade | 43
31-mars |Grand trail Stevenson 43 P
2-avr __|(Le Monastier s/Gazeille)
31-mars |Les coteaux de Cébazat 63 X
l-avr |10 Km de Ydes 15 X X
* 2¢ Course Nature de Dompierre
- r:': 8-avr sur Besbre P 03 X X
8-avr  [Les foulées arpajonnaises 15 X X
La Recoumeéne
Soav (Le Monastier sur Gazeille) 43 X x
8-avr |Courir a Riom 63 X X
8-avr _|La Trans-Issoirienne 63
T i I
15- avr 5 km et 10 km des LlOIlS (Plauzat)







Epreuve

Marathon et Semi-Marathon des

Dépt Jusqu’a > lkm .
10 km <40km de 40 km horaire

audela Course

22-avr Isles (Avermes) 03 - —
22-avr __ |Bellimontrail (Bellevue la Montagne) | 43 X X
La Romagnatoise a I’assaut de
22-avr Gergovieg 63 X )
L’assaut du ST Romain (ST Mau-
28/29-aV1 | e es/Allier) ( 63 .
29-avr _ |Trail Natura Sioule (Ebreuil) 03 X -
29-avr |Les Foulées de I'Issartel (Le Rouget)| 15 .y
1-mai 15km internationaux 43 = o
du PUY en VELAY
N e Atria Charade/Running Shop tour 63 "
(ST Genes Champanelle) 1’
6-mai |La Course des Vergnes 63 X »
6-mai  |Lenjambée du Carlades (Vic/Cere) | 15 “ :
6-mai__|Techni’Trail Tiranges 43 X X
6-mai__|Trail de I"'améthyste (Sauxilanges) | 63 X r ]
12-mai_|Volvic Volcanic Expérience 63 X X F
13-mai |La Varunning (Varennes s/Allier)| 03 X h
13-mai |10 Km du Vourzac (Vourzac) 43 X }
19/20-mai |La Pastourelle 15 X 4
.| Trail des volcans
19/21-mai (Besse et ST Anastaise) 63 1
20-mai_[La Cool et Verte (Allégre) 43
26-mai_|Décath'Trail (Aurillac) 15 X
26-mai_|Ambertrail 63 X X Ca
. |La Bourbonnaise pour Elles /
27-mai (Moulins) p 03
27-mai A travers ’Emblavez 43
(ST Pierre Duchamp) |
3-juin |Les 6h du plan d’O (Laveissiere) | 15
| 3-uin gﬁgrte“(r)lrs aCcz;mbodge (Brives 43 .
3-juin _ |Trail du Treéfle (St Sandoux) 63 X X P‘:
8-juin |Le Souffle du Plessis (Yzeure) | 03
9-juin Grand Trail du St Jacques 43
(Le Puy en Velay)
9-juin __[13Km Thiernois 63 X X
10-juin _|Courir & Ladoux 63 X [
10-juin _|La ronde des vergers (Marsat) | 63 X
16-juin _|Ultra trail Puy Mary Aurillac 15 X X -~
16-juin_|Montée du Puy de Dome 63 X J
16-juin_[8° Biathlon d’été (Chabreloche) | 63 X X
17-juin |Les Salles Trail 42
.. |La Ronde de la Marquise
23-juin (Javaugues) q 43 X
24-juin |14 Km du Vernet 03 X X
30-juin _|Le Trail de Mur (Mezel) 63 X X
I-juil.  |Les Foulées Moulinoises 03
1-juil.  |Trail de la Cité des Vents (St-Flour) | 15 X
7-juil. |Ronde des bredins (St-Menoux) | 03 t‘“\‘
I‘ . - f 4 e
s’ 4
- ¢ = '“:h p & t 9






Dépt Jusqu’a >10km audela Course

7

Date Epreuve 10 km <40km de 40 km horaire
7 iuil Sansac 2 Trail 15
) (Sansac de Marmiesse)
7-juil _ |Foulées des grenouilles (Surat) | 63 X
8-juil |Les Foulées du Panis (Croisances) | 43 X
.| Traversée de la Vallée Verte
8-juil (Chambon/lac) 63
8-juil |Ultra Trail Aquaterra (Bort) 19 X X
15-juil |Les Sources de la Borne (Félines) | 43 X
. - |Les Monts du haut livradois
21juil (ST Bonnet le Bourg) 63 %
22-juil | Trail de Moussages 15
. .. |Les Foulées des 2 Roches
22-juil (Rochefort-Montagne) 63 — 2
29-juil |Le Trail du rocher (Carlat) 15
29-juil | Envol de la Perdrix (Super-Besse) 63 X X
5-ao0t |La Gévaudane (Saugues) 43 X X
5-aolit |36 Virade de Gourdiéges 15
11-aofit |Trail La Madicoise (Madic) 15
12-aolt |La Trotte'Vignes (Saulcet) 03 X X
15-aolt |Les Foulées du Cézallier (Marcenat) | 15
15-aolt |Trail du Mezenc (Les Estables) | 43 X X
19-aolt |La Parlanaise (Parlan) 15
~. |La Montée du Funiculaire
25-aott 63 X
(La Bourboule)
26-a0it }faFg(r)isr%zruel él)e Charlannes 63 %
26-aolt |Foulées des 3 fontaines 63 X
Trail des 6 burons
1-sept (Riom es Montagnes - Puy Mary) 15 X %
2-sept %\?leou}éef dgs V)ignerons 43
als prés Le Puy
Sl Y
8-sept  |Trail des Hauts Clochers (Lapte)| 43
Grand Trail de Clermont-Fd
8-sept (Pérignat les Sarliéves) 63 % x
9-sept  |Trail de Chatel-Montagne 03
9-sept |Foulée Gym Gannatoise 03 X X
9-sept %S? téqil’tm)n de la Jordanne 15
t-Simon
9-sept Iézill zSrcélrllrssaecgles filles (Brives 43
9-sept |Trophée T2C des muletiers 63 X
P
15-sept [10km de la Voie Verte (Duniéres)| 43
16-sept |Courir a Bressolles 03 X
16-sept %golﬁianr::esz)arde Running/Biathlon 15 o P
16-sept |Course des Volcans (Orcines) 63
La Course des Mineurs
16-sept (Auzat-La Combelle) 6_3
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Dépt Jusqu’a > 10km aL dela Course
Epreuve 10 km <40km de 40 km horaire
Les Trails du Sancy, Mont-Dore
22-23-58Pt G aisse d'Epargne 63 X %
23-sept [10°Vin'scéne en bourbonnais 03 X X
23-sept |La Langeadoise (Langeac) 43
Trail Xtrem Shem
29-sept (Liginiac et St Pierre) 15 X X
29-sept | LaNoctambule Thiézacoise (Thiezac) | 15
La Nuit du Diable et le Trail du
29-30-5¢Pt| R o du Diable (Chatel-Guyon) | 63 X
30-sept |10km de Chadrac 43
28° Semi-Marathon de la ville
30-sept (4o Lempdes 63 X X
Trail de Neyran “Trophée
30-sept Jacques Coquelin” (St-Yvoine) 63 X
6 0(;10 tl 3~ | Course de la solidarits (Moulins) | 03
6-oct |La caminada du Goul (Raulhac) | 15
6-oct |Les Foulées du Chateau (Polignac)| 43
Les sentiers de Bacchus
7-oct (Dl 03 X X
7-oct |Courir a Clermont 63
21¢ Ventre a terre aux 3 roches
13-oct (Coren) 15 X
13-oct |Les foulées lempdaises 63 X X
14-oct |Aurillac pour Elles 15
14-oct  |LaCourse des Tunnels (Cussac/Loire) | 43 X
14-oct |La Ronde des Coteaux Glainois | 63 X X
14-oct |Trail-it de Sauvessanges 63 X X
14-oct |Les Foulées de la Sioule (Olby) | 63 X X
Les Grands Trails du Livradois
14-oct Forez (Aubusson d’Auvergne) 63 x *
20-oct |Snow Léopard Trail (Ardes) 63 X X
. 10km des Ducs de Bourbon
| 21-oct (Montlugon) 03
21-oct |Le Trail d’Anjony (Tournemire) | 15 X X
| 2l-oct |Trail Castelpontin
21-oct |Marathon des Puys (Clermont-Fd)
' 28-oct |Le tour du Nipalou (Lorciéres)
| 28-oct |Le Capito trail (St Julien Chapteuil)
Trail des Combrailles
,ﬂ 28-oct (Les Ancizes/Comps)
| 28-oct |EkidenAuvergne (Gd Halle, Coumnon)
| Ronde de la Chataigneraie
k. . (Montsalvy)
3-nov |La Courstache (Aubiére) 2° éd
4-nov  |2e Trail de I’authre tour (Naucelles)
4-nov |Trail des Sucs (Yssingeaux)
4-nov  |4° Royat Urban Trail
: » 3 . . ‘Fw
R T




GNP =™
Une adresse, un telephone Contacterl organisateur

r -I'II?_- LT

: Heure de départ
@ Heure d’arrivée
@ Distance
@ Dénivellation
@ Montant de I’inscription
: Age minimum

{ 3 ‘
‘ Trail des sources de la ‘Loire ,
10-nov (Les Estables) X
I1-nov |La Volca Nordique (Orcines) 63 X
18-nov |Le Puy-Firminy (50°) 43
18-nov | Trail Emilie (Combronde) 63 X X
24-nov |La Randoudou (Mauriac) 15 X
24-nov |Corrida du Puy (Le Puy en Velay)| 43 X
La Montagne Verte
25-nov (Creuzier le Vieux) 03 x
1-déc  |10° Noct’Blanza’Trail (Blanzat) | 63
. Corrida de Noél 2018
2-déc (St Martin Valmeroux) 15
p La Ronde des Compagnons
™ 9-déc (St Pourcain/Sioule £ 03 X
. Trail “A la Conquéte de Super
9-déc  |gagse” (B esse)q P 63 X X
14-déc |L’Arverne Run (Parent) 63 X
.. |Corrida/Les Foulées Servantaises
15-déc (Servant) 63
... |Corrida du bocage
21-dée (Cosne/Allier) 03
22-déc |Corrida de Noél de Saint-Flour | 15 X
.. |Trail de Noél, “a I’assaut de
22-dée Tounoél” (Mozac) 63 X
22-déc |Corida de noél Ambert 63 X
23-déc  [Corrida de Noél de Domérat 03 X
23-déc |Corrida de noél de Brioude 43 X
.. |Corrida de la Saint-Sylvestre
o[ 30-dée | Clermont-Fd) 63
4 J 5-jan 19 |Course des rois (Chappes) 63
13-jan 19 |Trail hivernal Sancy/Mont-Dore | 63 -
. Trail hivernal de St Etienne
20-jan 19 | 4. Maurs 15

—_— -

“A chaque course : —

B TN R e T

- NS WYWER
Abrévnahons -

: Temps limite

@: Vestiaire

@: Douche

: Récompenses

@: Nombre de partants
8: Course enfant

: Renseignements
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@: Stade de Chappes €. oul @: oul
@: 16h30 @2 une part de galettes a tous les parti
@: 5km cipants- coupes ou lots aux premiers
Q:5¢€ (scratch et catégorie non cumulables

@: 14 ans (catégorie minimes) e
@ 50 mn lot aux 200 premiers inscrit

@: SOPHIE PELLETIER - 28 RUE DU TARRAT - 63720 CHAPPES
Tel: 061957 4555-047363 9429

president@limagne-athlete-endurance.com - www.limagne-athlete-endurance.com

: Le Mont Dore : Pour pouvoir courir le 30 km
= St il faut étre au Guery avant llh
20 ou 30km & choisirau 9e km  @: NON @: OUI v

en fonction de la forme : Cinq premiéres femmes, cing [
: +900m (20 km) +1500m(30 km) premiers hommes de chaque
: 28 € repas compris course, aux vainqueurs de
: 18ans (20 km) 20 ans (30 km) Q chaque catégorie

: 1300

@ xttr63.lemontdore@gmail.com - www.xttr63.com

‘4,,4._ ;

@: Saint Etienne de Maurs @: 14/16 € 26 km- 11/13 € 13 km |
@) 8h30 26 km - 10h 13 km - 9h 6/8 € 11km rando
11km rando @ 18 ans 26 et 13 km
@: 26 km-13 km -11 km rando &: NoN @: oul
@: 1100 m 26 km - 400 m 13km Q: 150 (26km)-250 (13 km)
150 (13 km rando)

@: Mairie de Saint Etienne de Maurs 15600 - Tél : 04 71 43 61 88

delort.jean-luc@wanadoo.fr - www.15eme-parallele-sport.blog4ever.com

@: Stade du Colombier Chamaliéres @: Cadets

@: De 19h00 4 20h30 &: our @: our
@: 8 km : Lots

@: +480m Q: 280

Q:20€ par équipe

@ steph.raidmr@gmail.com - www.traildelamontagnepercee.wordpress.com




Un parcours roulant urbain f

_ MARATHON
' DES PyYS
EN S0L0) N DU

AU PROFIT DE LAGHAT DE LIGENCES SPORTIVES s
POUR LES ENFANTS DU SECOURS POPULAIRE I‘RAN(;AIS

? runningconse @ MARAIHON D PUYS




Place du Bourg ChalVlgnac @ 16 € (39 km, 26 km etlS km)
@ 10h00 (39 km) 11h00 (26 km)  &: OUI @: NON

11h00 (15 km) €2: 3 premiers de chaque
@: 39 km - 26 km - 15 km catégorie / courses
@: 1800 m (39 km) +1200 m

(26 km) +700 m (15 km)

@: LE BOURG 15200 Chalvignac - 06 44 28 12 62
raiddesgabariers@gmail.com - www. razddesgabarzers wisite.com/gabariers
L RIS G  13 ol )

102/18 - TRAIL DES COUTELIERS 63
: i i RS :

@: Salle des fétes du plan d’eau @: 16 ans (12 km) - 18 ans (20 ki
St Rémy/Durolle et 34 km)

Q: 10h(12 km) 9h45 (20 km) Q: 5h (34 km)
9h30 (34 km) &: NON @: Oul

@ 12 km- 20 km - 34 km @: Aux 3 premiers scratch

@: 310m D+ (12 km) 597 M D+ + premier de chaque catégori
(20 km) 1021m D+ (34 km) Q: oUl

Q: 13 € (12 km) - 15 € (20 km) @2 800 coureurs au total
17 € (34 km) + 2 € sur place

@: Association du Trail des Couteliers, Z.1. de Racine
63650 La Monnerie Le Montel

traildescouteliers@yahoo.fr - www. trazldescoutelzers free-h.fr

NSRRI A T L SN R

TR

3 '|7/021I8 COURIR POUR CHLOE 63 —

@ Malrle de Pont du Chateau @ Sk (5 km) 10 € (10 km)
@: 15h35 (5 km) 15h30 (10 km)  &: oUI &: OUI

@: 5km -10 km (2: Cadeaux coureurs

@: 90 m (5 km) 180 m (10 km) @: 250 (5 km) 150 (10 km)

@: 0602277541

courirpdc@laposte.net - www.courir@pontduchateau.eu

PUY-DE-|
LEBEFARIEMERT.




W ’ﬁmcuﬁ 11 FEVRIER 2018
TRAIL DES COUTELIERS

; v2 W, o Wy W &

‘ Inscnptlons et mfos SUr Www. tralldescoutellers frae h fr
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@: Place de I’église - Serbannes t2€surplace

@ 9130 @: Cadet (8 km) Junior (16km)
& 8 km- 16 km Q: oul

@ +150m @: 150 (8 km) et 300 (16 km)
@' 8 € (6 km) et 10 € (16 km) &: out

@: Mairie de Serbannes 03700 Serbannes
naturedeserbannes@gmail.com - www.naturedeserbannes.fr

1 @: Salle des Fétes Lavault StAnne ~ &2: 18 ans (25 et 15 km)
~ @: 8h15 (25 km) 9h15 (15 km) 14 ans (5 et 10km)
: 8h30 (5 et 10 km) @:: 4h30 (25 km) - 3h45 (15 km)
@: 25 km -15 km - 5 et 10 km &: our @: oul
@: +1100 m (25 km) €2: Lots en nature.
+740 m (15 km) @: 142 (25 km) 330 (15 km)
+400 m (5 et 10 km) 150 (rando)
112 € (25km) 11 € (15 km) Q: A partir de 7 ans 1 km départ
5et8€ (5 et 10 km) 10h15 GRATUIT

@: 50 chemin des Roches 03310 Villebret - rodtsjeanluc@orange.fr
www.lavault-ste-anne.fr/sport/le-trail-de-lavault-sainte-anne.html

s

25/02/18 - ROYAT TRAIL 63
. Sy T R Ay e
Q: Complexe sportif du Breuil &: oul @: oul
@: 9h00 @3 premiers scratch H et F du
@: 3h30 (22,3 km) 22,3 km et 12,8 km - 1°* de
2h30 (12,8 km) chaque catégorie H et F du
@:223km-12,8km 223 kmet 12,8 km - 1°°
@: 900M D+ (22,3 km) royat H et F du 22,3 km et
760M D+ (12,8 km) 12,8 km lots a tous les
Q@ 18¢€ (22,3 km) 12 € (12,8 km) concurrents
s + 2 € le jour méme @: 102 (21,6 km) 80 ans (12 km)
@ 18ans (22,3 km)
16 ans (12,8 km)

@: Yves PLANTARD - 10 rue du lavoir - 63130 Royat

yves.plantard@gmail.com - www.couriraroyat.org

S



Dimanche 18 Février 2018 Départ 9h 30

Cadeau aux 200 premiers inscrits

Parcours 8 Km et 16 Km

Récompenses et nombreux lots par tirage au sort
ACP 03700 Serbannes Renseignem:

ents 06 77 78 97 45

9eme édition

Dimanche 25 février 2018
22,300 Km et 12,800 Rm
Départ 9 A stade du Breuil

oyaTTrail

19




03103118

Q: Complexe sportif - Volvic
@: 15h

@: 13 km

@: 520m D+

@: 16 ans

@: 12 € date limite 23.02.18

Dans la limite de 500 dossards
&:NoN @: oul
(22: Souvenir a tous les inscrits
Q: 474
@: OUI 1 ou 2 km (de 6 a 11 ans)
le samedi 3 mars - Gratuit

@: 4.CFA-33 place Derriere la Ville 63112 BLANZAT
06 32 30 61 39 - contact@trail-de-vulcain.fi - www.trail-de-vulcain. fr

@ Complexe sportif - Volvic

@ 6h Ultra volcanique, 8h30
Marathon volcanique, 9h30
Riom Limagne et Volcans

@: 73 km Ultra volcanique, 47 km
Marathon volcanique, 22 km
Riom Limagne et Volcans

@: 2870 m+ Ultra,
1880 m+ Marathon, 870m+ Riom
Limagne et Volcans

Q¢ repas inclus Ultra, 35 €
repas inclus Marathon, 18 €
Riom Limagne et Volcans

@ 20ans Ultra, 20ans Marathon,
18 ans Riom Limagne et
Volcans

@: 13h30 Ultra volcanique, 9h30
Marathgn volcanique

{: Souvenir a tous les inscrits
Récompense a tous les arri-
vants de I’Ultra et du Marathon |

: 489 Ultra volcanique, 676
Marathon volcanique, 554
Volvic sources et Volcans

@ 4.CFA-33 place Derriere la Ville 63112 BLANZAT
06 32 30 61 39 - contact@trail-de-vulcain.fi - www.trail-de-vulcain. fr

-

- @: Palais du lac

@©: 9h (1/2 marathon), 11h (10 km)
Q: 12 marathon, 10 km
@ 24m (1/2 marathon)
12m (10 km)
: 1/2 marathon : 16 € internet,
21 £ courrier, 24 € sur place
10 km : 12 € internet, 17 €
courrier, 20 € sur place

: 18 ans 1/2 marathon,

16 ans 10 km

@ 3h00 Semi marathon
1h45 10 km

& oul @: oul

€2: 1 maillot & chaque participant |

Q: 710 (1/2 marathon),
650 (10 km)

@: rC Vichy Athlétisme - Centre Omnisport
BP 92617 03206 Vichy Cedex
revichy.athle.com - www.foulees-vichyssoises.fi




wcuvssmsw

WWW FOULEES-VICHYSSOISES.FR

OUVERT A TOUS

§ QUALIF CHAMPIONNAT
§ OE FRANCE

SEMI MARATHON
10 KMS

I]IM!H[:HE

MARS
2018




@ Salle polyvalente du plan 16 ans (12 km) 18 ans (24 km) !
d’eau de Cournon S 4h (24 km) i
@: 9h15 &: oul @: oul
: 12 km - 24 km (%: Paniers garnis de produits
@: 300 M+ 12 km - 600 m+ 24 km régionaux
Q: 14 € (12 km) 17 € (24 km) @: 233 (12 km) 77 (24 km)

@: Laurent Chaleix 25 Rue Pierre Beregovoy 63800 Cournon
06 68 96 22 26 econazlcoumon@gmazl com - www.trailcournon. unblogf

T R R

d I7/03I|8 LES FOULEES DU CHEMIN iIERT 3 - »
&Wﬁﬁﬁm"“ : %

= @: Stade municipal de I’ Artiere @ Espoir (25km) Cadet (12 km)

Beaumont Minime (5 km
@: 14h (25 km) 15h (12 km) Q. 3H45 (25 km) 2h (12 km)
15h10 (Skm ) (X: 3 premiers de chaque course
@:25km- 12km - 5 km (homme et femme)
- @: 700 m+ (25 km) &:NON @: NON
300 m+ (12 km) 50 m+ (5 km) @: 150 (25 km), 200 (12 km),
@Q: 17€ (26km) 12€ (12km) 6 € 100 (5km)

e @: B.A.C. - 23, rue René Brut 63110 BEAUMONT

www.fouleesducheminvert.fr




Re:onnaiuunce des 'parcours 1& 18 février 2018
« Depart 8h du complexe Florian Lavergne

| INSCRIE ||-\»1IJ&
. ( possibles sur place )

wanvwsfellleesdiulehemliimyvient. fin




-' @ Av Plerre de Coubertln Espace

Raymond Ameilbonne - Aulnat
@: 9h (10 km) 10h (5 km)

11h (2,2 km, 1,2 km et 600m)
@: 10km, 5km, 2,2 - 1,2 km et 600m
Q: 10¢ (10 km) - 7€ (5 km)

jusqu’au 17/03

Gratuit 2,2 km, 1,2 km et

600m + 3€ sur place
@: 16 ans (10 km) 14 ans (5 km)
De 7 a 15ans (2,2 km, 1,2 km et 600m)

it s Vi / ~waM.,t';‘v,:w& i PG
A 18[03II8 |.A RONDE DES AULNES 63

@: 1h15 (10 km) 45’ ;5 km)
€. oul Q: oul

22 1lota chaque coureur + bons .
d’achat aux 5 premiers et premieres du ¢
10 km et aux 3 premiers et premicres
du 5 km + concours de déguisement
sur le 5 km
@: 226 (10 km) 189 (5 km) 169
2.2 km 1,2 km et 600 m

: OUI

@) Etienne Caillat Tél : 04 73 84 31 93 (apreés 17h)
www.ville-aulnat.fr - Inscriptions : www.topchrono.biz ou par courrier avant le
15 mars 201 8 a Etlenne Calllat 23 Av du mldl 63800 COURNON

EST |=ouua|ss TREVOLOISES 03
N S

: Chateau d’Avrilly

: 14h15 (1 km) 14h30 (2 km)
14h45 (5 km) 15h45 (10 km)

:1km-2km-5km- 10 km

: Gratuit 1 et 2,2km -7 € 5 km
9 € 10 km + 2 € sur place

R

@ 7 ans (1 km et 2 km)
Minime (5 km) Junior (10 km)
&: our @: oul
4: Lots de valeur
@: 55 (1 km et 2 km) 86 (5 km)
141 (10 km)
Q: oul

@: 10 rue de’An 2000 03460 TREVOL
thierry.quiret@orange.fr




18 mars 2018

Retrouvez la 1% course sur route de la saison

Courses
10km 5km enfants

départ 9h départ 10h départ11h
_ :_:_dmhil n'n-'tlé_: Ml‘ni"-'pwaé'ins
DEGUISEMENT A minimes

Glnat@ Renseignements sur www.ville-aulnat.fr
e ve mauvele

Lesprit




: St Jean des Olheres
® 7h00 (52 km) /9h30 (25 km)
1000 (11 km)
52 km - 52 km Relais a 2
(27+25km -25km- 11 km
@: +2500 m (52 km) / +1100 m
525 kmg /4500 m (11 km)

40€ (équipe 52 km
20€§% p )

( )
: 20 ans (52 km) 18 ans (25 km) ;
A %8 ﬁmg 11 km)
=: NOI\(I %m;\ION
(%: Lot en nature
@: 200 (52 km) 450 (25 km) 300

@: 54 mans 17000 2,5km 3€
Gratuit benjamin minime cadet

@ La graviere 63160 Fayet le Chateau
http://www. trazldesplqueurs Sr - www. trazldesplqueurs@gmall com

TREVI B T s

W: Laroquebrou
® 9h (2 km) 9h30 (15 km)
9h45 (4 km
29 km - 15 km - 4 km
: 1100 m+ (29 km)
550 m-+ (15 km) - 100 m+ (4 km)

e SR

: 14€(29km 11€(15km)6€(§1km;
: 20 ans (29 km), 16 ans (15km
14 ans
: NON

35 (4%311()8013 z S

@ Laroquaille - Place Du Merle - 15150 Laroquebrou
fabrlce bouscatler@orange Jfr - www.laroquapattes. fr

2llE Monastler sur Gazelle 43

: Florac 48
:Le 31 : 7h30 (140 -39 km)
8h15 13km - le 1 : 7h (66 km)

8h30 (40 km

Le 2 : 8h30 (35-19 km)
:Le31: (140 km -39 km -
13km) Le 1 : (66 km - 40 km)

Le2: (35-19 km
: 5245 m (140 km) 1141 m (39 km)

181 m (13 km) 2488 m (66 km) 1237 m

BN

R 1

ST VENS ON'L

gkm) 1616m(35km 871m(19km)

95€ (140km) 31 € (39km) 10€
3km)45€g66 )30€(40 )

€(35km) 3 € (19km) :

: 20 ans (140 km, 39 km, 66 ot
km 40 km, 35 km)16 ans (13 km) |

diniidn,

Trophees podiums, cadeaux a |~

tous les participants

: 3soleils.asso@gmail.com - www.trail-stevenson.fr

1/03/18 - LES COTEAUX

@ Complexe sportif J. M Belhme
(gymnase Jean Zay) Cébazat
@ 15h (20 km) 15h30 (11 km)
14h30-15h (Rando 12 km)
¢ : 20 km, 11km, Rando 12 km
~ @: 600m (20 km) 210 m (11 km)
210 m (Rando 12 km)
@:: 18 ans (20 km) 16 ans (11km )

BAZAT63 =

A @ 3H (20 km) 2h (llkm)

@: 15€ (20 km) - 12 € (11km)

+ 3 € sur place 5 € (Rando 12 km)
&: ou1 @: oul

@2 H et F : 3x1 scratch + 1
catégorie sans cumul. Souvenir
aux 400 premiers inscrits. Colla-
tion pour tous a I’arrivée

- @ Myriam BOUTIN - 29, rue Pierre Le Vénérable 63000 CLERMONT-FD
; T el 04 75) 9] 3 012- yvelzsemaunce plcam'@wanaduo i - www.espaceetcourse, ﬁee fr
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M

Samt _]ean Des Olheres (63)"""“"

- Lk
2, 5KM~200MB+ @ - ‘-;{;\--;ﬁ >
7y

Ilm 255 52m

Simds > e« -ﬁ{ﬂﬁﬂﬂmﬂ* <~
H‘?’%z—"m @ > .’ :

Un trail, hors du commun, qui vous sortira des sentiers battus %

-4:-1‘

Plus d mfos www.traildespiqueurs.fr 'F

‘ B(‘Il[(lll(/(’l e P(lflSS(’l e

(/u [)e(/al‘.

Cathy & Didier Ravel
4, av. de Clermont - 63530 Sayat
TéL. 04 73 62 81 34

Les Coteaux de Céebazat

Courses Natures
20km, 11km, Rando 12km

1%, Samedi 31 Mars 2018
‘*E 10 “me Edition / ?




;?~ T T AR T TR R R SN B
j . @: Mairie de Ydes @ 10h00 . 16 ans 10 km) 14 ans (relais)
: 10 km - 2x5 km en relais & oul @: oul
Q 10¢ (10 km) 14 € (relais) Q: 100 (10 km) 30 (relais)

@: Christine Cheltowski 06 88 93 ] 2 24 - christine. cheltowskl@sfrfr

B A R

i

Osmtiila 2° COURSE NATURE DE DOMPIERRE-C

B O A A T D U e AT

@ Gymnase de Dompierre / Besbre @: Cadete oul @: oul

9h15 (8 km) 9h40 (13 km) @ Lots 3 premiers H et F et
@: 8 km- 13 km premier(e)s chaque catégorie
Q: 8 € (8km) 11 € (13 km) @: 114 (8 km) 73(13 km)

@: Bernard Chapon 105 Rue du Dr Rouis 03290 Dompierre / Besbre
bernard. chapon@orange fr WWW. eaccdomplerre sportsregions.fr/

S s o T

08/0U/I8 - LES FOUI.EES ARPAJONNAISES 27 ¢

e O A TR S A T

@ Salle de la Vidalie aArpaJon/Cere ¥2€lej jOllI‘ méme

| @ $h30 (29 km) 10h (15 km) @: 18 ans (29 km) 16 ans (15 km)
§ 10h (relais 2x7,5 km) - 9h 16 ans (relais 2x7.5 km)

randonnée (10 ou 15 km) &: oul @: oul

@ 29 km, 15 km, Relais 2x7,5km,  €4: DOTATION & chaque coureur,
Randonnée 10 ou 15 km bons d’achat, coupes, produits

@: 1000 m+ (29 km) 360 m + régionaux, bouquets.
(15 km) 360 m+ (relais) €: OUI départ 12h

@: 15 € (29 km) 11 € (15 km) Q@: 147 (29 km) 314 (15 km)
8 € (relais 2x7.5 km) 6 € 70 équipes (rel,als 2x7,5 km) v
randonnée (10 ou 15 km) 650 (randonnée 10 ou 15 km) ¢

: Serge Pons - 10 Rue Eugene Cambourieu 15130 Arpajon Sur Cere

064196 16 69/ 0471 64 6 4 7 mnnmgclubwpa]on@lqvosle net - runningclubarpajon.fi
S R Y N s

OSIOI-IIIS LA RECOUMENE - r s

AWM‘

@: Centre Ville & oul @ OuUIl

Le Monastier sur Gazeille (43) @: 3 premiers scratch
@:9h30  @: 14kmet7,5km + premier chaque catégorie
Q: 12 € &: Cadet Q: 200 @: oul
@: 06 1 6 98 27 30 - fmvolleorange. fr www.larecoumene.fr
\ AN R R
53 08I0|-III8  COURIR A RIOM 63 ot p—
1 E I e
| @: Stade E. Pons - Riom @ Cadets &: our @: oul g
@: 9h (10 km Label FFA) @: 1h30 (10 km route) y
10h30 (7,9 km) 2: Bons d’achats coupes et lot
@: 10km route, 7,9 km Urban Trail atous
Q: 12 € (10 km route) 10€ (79km  @: 274 (10 km route)

@: DEBRION René - 27, rue Anatole France 63200 Riom
06 51 30 85 43 - darebane@fiee.fr - www.cal-riom.fr

&

|
i
‘ Urban Trail) + 3 € sur place 151 (Urban Trail)
j



ot 8 AVRIL 2018 =

COURIR a RIOM

L

URBAN TRAIL 8 Kms

www.cal-riom.fr




AR BRI T A ) & NG 0
: Noyant d’Allier @: 110m (7 km) 260 (14 km)
: 14h00 460 (29km)
: 7 km - 14 km - 29 km &:.NON @: Oul

@: 047046 78 84

trazldescotesmatras@gmall com - www.facebook.com/traildescot:

Ioulmla 5KM ET IOK H’. . _" DN it o T ’U AR TaRY LI iy 37
@:Stade de Plauzat S+ pix premis scratch H et F |
@: 9h15 (5 km) 10h (10 km) ainsi qu’au premier de chaque !
@ 5km- 10km catégorie de chaque course + tom- J
@: 33m+et 33m (5 km) - 61m+ bola par tirage au sort des dossards |

et 60m (10 km) + cadeau pour chaque enfant...
@: 5 € (5 km) 10 € (10 km) Q@: 90 (5 km) 164 (10 km)

+3 € sur place & OUI 700m mini-poussins :
@ Minimes (5 km) Cadet (10 km) 11030 - 1500m poussins : 11h40 B2
&. oul @Q: oUI - 2300m benjamins : 11h50 - tarif =58
2: Lot aux 300 premiers inscrits ~ Unque 2 5

@: Plauzat Sport Nature 7, Allée de Fontbergere 63730 Plauzat
0627 49 02 01 - contact@plauzatsportnature fr WWW. lauzatsportnature Ji

e wm“%&Wuf\Mmﬁm’@ﬁmm
: @: Place de la Mairic Avermes Marathon 20 € a partlr du
. & Stade municipal Avermes 31 mars sans repas

@: 8h Marathon - 8h15 Semi @: Espoir (Marathon) Junior (Semi) |
marathon ©2: 10 scratch et 3 par catégo- |

@ 42.195km -21.1 km rie (Marathon) 3¢ scratch et
Q@: 22 € -25 € avec repas - 3 de catégorie (pas de cumul) §
Marathon - 15 €- 18 € avec Q: 5h30 Marathon
repas - Semi marathon - 30 € &: our @: oul
a partir du 31 mars sans repas
@: EAMYA - Stade Hector Rolland . 1 allée des soupirs 03000 Moulins
06 653017 22

marathondeszsles03@gmatl com - marathondessiles.wixsite.com ou eamya. athle com

@: Allée du Chateau (Ecole) @ 16€ (44 5 km) 1€ (20 5 km)
Bellevue La Montagne 10€ (10,4 km) + 4 € sur place

@: 7m00 (44,5 km) 10h00 (20,5 km) &: 20 ans (44,5 km) 18 ans
10h45 (10,4 km) (20,5 km) 17 ans (10,4 km)
445km-20,5km-104km  @: 7h00 (44,5 km)

@ 1400 m (44,5 km) 910 m 3h30 (20,5 km) 2h (10,4 km)
(20,5 km) 330 m (10,4 km) Q: oul

Q@: Aubignac 43350 Bellevue La Montagne
belllmontrall@okazoo eu - www.bellimontrail fir




5 & 10 km des Lions
Départ 5 km : 9h15
Deépart 10 km : 100

Courses des Lionceaux

FOOrm Ecole &t Baby Athlélisme ; 110730
1 500rm Poussins {1 1H40
Zadan. Banjamins @ 11 nso

imprimée
brochures
catalogues
plaquettes
dépliants
affiches

Tél. 04 73 90 29 17 - Fax 04 73 92 01 23 - www.colorteam.fr
27 rue des Ronziéres - 63000 Clermont-Ferrand

y gw

I8 avenue des Volcans - 63530 CHANAT-LA-MOUTEYRE
04 73 62 11 08 - contact@solignat-traiteur.fr - www.solignat-traiteur.fr




22/04/18 - LA ROMAGNATOISE 63 il
@: Mairie Romagnat @: Cadet (11 km) Junior (23 km) £
@: 9h30 La Romagnatorix @: 2h (11 km) 3h (23 km) i
8h45 A I’assaut de Gergovie &: oul @: oul
&: 11 km (La Romagnatorix) (%: Lots a 'inscription - Lots aux 3
i 23 km (A I’assaut de Gergovie) premiers scratch et aux premiers
- @:370m (11 km) 800 m (23 km) de chaque catégorie
: 8 € (La romagnatorix) @: 110 (La romagnatorix)
16 € (A ’assaut de Gergovie) 250 (A I’assaut de Gergovie)
+4 € sur place @ OUI 11W/11h15 Gratuit

@: Bruno Vuillemin - 13 Rue Giraudet 63540 Romagnat

bruno.vuillemin@orange.fr - www.asrathle.fr/laromagnatoise

S R s
.- 28 et 29/0u/18 - ’ASSAUT DU SAINT ROMAIN:6
B T R S R N
@: Saint Maurice Es Allier &: 10 € (3,3 km) 18 € (21 km)
@ 16h30 le 28 - 9h le 29 10€ (10 km)
@: (3,3 km) le 28 @: 16 ans &: OUI Q: OUI
(21 km - 10 km) le 29 2: Lots
@: 420m (3,3 km) 960m (21 km)  @: 75 (3,3 km) 180 (21 km)
490m (10 km) 140 (10 km)

@ contact@assaut-stromain.fr - www.assaut-stromain.fi-




LA ROMAGNATOISE

Course hature (nouveauparcours)

LA ROMAGNATORE |

@-

Al'agsaut de gergovie
23kmD+ 800 m

LaRomagnatorix
11 kmD#370m——" %

W zrathlefr) Iammignatuist

*’ e i
b O e Boulrd Verdie
a m ? @ i
- v

MPRESSION 3 nmnmm

)




oW/ ‘ AS 03

@: Plan d’cau les Nieres - Ebreuil 18 ans (17 km) 16 ans (9 km)

@: 8130 (40 km) 9h (25 km) 10h (17 ganS(l-S@aSkm)

km) 10h30 (9 km) 14h (1.5 4 5 km) - OUI & OUl :

@ 40km -25km - 17 km - 9 km @ Récompenses aux 3 premiers

-15a5km coureurs hommes et ‘femmes de

@ 1250 m (40 km) 610 m (25 km) chaque course. Lot a chaque

390 m (17 km) 180 m (9 km) articipant

Q@: 18 € (40 km) 16 € (25 km) : 93 (40 km) 195 (25 km) 287 1

14 € (17 km) 10 € (9 km) 17 km) 247 (9 km) 64 (1.5 4 5 km)

Gratuit (1.5 4 5 km) : OUI « Naturaklds » a partir
. & 20 ans (40 km) 18 ans (25 km)  de 10 ans - Gratuit

@: Natura Sioule Initiatives Outdoor »
1 Place de la Mairie 03450 Ebreuil - 04 70 90 74 80
inscriptions@naturasioule.fr - www.trailnaturasioule.centres-sociaux.fr

\INTERNATIONAUX DU PUY EN VELA¥

Q: Place du Breuil - Le Puy en Velay @ 17 ans @: 2h

@: 15h30 @: 15 km &: oul @: NON

@: 70m+ Q@Q: 1405

Q: 13 €avantle 15.03- 17 € &: 1 kmet 2 km
jusqu’au 30.04 - 20 € le 1.05

@: 761: 0607 04 49 93
chouvet.andre@orange.fr ou contact@1S5kmdupuy.fr
www. 1 Skmdupuy.fr
il euros reversé au Te éléthon

g

@ Charade . 5 Premlers big 3 Premlers Caté- |
@: 17030 @: 8 km @: 180 m gories (Sans Cumul) + Tirage |
Q: 8 € + 3 € sur place au Sort S
&: ou1 @: oul Q: 150

Q@ RUNNING SHOP mnmngshop@orange fr facebook

: 6I05[|8 comiE DES VERGN 63 \, s

@. Gymnase]ulfsVeme Clermont-Fd @ Cadet 5 km Semors 10 km,
@: 9h (5 km) 9h30 (10 km) Moustique 750 a 2700 m

10h45 (750 a 2700 m) mous- &: oul @: oul

tiques a minimes R Coupes, lots divers, tee-shirts
@: 5km, 10 km, 750 & 2700 m @: 80 (5 km) 70 (10 km) 90 (750
@: Gratuit jusqu’au juniors ou 22700 m)

5€5km-8€ 10 km @: oul

Gratuit 750 a 2700 m

@: 0608012158 0u0473251729
cpqv63@gmail.com - www.cqpv63.blogspot.fr

VL




DIMANCI—IE 29 AVRIL 2018

Contact : contact@naturasioule. fr
www trailnaturasioule.centres-sociaux.fr

ABCDEPAN’'PC

Vente
Dépannage Atelier
Dépannage a Domicile

O 3 rue des farges 63118 Cébazat B4 abcdepanpci@hotmail.fr

t, 0473910633 = www.abcdepan-pc.com

"AtRiA CHARADE |
running shep teur

8 Km - D+ 180
2 TOURS De CIRCUIT

(& geodicomifr o rmcacrore das:cs'C)'-'sitis Jarﬂ_uzt_

27 eme édition Course des Vergnes
i 06 mai 2018 € 2¢
Fe

5kmaoh - 10kmaohzo N
A partir de 800m / courses jeunes a 10h45
Inscriptions a partir de 8h00

Gymnase Jules Verne / Clermont-Ferrand
Arrét tram : Les Vergnes
cqpvo3@gmail.com hitp:/icqpve3.blogspot.fr Tel: 06 08 01 21 58

35
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@: Salle Polyvalente T1ranges . 18 ans (80 km) 18 ans (52 km)

@: 3h30 (80 km) 7h (52 km) 18 ans (24 km) 16 ans (14 km)
8h30 (24 km) 9h30 (14 km) @ 18h300u 11 h
:80km-52km-24km-14km  &: OUI @: OUI

@ 5140 m+ (80 km) 3055 m+ (2: Paniers de produits du terroir
(52 km) 1310 m+ (24 km) aux 3 premiers scratch hommes |
572 m+ (14 km) et femmes des 4 courses

@:39€ (80km) 28 € (52km)20€ Q@ 52 (80 km) 97 (52 km) 178

(24 km) 15 € (14 km) (24 km) 254 (14 km)

7 : OUI (samedi apres-midi)

Q@ TTT - place du boulingrin 43530 Tiranges - 06 80 06 65 91

m. bargeon@wanadoo Ji - www.trailtiranges.net

& @ Pl dela menade Sauxﬂlanes @ 20ans(36km)18ans(23km) b
: @: 8h30 (36 km) 9h30 (23 km) 16 ans (12 km) :
10h (12 km) Q:: 2h30 au 15,5 km pour le 36 km |
@: 36 km - 23 km - 12 km 2: Paniers garnis aux podiums F
@: +1800 m (36 km) /+1070 m et H - Lots aux 1 de chaque |
(23 km) / +500 m (12 km) catégorie hors podium
@: 15 € (36 km) 13 € (23 km) @: 143 (36 km) 249 (23 km)
10 € (12 km) 361 (12 km)
Q: oul Q: oul @
@: Gilles VERDIER - 18 chemin des Vignes 63490 SAUXILLANGES @%
giverdier@orange.fr - http://www.traildelamethyste.com :




€ 0
}

METHYSTE

a ﬁuxillange_s

D& O

!,3, Ranpownce/ MarcHe Norpioue

"" Apos et Enrants

REPAS AUVERGNAT

www.iraildelz
&




12/05118 - VOLVIC VOLCANIC EXPERIENCE 63ty

- @: VOLVIC (sitede lasource Volvic) @ 60 € solo 45 € duo 35 € trio
@:: 4h00 (83 km) 8h00 (43 km) (83 km) 40 € (43 km) 25 €

9h00 (25 km) 10h00 (15 km) (25 km) 15 € (15 km) f
@ 83 km (4pts utmb solo) 43km & 20 ans (83 km) 18 ans (43 km |
. (2pts utmb) 25 km (2pts utmb) 15 km - 25 km) 16 ans (15 km)
@ 2500 m+ (83 km) 1450 (43km) &: oUI @: OUI
900 (25 km) 500 m (15 km) (%4: 3 premiers par catégorie
@ 13 h (83km) Q: 689

@: Rue des Sources - 63530 Volvic

contact@yvolvic-vvx.com - www.volvic-vvx.com
L Tl L 7 L R R S e TY A

13/05/18 - LA VARUNNING 03—
4 @: Marché couvert de Varennes @: cadet &: OUI @: oUI

"«AB" sur Allier (4 A tous les participants
2 @:10h00 @: 5 km - 10 km + Arrivée gourmande
&: 6 € (5km) - 8 € (10 km) @: 103 (5 km) 206 (10 km)

+ 2 € sur place reversé Association

@: HEVIN PASCAL
5 Rue du 11 Novembre 03150 Varennes Sur Allier - 06 11 03 60 10

varunningsurallier@gmail.com - https.//sites.google.com/view/varunning
- - . : . oy,

13/05/18 - 10 KM DE VOURZACU3

@: Le bourg Vourzac @ 16 ans &: OUI @Q: NON
@) 10h00 4: Bons d’achat, coupes, lots
@ 10km@: 10€ @: 100
@: Le Fil du Vourzac - Chez Marie Claude Delmas Vourzac
43320 Sanssac I'Eglise

Jjean-marie.delmas@orange.fr - www.aufilduv
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4 W O} Avenue de Barrouze - Salers

@: Le 19 16h00 (10 km) Ie 20
8h00 (53 km) 11h45 (32 km)
individuel et relai

(ki (10 km) la Buronniere (53 km)
Trail du Grand Cirque (32 km)

@: 210 m (10 km) 2670 m+ (53 km)
1150m-+ (32 km)

@: 13 € (10 km) 39 € (53 km)

26 € (32 km) 42 € (35 km relai)

@.: 16 ans (10 km) 20 ans (53 km)

@: Muirie de Salers - Place Tyssandiers d’Escous 15140 SALERS

lapastourelle. salers l 5@omnge fr - www. lapastourelle net

s?mqm ‘

"‘*m‘

: Besse en Chandesse (140 km
- 58 km) Col de Ceyssat (31
km) Chatel Guyon (51 km)

- @ 7h30 (140 km 3 étapes) 7h30 le
19 (58km) 9h30 le 19 (15 km)
7h30 le 20 (31 km) 8h30 le 20
(19 km) 7h30 le 21 (51 km)

_ 9h301le 21 (17 km)

8¢: St Ours les Roches (140 km -
31 km -51 km) Besse en Chan-
desse (58 km)

@ 140 km 3 étapes - 58km - 15 km
-31km-19km-51 km - 17 km

@: 4164 m (140 km 3 étapes)
1594 m (58km) 461 m (15
km) 992 m (31 km) 680 m

: 3 barrieres horaires Trail du

&: NON @: oul
€2: Cloches gravées, dotations

@ 302 (10 km) 584 (53 km) 991
Q: oul

21/05/18 - TRAII. DES VOLCANS 63
@ 95 € (140 km 3 étapes) 44 €

@: 20 ans (140 km 3 étapes)

&: ou1 @: oul
¢: Trophées podiums (5 premier.

@: 3501cils. avvo@gmml com - WWw. trazl volcanvfr

20 ans (32 km) 16 ans (1 relai)
18ans (2" relai)

Grand Cirque - 2 barrieres
horaires 32 km

sportives et produits locaux

(32 km) 177 (Equipe)

R i A

(19 km) 1578 m (51 km)
530/ 617 ki)

(58km) 12 € (15 km) 22 €
(31 km) 13 € (19 km) 38 €
(51 km) 13 € (17 km)

20 ans (58km) 16 ans (15 km)
20 ans (31 km) 18 ans i
(19 km) 20 ans (51 km) 1
8 ans (17 km)

scratch H et F premiers par
catégories - cadeaux a tous les |
participants
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 26/05/18 - AMBERTRAIL 63 ot
@ Gymnase Municipal - Ambert @: 20 ans (42 km) 18 ans (21 km) §
“* @: 13h (42 km) 15h (21km) 16 ans (12 km)
¢ 16h (12km) &: ou1 @: oul
o 42 km - 21 km - 12 km 2: Coupes et produits régionaux
@: 1300 m (42 km) 650 m scratch + catégorie
(21km) 300 m (12km) @: 70 (42 km) 100 (21km) 120
@: 22 € (42 km) 17 € (21 km) (12km)
12 € (12 km)

@ Gymnase Municipal Henri Joubert
8 rue Pierre de Coubertin - 63600 Ambert

couriren livradoisforez.ambert@gmail.com- www.ambertrail. fr
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© 03/06/18 - TRAIL DUTREFIEG3

- @ Saint Sandoux @ 20 € (42km) 16 € (25 km) -
| @ 8H30 Le Trefle + Relais 2 12 € (13 km) 25 € par équipe
S coureurs (42 km) 9HO00 Les relai + 10 € avec repas + 3 €
2 Puys (25 km) 9H30 La sur place
Sandolienne (13 Km) @: 18 ans
@: 42 km-25km- 13 km &: NON @: NON
@: 1800 m (42 km) (2 Lots au 300 premiers inscrits
1000 m (25 km) Q: 38 (42km) 72 (25 km) 151
400 m (13 km) (13 km)
€@: OUI

@: SDS63 - 6 route du Puy 63450 SAINT-SANDOUX - 04 73 39 35 04 |

sds@traildutrefle.com - www.traildutrefle.com
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- T Au coeur des Volcans d'Auvergne
Edition

3t Edinio a 20 mn de Clermont-Ferrand
TRAIL . Informations - Inscriptions

DU TREFLE www.traildutrefle.com

Saint-Sandoux 63
3 juin 2018

3 PARCOURS TYPES TRAIL, 1 RELAIS 2 COUREURS, 1 RANDONNEE 13 KM
La Sandolienne 13 km — 4004+ /[ Les 2 Puys 25 km — 10004

Le Tréfle 42 km — 1800+ / Relais 2 coureurs 10 km — 500+ / 25 km 1000+
Randonnée 13 km — 400+ Course enfants 6-11 ans

SPORTIPS

| Inscriptions et chronométrie.

| LOCATIONS DE CARS 8 A 63 SIEGES - GD TOURISME ET MINIBUS - partenaire FLIXBUS
=
NENOT
VOYAGES NENOT-ULYSSE

Toute I'Europe en autocar : associations, clubs, entreprises, congreés, groupes d'omis ...
www.nenot-tourisme.fr-tél : 0473 269775 -




@: Stade Antomn Chastel - Thiers
@: 16h00 (5km) - 17h00 (13 km)
@: 5km - 13 km

@: +390 m (13 km)

Q@: 7 € (5km) 12 € (13 km)

+ 2 € sur place
@: BP 25 63301 THIERS - Tél : 06 64 25 51 00
contact@13km - thiernois.fr - www. 1 3km-thiernois.fr
Marche nocturne le vendredi 1 juin a 18h




13 Km Thiermois

Bu!letiyd’inscri ti




! @ Plstes M1che1m Ladoux K Pr1mes al arrivée sur le 10 km
| @:9h (5 km) 10h (10 km) pour les 3 premier(e)s hommes
@: 5km- 10 km et femmes - Lots médailles tee
Q. 6¢ (5 km) 11 € (10 km) shirt a tous les arrivants
@: Minime (5 km) @: 466 (5 km) - 342 (10 km)
Cadet (10 km) @Q: OUI Gratuit départ 11h15
- &:.0u1 @:.NON Benjamin - 11h30 Poussins
: @: Convert Gilles - 7 avenue du chéteau
63170 Perignat Les Sarlieve - 07 50 24 48 51
gilc18@gmail.com

B e e

I0/06/18 - RONDE DES VERGERS 63

@: Mairie de Marsat &: our @: oul

@: 10n00 (2: Bons d’achat tirage au sort
@: 10 km des dossards - Trophées 1¢" de
@: 200M+ chaque catégorie et au scratch
Q:.8¢- 10 € sur place Q: 160

@: 18 ans

@: MAIRIE DE MARSAT - 10, rue du Coudet 63200 MARSAT
Tél : 06 84 76 66 20 - www.couriramarsat.fr - contact@couriramarsat.fr

&



s
- Départs : 9h pour le 5 km
10h pour le 10 km Individuel & Duo |
- 11h15 Poussins & 11h30 Benjamins |
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THUASNE

LE SPORT COMMENCE IC)

A5 CLERMONT-FERRAND MOZAG
25-29 Avenue Emest Cristal Espace Mozac
53000 CLERMONT-FERRAND LECLER B3200 MOZAC
INTERSPORT NTERSPORT
. Tl ;04 73 16 59 00 ; Tél.: 04 73 B4 53 60

. [ Intarspart Mozac

BELLERIVE

B3 Route de Charmaeil

"- 57 03200 BELLERIVE SUR ALLIER
TEl - 04 T0 56 34 34
Eiintersport Ballerive sur Allier




Lot o N i,
06/18 - ULTRA TRAIL PUY MARY AURILLAC.
T e SR AT N T A S e
Q: Place des Carmes Aurillac @ 20 ans (43 et 105km)
@ Vendredi 16/06 aminuit (105 km) 18 ans (16km solo)

9h30 (43 km) 11h (16 km) 16 ans (16km relais)
@: 105 km - 43 km - 16 km solo @ 26h30 (105 km)

ou relais &: NON @: oul
@: +5500 m (105 km) / +1800 m (2: Cadeau remise de dossard

(43 km) / + 500 m (16 km) + dotation finisher (105 km)
@: 85 € (105 km) 37 € (43 km) @: 468 (100km) 468 (43km)

15 € (16 km) 438 (16km)

@: oul
Q@: s place de la Paix 15000 Aurillac - 04 71 49 02 97

conmct@utpma Jr - www.utpma.fr

106/18 - LA MONTEE DU PUY DE DOME 63 -

" @: Clermont-Fd (Place de Jaude) @. 15km @. 1050 m
@: 16h Q: 18 € @: 18 ans
@:: Sommet du Puy de Dome @ T-shirts, coupes et lots divers
(salle pique nique) @: 3n Q: 400

@: 0173929726 - fsgt.63@laposte.net - www.sgipuydedome.wixsite.com/fsgt

/06/18 - 8¢ BIATHLON D’ETE 63
@: Stand de Tir Chabreloche 2: Homme et femme sur 3 caté-

@: 13h@&:2,5km - 10,92 km gories d’age 16-20 ans, 21 a 45 &
1338 m (10 92 km)@ 16 ans ans et plus 45 ans @: 51 Total |
@: 4 Lotissement Richard 63250 Chabreloche - 06 83 01 90 00

genest.sebastien(@akeonet.com - www. tirchabreloche clubeo.com

NDE DE LA MARQUISE ll3

L

A BT

@ Salle Polyvalente J avauges 2: Produits régionaux pour chaque
@: 18h participant - Coupes et lots aux
@ 9km- 14 ,5 km 3 premiers scratch H et F et aux
@: 165m © km) 256 m (14,5 km) premiers de chaque catégorie
Q. 11€+2€ sur place (non cumulable). Lots au tirage
@ 16 ans (9 km) 18 ans (14,5 km) de dossards.

@ jéréme Soulier - 25 route de la Chaise Dieu 43100 Javaugues
Tél: 06 82 12 40 74 - bon.patrice43@wanadoo.fr
www.traildejavaugues.wordpress.com

@: Stade du Vernet @: 7€ (7 km) 10 € (14 km)
@: 9h30 @:: 16 ans (7 km) 18 ans (14 km)
@: 7Km- 14km &: oul @: oul &2: oul
@: 140 m (7 km) 350 m (14 km)  Q: 60 (7 km) 180 (14 km)

: @: rc Vichy Athlétisme Centre Omnisports BP92617 - 03206 Vichy Cedex

patrickchassot03@gmail.com - www.foulees-vichyssoises.fi




Le groupe AUV'ERCO, Cést volre
expert-comptable de proximité avec trois
en amrel‘gn! impligués dans notre

OUS VOUS at anpagnnns dans
phases de lavie de 'entreprise
de la création alatransmission

Simplifiez-vous la gestion de votre entreprise avec AUV'ERCO
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3 30I06/I8 TRAII. DEMUR63

@ Stade cornmunal Mezel @ 7€(7km) 12€(14km) 16€(23km)

@: 21n (elles font le mur) @ 16 ans (7 et 14 km)
21h (autour du mur) 18 ans (22km)
20h30 (la montee du mur) &: oul @: oul

&: 7km (féminines) -14 km - 23 km  €X: Primes - Lots - Coupes. ..

@: +150m (7km)+400m (14km) @ 120(7km)280(14km) 100 (23km)
+700 m (23 km) Q: oul

@: Les Foulées Mezelloises, 158 Chemin de Chauriat, 63115 Mezel

Tél: 0618651363 - contact@fouleevmezellmve? com
WWW. tralldemurcom ou facebo k.c

e . :
& MEZEL ¥ www.traildemur.com

0IIO7II8 TRAlI. DE I.A CITE DES VENTS I5

@: Les allées de Saint Flour ﬁ OUI Q: OUI

@ 9h30 21km - 10h 12,5 km &4: 3 premiers au scratch et

@: 21 km- 12,5 km premier de chaque catégorie
@: 850 m (21 km) 450m+ (12,5 km) (course)

Q: 16 € (21 km) 11 € (12,5 km) Q: 233

@ 18ans (21 km) 16 ans (125 km) € OUI

@: 12 Rue de la Source - 15100 St Flour - Tél : 06 84 17 27 49
president@asnl5.fr - www.asnl5.fr

54|



110km >

4800m+

70km >

3200m+

46km >

2200m+

25km >

1100m+

12km >

250m+

5km > TRAIL / RANDO / SWIMRUN

170m+  autour du lac de Bort-les-Orgues (19)
Retour en bateau

Sy
)

|

8

‘;} juillet
- 2018

Contact 05 55 96 02 49
www.trall-aquaterra com

COHREZE

LE DEPARTEMENT ~ s,
i S anE




@ Foyer firal - SURAT * : 1h30 (10 km)

: 19h00 (10 km) : Un lot par inscription. Coupe
@: 10 km et lot aux premiers scratch et
Qs8¢ (10 km) + 2 € sur place catégories
@ 16 ans (10 km) @: 350 @: OUI 18h30 Gratuit

@ Sophie Pelletier - 28 Rue du Tarrat 63720 Chappes
Tél: 06 19 57 45 55 - 04 73 63 94 29

preszdent@lzmagne—athlete—endurance com - wwwltmagne-athlete-endurance com |

i S0 “ 24
: FELINES : 17 ans
: 9h (22km) 10h (11km) @ 3130 (22km) 2h (11km)
: 22km - 11km &: oul @: oul
: 800 (22km) 190 (11km) @: 45 (22km) 81 (11km)
(10 € Q. oUl

@ mathieufelines@hotmail. fi-

@ Place de la Ma1r1e @ Minimes (Skm)
Saint-Bonnet-Le-Bourg Juniors(10 km et15 km)
@:17h &: our @: oul
@ 5km - 10km - 15 km (2: Cadeau a chaque coureur -
@: 100m (5km) 150m (10 km) Buffet apres la course
150m (15 km) @: 34 (5km) 40 (10 km)
@: 8 € (5km) 10 € (10 km) 29 (15 km
12 € (15 km) Q: oul
@ Véronique Hauville - Place de L eglise 63630 Saint-Bonnet-Le-Bourg
Tél: 06 80 14 72 40

monts. llvradozs@gmall com - wwwcourse—lesmontsduhauthvradozs S




SER .. i
LA ISEME EDITION DES

LE SAMEDI 7 JUILLET 2018 A SURAT

18H30 Relais des Rainettes (8-11 ans)
19HO0 Départ des Foulées des Grenouilles (10 km)

18H30 Dégustation de cuisses de grenouilles

22H30 Bal populaire

RIOM sSup

BERL ZERTES

au COEUr de vos ENVIES

¢ LA MARQUE
« LE PRIX

« LE CONSEIL

« #lechronoexplosé

gAnuﬁtHE!

SPORT
i 2000

A Les Monts vem
du Haut- Livradois 15 km

17 course des Monts du Haut-Livradols
SAMEDI 21 JUILLET 2018
DEPART PLACE DE LA MAIRIE 3 17h00
Renseignements : 06 80 14 72 40
monts.livradois mail.com

whiww.course-lesmontsduhautliivradois.fr

St Bonnet le Bourg

i
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(GOB

ROCHEFORT MONTAGNE @ 25€ (43
: 7h (43km) 9h30 (27km) 12€ (15 km) + 3€ sur place
10h (15 km) &: oul @: oU1

:43km - 27km - 15 km @: 1 T-Shirt Technique offert aux

: 1500m+ (43km) 950m+ (27km) 300 premiers inscrits
490m+ (15 km) Récompense podium
20 ans (43km) 18 ans (27km) Q: 550

@ Stephane TARANEK - Montcheneix 63210 Rochefort Montagne
stephane. taranek@live.fr - www.foulees-des-2-roches.fi-

T A SR R

Malson du Tourlsme : & Esp01r (30 km) Cadet (16 km
SUPER BESSE et 9 km)

9h30 (9 km) 2. NON @: oul

@: 9100 (30 km) 9h15 (16 km) §: Oui (15 km et 26 km)

:30km- 16 km - 9 km

“2: Lots a chaque remise de

: 1391 m (30 km) dossard, produits régionnaux,

766 (16 km) 442 (9 km) Q coupes et lots

@: 13€ (30 km et 16 km) - 400

@

: : OU
: 9H45 @: Nombreux lots de valeur,

e
@:
Q:

10€ (9 km) + 5 € sur place
@: Bureau des sports - 63610 Super Besse - Tél : 06 71 98 51 05

sportsuperbesse@orange.ﬁ" - www.superbesse. com
PRI GO

Mairie de Saugues

13 km - 6,5 km cartes cadeaux, paniers
250 m (13 km) 100 m (6,5 km) garnis. ..
9 € + 3 € le jour de la course Q. Oul

@ Ciryl Merle Le Luchadou 43170 Saugues
Tél: 0612 22 65 30 - merlou_cyril@hotmail.com




aﬂOCHEFGﬂT MONTAGNE 63

Les F0u|ees des 7. Roches

™ 04 73 65 93 30 - 04 07 80 31 69 ‘v:. :
3:‘ www.foulees-des-2-roches. Ir i‘:
b ! i ot === ¥ g St po s e

INAGE * SON
MENAGER
MULTIMEDIA




@: Stade de Football de Saulcet @: 1h maxi pour les 7 premiers
@: 9h km du 15 km alors passage
@: 8km- 15km sur le 8 km
@: 175m+ (8 km) &: oul @: oul

300m-+ (15 km) @2: A tous les participants
Q: 7€ (8 km) 8 € (15 km) + arrivée gourmande
@ 16 ans @: 106 (8 km) 134 (15 km)

@: Krewcun Michel : Secrétaire des Coureurs des Vignes :
Cdv 8 Allée Des Oiseaux 03500 Saint Pourcain Sur Sioule §
. Tél:0470453655- 0628357653- 0634130828-0650552011 §

coureursdesvignes@hotmail.fr - www.les-coureurs-des-vignes.fr
77 57, i

@: Les Estables @: 8km- 14 km - 31 km
Q@ 14h + rando 10 et 14 km
Q@: 890 & OUI - 600 1200 2500 m

@: 4ssociation Tourisme et Détente Mairie 43150 Les Estables
Tél: 06 52 86 34 82
traildumezenc@yahoo S - www.traildumezenc., fr

.~‘

08[ |8 LA MONTEE DU FUNICUI.AIRE '3 m

Parc Fenestre La Bourboule NON @: NON
@:21h @ Trophées + paniers garnis
& 12km + vétements techniques
@&: 300m+ Q: 55
Q: 10€ @: 16 ans

@: Service Animation / place de la république / 63150 La Bourboule
0473 81 31 03 animation. bourboule@sancy com - www. vtlle-labourboule com |

6[08"8 LA ORESTIEE DE CHARI.ANNES

@ Parc Fenestre La Bourboule @ OUI @ OUI

~ @:10h (25km) 10h15 (15km) €2: équipements techniques
* @: 25km - 15km + paniers garnis

- @: 1100m+ (25km) 700m+ (15km) @ 100 (25km) 100 (15km)
@: 20€ (25km) 13€ (15km)

@: Service Animation / place de la république / 63150 La Bourboule
04 73 81 31 03 animation.bourboule@sancy.com - www.ville-labourboule.com




TURNE
» W??&Ngtﬂa au Eunlcul.alra san -

course de cole ;}n} conuie |

www.ville-labourboule.com

contact - SERVICE ANIMATION 04,73.81.31.03 =
animation.bourboule@sancy.com /,..—“"/_‘ la Prboule

-

Elermi!?fraeﬂ!ilg:i ) )) ‘;ff Péle
. CLERMONT-FERRAND 1)) pLURIM EDIA
Lycée LA FAYETTE

EX L/ -

Le Greta de Clermont-Ferrand

vous offre I'opportunité de vous former tout au
long de votre parcours professionnel.

Titre professionnel

Infographiste - Metteur en page

Titre professionnel

Designer Web

Contact: Greta de Clermont-Ferrand 0473263506
Site: pole-plurimedia.fr
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Avenue Pasteur - ROYAT ;
@:10h : 2; 3¢5 scratch H et F - 1 de
G:: Stade des Ecoles chaque catégorie Het F 1
@: 10km - 5.4km Royat H et F - Lots a tous
@: 250 m les concurrents - Lots et
Q8¢ (10km) 6 € (5.4km) médailles aux enfants

+2 € sur place @: 92 (10km) 78 (5.4km)
@ Cadet (10km) Minime @: OUI 11h15 et 11h30

(5.4km) 1 ou 2 km - Gratuit de 7 a
@: 1h30 (10km) 1h (5.4km) 13 ans

@: 10 Rue du Lavoir - 63130 Royat

yves.plantard@gmail.com - www. couriraroyat.org

@: Riom es montagnes @: 4n30 (69km) 4h00 (24 km)
@: 8h30 (69 km) 14h30 (24 km) 2h00 (12 km)
15h (12 km) &: our @: oul
: 69 km (individuel ou relais) @ Récompenses aux 3 premiers
24 km - 12 km __ par catégorie
@: +2500 m (69 km) / +500 m Q@: 92 (69 km)
(24 km) / +300 m (12 km) 264 (24 km et 12 km)
@: 25 € ind 26 € relai (69km) Q: oul
12 € (24km) 10 € (12 km)
@ 20 ans (69km) 18 ans (24 km)
16 ans (12 km)

@: 0678175373
christian.aquileral 5@gmail.com - www.trail6burons.com

TRAIL DES GUEULES NOIRES 6

@: st Eloy Les Mines @: 18 ans (25 km)
@: 8h30 (25 km) 8h45 (12 km) 16 ans (12 km)

9h00 (12km) Marche nordique 14 ans (Marche nordique)
@: 25km - 12 km @ 4h00 (25 km) 3h00 (12 km)
@: 1000m (25 km) 400m (12km) &: OUI @: OUI
Q: 18€ (25 km) 12€ (12 km) €2: Coupes et lots

8€ (marche nordique) Q. oul

@ Dynamik Maison des Associations
89 Rue Jean Jaures 63700 St Eloy Les Mines
060716 0227-06755040 94

tontonjule@laposte.net - mt.rodrigues@laposte.net - facebook:assocdynamik.




10 et 5,4 km
Dimanche Courses enfants

Y 26 aoat 2018 A sl E let2 km
Bambins 130m

(il

T P N

RIOM- ES-MONTAGNES Puv MARY
SAMEDI 1 SEPTEMBRE 2018 _f-‘-’j? -_ S

TRAIL DES 6 BURONS

SUR LES TRACES
DU PLUS GRAND VOLCAN D'EUROPE




'E’).; AN

@: Grande HALLE d AUVERGNE
Cournon

@ 9h00 (44 km) 10h00 (22 km)
11h00 (12 km) 20h30 (11 km)

44 km-22km- 12 km -

11 km Solo ou Duo

@: +1800 m (44 km) + 700 m
(22 km) + 400 m (12 km)
600 m (11 km)

AR T
: Complexe Sportif du Bouzol
‘_ Rue Jules Bertin - Gannat
@: 9h30 (9 km - 16 km)
9h35 (5 km)
@: 5km-9km- 16 km
- @250 m (9 km - 16 km
L @: 7€ (5 km) 10 € (9et 16 km)
+2 € sur place
@: 14 ans (5 km)
18 ans (9 et 16 km)

@: Entente Gymnique Gannatoise
10 Rue St James 03800 Gannat 04 70 90 30 24

e.g. gannatozve@wanaa’oo i - www.entente-, gymmque gannatoise.fr

; 08[0‘1"8 GRAND TRAIL DE CLERMONT FERRZ

@: centre d ‘affaires du Zenith - Trident Bat E
46 Rue de sarlieve - cs70036 — 63808 cournon d auvergne cedex
contact@trail—clermont Jr - www.trail-clermont.fr

‘%‘?IIO‘IIIB FOUI.EE GYM GANNATOiSE 03

} PRI

@ 38 € (44 km) 18 € (22 km)
12 € (12 km) 18 € Solo 30 €
Duo 11 km

@: 20 ans (44 km) 18 ans (22 km)
16 ans (11 et 12 km)

&: oul @: oul

(4: Dotations pour tous les parti-
cipants

Q: 1214

R

@ 2h

& oul @: oul

€2: un lot running, coupe, fleurs,
bons cadeaux- médailles et
diplome aux enfants

Q: 143

@: OUI 1km, 1,5 km, 3 km en
fonction des catégories d’ages
autorisées - 1 € 1 km-1,5km

moa s




INDYANNA PUB

MARRUE VOTRE SPORT

Votre lot personnalisé

VOTRE LOGO
EIE3ES

~ + de 580 produits en ligne
On fait le votre ?

www.indyannapub.com

€ Tél.: 04 74 26 85 32
Echantillons et devis gratuits




: Col de Ceyssat

: De 8h15 a 11h30

: Plateforme sommet du Puy
de Dome

: 2km@: +365 m

: 8€@: 7 ans

3 premiers de chaque categorle Sl

F et H (poussins a V4) et
10 premiers scratch (cartes

cadeaux)
@: 350 @: OUI

@: My Saim 17 bd Robert Schuman - 63000 Clermont Ferrand
Tél. : 06 72 95 90 44 - elhadj.saim@t2c.fr - www.muletiers.com

~ @: BRESSOLLES
¢ @: 9h45 (1km) 10h (2km) 10h30
(5km) 11h15 10 km)
@: 1 km-2km-5km-10km
Q: 5€ (5km) 8 € (10 km)

& 2009 et apres (1km) - entre 2005
et 2008 (2km) Minimes (5km)
Cadet (10 km)

: Lots pour tous les participants

Remises de prix
Q: 175 @: oul

@ mfo@counrabressolles com - wwwcourzrabressolles com

Stade Communal Coltmes
: 10h30 elite - 12h30 famille
: 12,5 km - 2,5 km
: 15€ (solo) 20 € équipe (12,5
km) 10 € (2,5 km)

@ 16 ans (solo) 14 ans équipe
(12,5 km)

: Lots produits regionnaux -
bons d’achats

& our €: ou1 @: our

@ L Bourg 15170 Coltines - 04 71 73 25 83

chantarlsa@orange fr WWW. laplanezarde com

‘1-3010‘1[ I8

ROC.,

DYABLE
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o partaaiat e Course de montagne contre la montre sur le puy de Déme

%  Dimanche 9 septembre
Col de Ceyssat
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Q ARl e
(4: 3 premiers H et F de chaque

74
£k

@ Malson du site Panoramlque
des Domes

@: 9h4s (25 km) 10h40 (12 km) course
@: 600m (25 km) 200m (12 km) @ 180 (25 km) 360 (12km)

@: 25km - 12 km @: OUI 10n00 5 €
Q: 18 € (25km) 12 € (12 km)
@: c.U.C Athistisme 15 bis, rue Poncillon 63000 CLERMONT-FD
Tél: 06 66 73 58 85 contact@coursedesvolcans.org

www.coursedesvolcans.org

A T
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GOg Le Mont Dore
@) 5h30 le 23 (Grand Trail du

Sancy) 10h le 22 (Trail du
Sancy) 12h le 23 (Le Chemin
des Cretes) 14h le 22 (La
Dorée) 4h30 le 22 (Sancy Puy
de Dome)

: 60 km (Grand trail du Sancy)
34 km (Trail du Sancy)
19 km (Le chemin des crétes)
12km (La Dorée)
110 km (Sancy Puy de Dome)

: 3350m (60km) 2020 m (34 km)
1170m(1%km)615m(12km)
4500m (110km)

@

usi

P

: NON
&

45€ avec repas (60 km) 32 €
avec repas (34 km) 27 € ou
16 € sans repas (19 km) 23 €
ou 12 € sans repas (12 km)
75 € avec repas 110 km :
: 20 ans (110km, 60 km et 34 km)
18 ans (19 km) 16 ans (12 km) |
11h (60 km)

8h (34 km)

5h (19 km)

4h (12 km)

20h (110km)

Q: oul

Trois premiers F et H de
chaque course - %ﬂlqueur de
chaque catégorie. @i: 3000

@ xttr63 lemontdore@gmatl com wwthtr63 com

R

R
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6he: oul @: OUI
€2: Poids en vin aux vainqueurs
8 a 10h (25 km-15 km H et F de la course solo. Lot
@:: Saint Pourcain sur Sioule de marque a chaque partici-
@ 43 km -solo ou équipe de pant des courses. Challenge
3 - 25 km marche - 15 km Clubs/Entreprises/Déguise-
marche ments. Repas local chaud a
@: 700 m (43 km) chaque participant course et
Q:20¢ (solo) 60 € (équipe marche. Dotations Spéciales
43 km) 12 € (marche) 10 ans
@ 20 ans (solo) @: 700 (43 km) 800 (25 km)
16 ans (équipe 43 km) 400 (15 km)

@ Vin scene en Bourbonnais, 129 Rue De Lyon 03 000 Moulins
ntact vznscen nbourbonnazs com - WWW. Vi b

@ 10€ @: 16 ansv
Q: oul
Q@Q: 102 @: oul

@: 06 95 16 35 80

lalangeadoise@orange fr www.la-langeadoise.com

: @ 25 € (35 km) 15€(20km)

@: 11h30 (35 km) 13h30 (20 km) 10 € (10 km)

14h30 (10 km) @& 20 ans (35 km - 20 km)
G@:: ST PIERRE 16 ans (10 km)
@: 35 km - 20 km - 10 km Solo &: our @: oul

et Duo €2: 3 premiers de chaque

- @: 1500 m (35 km) catégorie
500 m (20 km) 400 m (10 km)  @: OUI

@: 06 88 90 48 24 - - frederic. noygues@shem engle com

R R B T R ok

Q: Parc Thermal Chatel Guyon @: Cadet 11 km-13 km
@: 21100 le 29 (11 km 19 km) Juniors 19 Km
10h30 le 30 (13 km) @ Barriére horaire km 12 pour
@: 11 km-13km-19km le 19 Km
@:350m (11 km) 650 m (13km) &: 0UI @: oUl U
1000 m (19 km) €2: Lot Amap

@: 10 € (11 km) 12 € (13 km) Q: 1200 ROC..
14 € (19 km) &: OUI Gratuit DYABLE

@ steph razdmr@gmazl com - WWw. trazldurocdudzable com




EN BOURBONNAIS
COURSE NATURE

SOLO OU EQUIPE




@: Centre Ville Lempdes &: NON @: oul
@: 9h 10km - 10h15 semi €2: Primes - 6 Bons d’achat
@: 10km-21.1 km Récompense a chaque arrivant
Q:10€ (10km) 13€ 21.1km)  Q@: 225 (10 km) 296 (21.1 km)
. @: Cadet (10 km) Q: oul
Junior (21.1 km)

@: Service des sports - rue du stade - 63370 Lempdes

s.ports@mairie-lempdes.fr - www.ville-lempdes.fr
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@ Mairie ST YVOINE @ 10 €
10 h &: 16 ans

@: 23 km - 12 km 2: Coupes

@: 600 m (23km) 340 m (12km)  @: 142

@ Coquelin Chemin de Neyrand 63500 St Yvoine - 06 88 73 61 15

bcoq@outlook.fr - www.saint-yvoine.animation.fr

i

‘- @ Champ de Brcssolle DOMERAT @ 7€ (10 km) 12.€ (17 km)
| @:9h30 &: our @: oul
@ 10 km - 17 km @3 prerniers au scratch

1< de chaque catégorie

@: 64 Cité Léon Levy 03600 Commentry
0662276817-0470092518

eric. foucaux(/orange fr WWW. anmcap e-monsite.com




OPTIC DOME

L'OPTICIEN DU SPORT
EN AUVERGNE

5 J2
dresses: _04.73.38.28
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I3IIOII8 - 21 VENTkE A TERRE AUX TROIS ROGHES

TR N P T R R IR

1 @: salle polyvalente Corent pensees Lot de qualit¢ aux
@ 16h30 120 premiers inscrits - Tom-

’\% @ 14,950 km @: 400 m bola pour courses rando et
@. 14 € @: Cadet @: 2h vtt - Vin d’honneur et buffet

o €2: Lots de valeurs au scratch campagnard offerts a tous les
Toutes les catégories récom- participants &: 154
@: 4ssociation Sports et Loisirs
Patrick Tardieu - Place de La Fontaine 15100 Coren - 04 71 60 02 32

patrick-tardieu@orange.fr - www. coursedecoren.fr
RANDO PEDESTRE ETVTT-7, 11 et 14,8 km a partir de 14h00
; fio o ; W”W

@ Parc de la mairie Lempdes @: 140 m+ (7 km) 270m+ (12 km)
@©: 19 h (7 km) 20h30 (12 km) @: 6€ (7km) 10€ (12 km)
@ 7 km - 12 km @ Cadet (7 km) Junior (12 km)

@: 06 80 00 80 81
lempdes63 tn'athlon@hotmailﬁ - www.lempdes63tri. pagesperso-orangeﬁ

IllIIOII8 counse DES TUNNEI.S 43

l‘ W a

@ Salle polyvalente de Malpas @. 12€ @: oul

Cussac Sur Loire $: 16 ans
: 10h 2: Podium prime + lot a chaque
- @: 11 km participants
@: 220 m @: OUI Gratuite

@ Assezat Michel - Chemin de I'Estrade - 43370 Cussac/Loire
06 59 59 37 78 - assezat.michel@gmail.com
Marche sur le parcours de la course : 2 €

s

IlIIIOII8 I.A RONDE DES COTEAUX GLAINOI&G@%
et P PSR
@ StadeMniirice GlAlst Q@ 13¢€ (20 km) 6 € (6,6 km)
| GLAINE MONTAIGUT 2 € et gratuit pour le regrou-
@ 9n00 (20 km) 9h15 (6,6 km) pement les autres distances

| 11h(3000m) 11h15 (1500m)  &:0OUI @Q: OUI
: 11h30 (800m) 11h45 (300m) @5 premiers scratch et 1 de
@: 20 km - 6,6 km - 3000m - chaque catégories jusqu’au M4
1500m - 800m - 300m @: Total 93 anciens parcours
@: 350 m (20 km) 155 m (10km) @ OUI 3>
@ Céline Delaire - Les Teilhoux - 63160 Glaine Montaigut g
0699 72 95 96

celinechatr@yahoo.fr - www. rondedescoteaux.wifeo.com

Q

"



COREN - CANTAL

Rando et VTT (14h00)
Course nature (16h30)

LES FOU I.E ES LEMPDAISES

Course Nature - 7km et 12km nocturne

iy B

http://lempdes63tri pagesperso-orange. fr SAM EDI 1 3 OCTOBRE 201 8 b




@. Place de r eghse
SAUVESSANGES

@ Trail: 9h30 (9km) 9h00 (15
km) 8h30 (30 km) Marche :
9h15 (9 km) 8h45 (15 km)
enfants 11h45 (800 m) 11h30
(1500m)11h (3 km)

@: Trail: 9km - 15 km - 30
km Marche : 9 km 15 km -
Enfants 800 m - 1500m - 3 km

@: Trail: 250m (9km) 540m (15
km) 1050m (30 km) Marche
250m (9 km) 540m (15 km)

@:: Trail: 14 ans (9km) 16 ans

(15 km) 19 ans (30 km)
Enfants 6 ans (800 m) 8 ans
(1500m)12 ans (3 km)

Q: Trail: 10 € (%km) 15 €
(15 km) 20 € (30 km)
Marche : 5 € (9 km) 7 € (15
km) Enfants 3 € (800 m) 3 €
(1500m) 5 € (3 km)

&: our @: oul

2: Lots de bienvenue a tous les
participants

@: Trail : 161 - Marche : 80
Enfants 31

Q: oul

@: 068569 1543-07 871964 40

maredeedlthpltavy@gmall com - mcrouzoulon@gmazl com

18 - I.ES FOUI.EE DE I.A SIOUI. 63

Stade Municipal d’ Olb

: 9h30 (20km) 9h45 (IOkm)
: 10 km - 20 km
: 400m+ (20km) - 190m+ (10km)
: 18 € (20km) 10 € (10km)

@: 18 ans (20km) 16 ans (10km)
@: 3h (20km) 2h (10km)

&: oul @: oul

@: 85 (20km) 145 (10km)

@: OLBY MULTISPORT sis mairie d’OLBY 63210 Olby
0678 83 5474 - 06 68 50 98 56
olbymultisport@hotmail.fr - facebook : lesfouleesdelasioule

@: Lac Aubusson d’Auvergne
@: 7h30 (48 km) 9h30 (28 km)
10h30 (12 km)
: 48 km relai ou solo
28 km - 12 km
@: 1910 m (48 km) 952 m (28
km) 370 m (12 km)
@: 37 € Solo 43 € relai (48 km)
23 € (28 km) 11 € 12 km)

@:: 20 ans (48 km)
18 ans (28 km)
16 ans (12km)

: 7h (48 km) 5h30 (28 km)
3h (12 km)

& oul @: oul

@: 45 (43 km) 110 (28 km)
200 (12 km)

@: 0631 06 42 88 - auvergne.int@auvergnetrail-natureteam.com
Wwww. auvergnetrail-natureteam.com
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Auvergne-Rhane-alpes

&2 DEFARTEMENT




g
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@ Au ceeur du parc ammaher @ 18 ans ( 12 5 km)
d’Auvergne ARDES/COUZE & oul NON
: 10h (1,5 km) 11h (12,5 km) €2: Divers lots
@ 1,5km- 12,5km Q: oul

:10€

; @: Parc Animalier d’Auvergne - Route d’Anzat Le Luguet 63420 Ardes *
remy(/parcammaltei dauvergne Jr - www. parcanimalierdauvergne.fr

i A A P P R T T W v A

| 2|IIOII8 TRAII. D’ANJONY 15 e Bedg

L5 L PR Lol T % o R B B T b

€2: Pour les deux trails : aux trois
} @ 9h30 (21km) 9h45 (12 km) 8h premiers scratch hommes/

(rando 21km) 9h (rando12km) femmes, ainsi qu’aux
11h (1,5km) premier(e)s de chaque catégo-
:21 km - 12 km - 1,5 km rie hors scratch.
@ 1000m+ (21km) 600m+ (12 km) Pour la montée verticale : a la
200 (1,5km) Montée verticale premiére femininine et premier
Q:12€H10€F (21km) 14 € H homme, ainsi qu’un prix au
12 € F (12 km) 6 € Rando meilleur déguisement
@ 18 ans (21km) 16 ans (12km @ 197 (21km) 101 (12km)
et 1,5km 176 (rando)

@:NON @: oul
@ 2 aliée des Géraniums 15400 Riom es Montagne

trail—anjony@hotmail.fr - WWW. trail—anjony.fr

21/10/18 - TRAIL CASTELPONTIN 63

Q: Gymnase du College ﬁ (010 @ OUI

Pont du Chateau {: Bons d’achat - Cadeaux
@: 9h00 (26 km) 9h30 (11 km) coureurs
@: 26 km - 11 km @: 150 (26 km) 200 (11 km)

@: 600 m (26 km) 100 m (11 km) &: OUI
Q: 19 € 26 km) 12 € (11 km)

@: 0602277541

courirpdc@laposte.net - www. courirapontduchateau.eu




Inscription : Minimum
1 adulte et 1 enfant de
moins 10 ans par
famille

TRAIL CARITATIF

Inscriptionde10€
gui seront reverses

i la Passerelle Conservation
pour soutenir e "Snow
Léopard Trust » pour protéger
les panthéres des neiges

dE::sl:r::::::e' gle": IE?y“:UI:S Plus d'informations sur notre site

Naturels d’Auvergne »(CENA). www.lapasserelleconservation. fr.

Four tout r'enseignemem, contactez -nous : o nimalie -.'-'JLI"J"E‘In‘:]['liL-'.[I'

ﬁ"ﬁ < L & 1

J&m o Passizrelle  d’Auvergne . F

Trust ot =
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@: Place de Jaude - CLT- FD 60€ (42,195 km duo)
@: 9h00 (42,195 km) 25€ (21 km)
9h15 (42,195 km duo 21 km) =: 5h30 (42,195 km)

@: 42,195 km - 21 km 5h00 (42,195 km duo)
@&: 60m+ 2h30 (21 km)

@' 42€ (42,195 km) &: oul Q: NON @: NON
@: RUNNING CLUB CFD, 9 rue Ramond 63000 Clermont-Fd

marathondespuys@orange. fr - Www. marathondespuys. com
RS TR o R 3
8/10/18 - TOUR DU NIPALOU |5
L e R R A T e B R T R R
@: Lorciéres & Cadet (11 Skm) Jumor (18km)
@: 9h (11.5km) 10h (18km) Espoir (46 km)
. _ 9h (46 km solo ou relais) @: 2h (11.5km) 4h (18km)
@: 46 km (18 km - 11.5 km 7h (46 km)
@: 480m+ (11.5km) 815m+ &: NON @: NON
(18km) 2000m-+ (46 km) @: 90 (11.5km) 160 (18km)
Q@: 11€ (11.5km) 15€ (18km) 130 (46 km
24€ (46 km) 30€ (Relai)

@: 06 70 96 08 28

tourdum'palou@laposte net - www. tourdum'palou.org

Q@ Village de Comps @ Y (1 e 16km)
@: 9h45 (11 km) 9h30 (16 km) 18 ans (27km)
9h (27 km) &: our @: oul
" @: 11 km-16km - 27 km @: 168 (11km) 183 (16km)
@: 450m+ (11 km) 104 (27km)
650m+ (16 km) Q. oul
1300m+ (27 km)

@: Chez Pierre Mathieu , village de comps ,63770 les Ancizes-Comps
trail.des. combrazlles@gmazl com - www.traildescombrailles.fr

@ Glande Halle Cournon d’auvergne @ Cadet @: 5h00 &: OUI
@: on : Lots sportifs par équipes et
i} 42,195 km par équipe de 6 categorles
Q: 50€ par équipe (licenciés) Q: 102 équipes

60€ par équipe @Q: oul

70€ par équipe apres le 15/10

@: CD63 Athlétisme Stadium Jean Pellez
44 rue pasteur 63170 Aubiere - 04 73 91 45 64
cd63.athle@gmail.com - www.comite63.athle.com




Trail de Vulcain £ -

 Trail des Combrailles-
Dimanche 28 octobre 2018 ) Jéme Edition

Contact : traill.des.combralliesiigmali.com  Siterwvww.iralidescombrallies.fr

IDEW, 4

Auvergne

Dimanche 28 Octobre 2018 a 2h
Grande Halle d Auvergne

w2

PUY-DE-DOME
LE DEFARTEMENT




s R LR 2 G j
oo} Montsalvy@ 9h30 &: NON @ OUI& (018}

| Q: 70 km en relais 4 coureurs : 280
7 @: 220M+ Q: 14€ par relais @: OUI course collégiens
@: 16 ans

@: Muairie de Montsalvy - 15120 Montsalvy
contact@rondedelachataigneraie.f - www. rondedelachatatgneraze com

; 63IIII|8 ‘LAvCOURSTACHE 63
TR R R b s o IR

@ Place des Ramacles Aublere & 12€(10 km) 8 € (5 km)

@ 10h00 &: oul Q: oul

@: 10km - 5km @: 320 (10 km) 520 (5 km)

@: 23 Rue de La Rochelle 63370 Lempdes - 04 73 61 72 00

lacourstache@gmall com - www. lacourstache fr

A ;k(lle edmon) 63

m-fskf!

- @ Place Allard - Royat Q106 @8 km) 20€ (21 km)
@: 9h15 GTT & Junior (21 km)
9h45 Run Urbain €2: Cadeau a tous les courreurs et
: 8 km Run Urbain Louis d’or aux vainqueurs H
21 km GTT et F des 2 courses
@: 370m+ (8 km) @: 1h45 (8 km) 3h00 (21 km)
1018m +(21 km) @: 700 (7 km) 700 (17 km)

@: Rut Lionel Paris, 6 bld de la taillerie, villa prado 63130 Royat
L. parls96@laposte net Www. royat urban trall /1

La Romagnatonse
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(GO Les Estables

@ 6h30 (67 km) 9h00 (39 km)
10h30 (18 km)
: Costaros
: 67 km - 39 km - 18 km
: 2290 m (67 km) 1504 m (39 km)
459 m (18 km)

@ 44 € (67 km) 26 € (39 km)
13 € (18 km)

@:: 20 ans (67 km et 39 km)
18 ans (18 km)

&: oul @: oul

@ Trophée podium 5 premiers
scratch H et F 1°" de chaque
catégorie H et F

Q@ 3soleils.ass0@gmail‘com - www. trail-loire.fr

PR S bt s A PN

@ Panoramlque des Domes
Orcines

@: 10n00 (9 km marche nordique
chronomeétrée) 10h10 (10 km
marche nordique loisir) 10h10
(10 km rando)

@: 9km - 10 km

@: 100 m (9 km)
Q: 10 € (9 km) 5 € (10 km)
@ 18 ans (9 km) 16 ans (10 km)
: 2h (9 km) 2h30 (10 km)
: 3 premiers scratch H et F
Premier chaque catégorie
192

@ usamclermont@gmail.com
www. usam-clermont-ferrand.com/2017/09/11/la-volcanordique/

/II/18 - TRAIL EMILIE 63
e R BT
@ Maison des associations
(derriére le stade) Combronde
@: 9h30 le Combrondio - 10h15
la Combronita - 10h15 la
Cumba Runda (rando)
@:227km- 124 km - 9 km
@: 700 m (22.7 km)
462 m (12.4 km) 142 m (9 km)

. 12 € (22.7 km) 10 € (12.4 km) |

5 € (9 km)

@:: 18 ans (22.7 km)
16 ans(12.4 km)

&: oul @: oul

€22: Un souvenir offert aux 500
premiers inscrits - Lots aux
3 premiers F et H de chaque
course

@: 4ssociation Téléthon Pays De Combronde / Trail Emilie
6 Rue de L’hotel de Ville 63460 Combronde

contact@telethonpaysdecombronde fr Www. trallemtlle Wik

@ Campmg du Plan d’eau
Mauriac

@: 19h00

@: 12 km

@ NON @: oul
Q: 140

@: Fabien Demure Le Bourg 15200 Chalvignac
rtmauriac@gamil.com
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@: Place du Breuil ;

Le Puy En Velay @: Cadet ‘
@: 19h30 7,5 km - 20h45 course @Q: 0UI 2,5 km pour Benjamin et

a ’américaine Minime

@: 06224813 44- contact@chronopuces.fr - www. chronopuces.fi

@: Complexe Sportif Arloings @: 17 ans (20km) 15 ans (Relai)
Creuzier Le Vieux @: 2n30
@: 930 &: 500m €2: 1 lots aux 400 premiers
Q20 km - 2x10 en relais inscrits
Q: 15€ + 5€ sur place @: 400 &: our @: our

@: Ludovic Blanchet - 3 impasse du Paturail 03300 Creuzier le Vieux
0672 40 85 89 Ludoblanchez@yahoo fr - www.uccreuzierlevieux, fr

U I I2I|8 - IOe NOCT’BI.ANZATRAII. 63 —— .
7 ’ JEHEA SRR T
Complexe sportif de Blanzat @ Cadet (12 5 km) Jumor (19, 9 km)
17h40 la découverte : 2h30 (12 km) 3h (19,5 km)
17h50 grand huit @: oul Q: oul

@

OF

@: 12km- 19,5 km (2: Souvenir a tous
@: 320m (12 km) 480m (19,5 km)  @: OUI départ 16h30
& 10€ (12 km) 14€ (19,5 km)

@: 4CF4, 33 place derriere la ville, 63112 Blanzat - 06 37 00 63 12

contact@noct blanzatrall rey jack@wanadoo i - www. noct-blanzatrail.fr

@: Ile de la Ronde a St Pourcain
sur Sioule : -
@: 10h @: 5km - 10 km €2: A tous les participants
Qo€ (5km) 8€ (10 km) + 2€ + arrivée gourmande
sur place Q: 116 (5km) 319 (10 km)
@ Minime (5km) Cadet (10 km)  @: OUI 9h15 - 1 et 2 km Gratuit

@: Krewcun Michel : Secrétaire des Coureurs des Vignes :
Cdv 8 Allée des Oiseaux 03500 Saint Pourcain Sur Sioule
04.70.45.36.55 - 06.28.35.76.53

coureursdesvignes@hotmail.fr - www.les-coureurs-des-vignes.fr
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@ Besse @ 18 ans (25km)
@ 9h (25 km) 9h30 (15 km 9 km) 16 ans és et 9km)
Q:25km - 15km - 9 km &: NON Q: oun
: 1000 m (25km) 600 m (15km)  €2: 3 premiers et premiéres et
350 m (9 km) team duo pour chaque course
@: 23€ solo, 35€ duo (25 km) Premier de chaque catégorie
14 € solo, 24€ duo (15 km) Q: 700
8€(9 km)

@: 0661741996 - evolution2superbesse@gmail.com

WWW. superbesse evolution2.com
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@ 20 € par équipe

@ 19h a 20h30 @: Cadet
@: 7 km &. oul Q. oul
@: 300 m @: 300

@ battut thterry(/gmml com - WWw. larvernerun wordpress com
I T TR
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@ Salnt Flour Vllle Basse @ 15 ans
@: 16h &: oul @: NON
@: 6km (2: Coupe
Qs5¢ Q@: 65 @: OUI
@: omus complexe sportif 10 av de besserette 15100 St Flour
04 71 60 16 00 - president@asnl5.fr - www.asnl5.fr







Gymnase Vacant & 17 ans (24 km) 15 ans (14 km)

Rue Louis Dalmas - Mozac é OUI &: NON
@ 13h15 (24 km) 13030 (14 km) ~ €2: 5 premiers hommes et
@: 24km- 14km femmes - Scratch de chaque
@: 790 m (24 km) 290 m (14 km) course
Q. 15¢ @: 350 (24 km) 300 (14 km)

@ bruno@ecmozac Jr - www.traildenoel.onlc.fr
(58 Wm*mﬁm» R SR UWQW

- 22/|2II8 CORRIDA DE NOEI. AMBERT 63
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@ Boulevard Henrl IV Ambert k : 3 premiers scratch + premiers
@: 18h00 de chaque catégorie (coupes +
. &:6km produits locaux)
W @ 5€&: 16 ans @: 400 €: OUI & 17h30 Gratuit

@: Gymnase Municipal Henri Joubert
8 Pierre de Coubertin 63600 Ambert

courtrenlzvradotsforez ambert@gmall com - www. clf ambert.fr

Place Bacchus Domerat @ 800 m - 340 m - 2 km 6 km
@. 14h30 (800 m) 14h45 (340 m)  @: OUI
15h00 (2 km) 15h30 (6 km)

@: 64 Cite Léon Levy 03600 Commentry
0662276817 -0470092518
eric.foucaux@orange.fr - www.anmcap.e-monsite.com
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OBLIGATION QUANT AU CERTIFICAT MEDICAL

C’est une condition obligatoire pour participer a une manifestation
sportive.

Dans le cadre de la mise en place des régles de sécurité, I’organisateur
s’assurera, au regard de ’article L.231-2-1 du Code du Sport, que les
participants répondent a 1’un des critéres suivants:

S Ak i

* titulaires d’un certificat médical de non contre-indication a
la pratique de I’Athlétisme en compétition ou de la course a
pied en compétition, datant de moins de un an a la date de la
compétition, ou de sa copie. Aucun autre document ne peut étre
accepté pour attester de la possession du certificat médical.

« titulaires d’une licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé
Running ou d’un Pass’ Running,délivrés par la FFA, en cours de
validité a la date de la manifestation ;

« titulaires d’une licence sportive, en cours de validité a la date de
la manifestation, délivrée par une fédération uniquement agréée sur
laquelle doit apparaitre, par tous moyens, la non contre-indication a
la pratique de 1’ Athlétisme en compétition ou de la course a pied en
compétition ;

« titulaires d’une licence délivrée par la FFCO, la FFPM ou la FF
Tri, en cours de validité a la date de la manifestation ;

« titulaires d’une licence délivrée par I’'UNSS ou ’'UGSEL, en
cours de validité a la date de la manifestation, et dans la mesure ou
I’engagement est valablement réalisé par 1’établissement scolaire ou
I’association sportive scolaire ;

Les Catégories d’age
Masters MA 1978 et avant
| Seniors SE 1979 a 1995 Masters H et F
Espoirs ES 1996 a 1998

| Juniors JU 1999 et2000 M1 1978-1969

| Cadets e Wl cioopr D2 DR 05
~ Minimes MI 2003 et2004 =~ M3 1938-1949
Benjamins BE 2005 et2006 M4 1948-1939
: Poussins PO 2007 et 2008 M5 1938 et avant

Ecole d’Athlétisme ~ EA 2009 et aprés

Distance maximale Catégorie d’age

CATEGORIE DISTANCE
B ESPOIR, SENIOR, Master 1 a Master 5 ............. Pas de distance limitée
l TOUNIOREESEIS S - o0 - SYMBMIR i i 25 Km
CADET(TE)S. yA%e W obiuon- Biirtsimentn, - oy o (1 ny 15 Km
.......................................................................................... 5 Km

B DD AT GE SN i e e
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@: Stade de Chappes %: oul @: oul
: 16h30 @ 1 part de galette a tous les
5 km participants - Coupes ou
@ lots aux premiers (scratch et
14 ans (catégorie minimes) par catégorie) Lots aux 200
@ 50 mn premiers inscrits h

@ Sophie Pelletier 28 Rue du Tarrat 63720 Chappes
061957 4555-0473639429
president@limagne-athlete-andurance.com
www.limagne-athlete-endurance.com

01/19 - TRAIL HIVERNAL DU SANCY 63

"20/01/19 - TRAIL HIVERNAL DE ST ETIENNE DE MA;UR;IS
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Basie
Genevieve
Odion
Edovard
Balthazar
Epiphanie
Lucien
Alix
Guilaume
Pauin
Tafiana.
Yvette
Nina
Rémi
Marcel
Roseline 0
Prisca

Marius
Sébastien
Agnés
Vincent
Bamard

Fr. de Sales
Conv. 8. Paul
Paule

Angéle

Th. dAquin, Maureen
Gidas 05
Mrtine

Marcelle [ ]
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04

Juitlet
Thieny
Mertinien
‘Thomas
Fiorent
Antoine
Marietie
Raoul
‘Thibault
Amandine
Urich
Benoit
Olivier
Heni, Joél

21

28

Donald

N-D Mt-Carmel
Charlotie
Frédéric
Arséne

Marina

Victor
Mearie-Mad.
Brigitte
Christine
Jacques
Anne, Joach.
Nathalie (]
Samson
Marthe
Julitte:
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Ella
Présentation
Blaise
Veronique
Agathe
Gaston
Eugénie
Jacqueling
Apoline
Amaud
N.D. Lourdes
Félix
Béalrice:
Valentin
Claude
Julienne
Alexis
Bemadette
Gabin
Aimée

P. Damien
Isabelle
Lazare
Modeste
Roméo
Nestor
Honorine
Romain

Alphonse
Julien-Eym.
Lydie
Jean-Marie, Vianney
Abel
Transfiguration 32
Gaétan
Dominique
Amour
Laurent
Claire
Clarisse
Hippolyte
Evard
mption
Amel
Hyacinthe
Heléne
Jean-Eudes
Bemard
Christophe
Fabrice
Rosede L.
Barthélemy
Louis
Natacha
Monique
Augustin
Sabine
Fiacre
Arstide
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Mars
Aubin
Charles le B.
Guénole
Casimir
Olive
Colette
Felicité
Jean de Dieu
Frangoise
Vivien

Rosine

Justine
Rodrigue.
Mathilde
Louise
Béndicte
Patrice.

Cyile

Joseph
Alessandra
Clémence

Léa

Victorien

Cath. de Suéde
Humbert
Larissa

Habib

Gontran
Guladys
Amédée
Benjamin [ ]

Seatembre
Gilles
Ingrid
Grégoire
Rosalie

Raissa
Bertrand

Reine

Natiité N-D.
Aain

Inés 0
Adelphe 37
Apolinaire
Aimé

La Croix
Roland
Edith
Renaud
Nadége
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Davy
Matthieu
Maurice
Constant
Thice 39
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Lundi de Paques
Richard
Isidore
Iréne.
Marcelin
U-B.delas.

14

Fuloert
Stanislas
Jules
lda
Maxime
Pateme
Benoitdosepn O
Aricet 16
Parfait
Emma
Odette
Anselme
Alexandre
Georges
Fidele

Marc

Alida

Zta

Jour du Souv.
Cath. de Si.
Robert
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Thér. de €.
Léger
Gérard

Fr. diAssise
Fleur

Bruno
Serge
Pélagie
Denis
Ghislain
Firmin
Wilfied
Geéraud
Juste

Thér. d'Avila
Edige
Baudoin
Luc

René
Adeline
Céline.
Elodie 43
Jean de C.

Fiorentin (]
Crépin
Dimitr
Emeline
Simon, Jude
Narcisse
Bienvenue
Quentin
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Mai
1v
2 M Boris 2
3 J Phil, Jacq. 3D
4V Syvain 4L
58 Judth 5M
6D Prudence 6M
7L Gistle 19 74
8y
9 M Pacome 9
10 ension 10D
11V Estele 1nL
12§ Achile 12M
13D Rolande 13M
14 L Mathias 20 1
150 Denise 0 v
16 M Honoré 168
17J Pascal 17D
18V Eic 8L
198 Yves 19M
21
2l
2M Enie 21 2v
23 M Didier 288
24 J Donatien 24D
25V Sophie 25118
265 Bérenger 26M
270 Augustin M
2L Gemain 22 »I
20 Aymar 0 v
30M Ferdinand N8
31 J Visiation
18
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1D 1M
12 Chistian 46 12m
13M Brice 134
14 M Sidoine 1“v
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16V Marguerite 160D
178 Elisabeth 7L
18D Aude 18M
19 L Tanguy A7 19w
20M Edmond 20
21M Prés. Marie AV
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Landiy
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Guy
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Hervé
Leonce
Romuald 2
Silvére
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Alban

Audrey
Jean-Baptiste
Prosper
Anthelme 26
Femand
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Florence
Viviane
Francois-Xavier
Barbara

Gérald

Nicolas.
Ambroise 0
Imm. Conception
Guadalupe
Romaric

Daniel

Jeamne F.C.
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Qe

Ninon

Alice

Gagl
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Urbain
Théophie
Piere Can.
Fr-Xaviére 0
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Jean
Innocents
David
Roger
Sylvestre
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Pour que vos pieds soient e

runningconseil

Foulées Vertes

+ de onseil,
+ de onvivialiteé,
.. Et un espace dédié a votre passion !
6 rue du Puits Artésien — 63000 CFD

04 73 1706 13 - www.running-conseil.com
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